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3 Columne No. 2 
von Alexander Gronwald 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 04.10.2020. 

Redaktionsschluss: Dienstag, 29.09.2020. 

Liebe Handballfreunde, 
Liebe Treudeutsche, 

die ersten Spieltage sind gespielt und neben vielen positiven Ergebnissen, gibt es auch noch 
viel Luft nach oben. Unsere Jugendmannschaften haben gut in die Saison gefunden und auch 
unsere drei Mannschaften in der HVN-Oberliga machen Werbung für den Handball in Lank-
Latum. Alle Tabellen findet ihr am Ende des Heftes. (Spielpläne über den QR-Code) 

Unsere Seniorenmannschaften dagegen haben noch viel Luft nach oben und suchen zum Teil 
noch nach ihrer Form. Allein unsere zweite & dritte Herrenmannschaft konnten bisher punkten. 
Unsere 1. Damenmannschaft greift jedoch auch erst am 26.09. ins Spielgeschehen ein.  

Diese Saison steht jedoch auch unter einem Zeichen – Perspektiven schaffen! 

Es bewegt sich weiterhin viel und wir arbeiten auch unter den geänderten Rahmenbedingungen 
weiter intensiv an der Gestaltung der Zukunft! 

Umgang mit der Corona-Pandemie: 

Nach dem Ende der Vorbereitung können wir mit einem Blick zurück festhalten, dass die Vor-
bereitung in vielen Teilen nicht weniger intensiv und erfolgreich war, als in den letzten Jahren! 
Das liegt nicht zuletzt an der grandiosen Arbeit des Handballvorstandes und der extra gegrün-
deten Taskforce Corona, in der sich auch Trainer engagiert haben – vielen Dank an Julia, Ka-
thi, Caro, Joern, Mirko und Robin für eure Freizeit, die ihr geopfert habt, um die sich ständig 
ändernden Vorgaben umzusetzen und die richtigen Leitplanken zu setzen!  

In vielen Videokonferenzen, die bald wöchentlich zwischen Vorstand, Taskforce und Trainern 
stattgefunden haben, haben wir über alle geltenden Regeln und unsere Pläne informiert. Alle 
Trainer haben diese Maßnahmen mit voller Überzeugung mitgetragen und so eine stetige Rück-
kehr zum Trainings- und Spielbetrieb ermöglicht – dafür will ich mich stellvertretend für alle 
Mitglieder bedanken! Die finanziellen Auswirkungen konnten wir durch Zusammenrücken und 
eine gesunde Sparsamkeit im Rahmen halten. Dazu beigetragen hat auch der Gehaltsverzicht 
aller Trainer der Handballabteilung, was nicht selbstverständlich ist und ein tolles Zeichen an 
die gesamte Abteilung.  

Registrierungspflicht für Zuschauer 

Da wir für die gesamte Saison damit rechnen, dass wir verpflichtet sind, die Zuschauer zu re-
gistrieren, haben wir uns für eine digitale Lösung entschieden, um den Aufwand gering zu hal-
ten und auch die Zettelwirtschaft zu reduzieren. Helft uns dabei, den Verpflichtungen der Ge-
sundheitsämter nachzukommen und registriert euch bei jedem Besuch! Wir arbeiten zusammen 
mit der DSGVO-konformen Lösung „Inscribe“ der COCUS AG aus Düsseldorf. Alle Informa-
tionen zum Datenschutz findet ihr hier:  

https://www.cocus.de/de/pressemitteilung-inscribe-digitale-besucherliste/  

Ich wünsche allen Zuschauern einen tollen Spieltag und unseren  
Mannschaften viel Erfolg. Haltet euch an die Regeln und bleibt gesund!    

Euer  Ali 
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Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, 

am letzten Samstag gastierten wir beim HC Rot Weiss aus Oberhausen, der in 
der noch jungen Saison aktuell auf Tabellenplatz 8 in unserer Verbandsliga- 
Gruppe rangiert. Wir waren gewarnt, da sich die Oberhausener vor allem im 
Rückraum mit David Hansen, letzte Saison noch für die HSG Krefeld agierend, 
verstärkt haben. 

In unseren Reihen waren bis auf Philip und Alex (beide von Verletzungen ge-
plagt), alle Mann an Bord. 

Das Spiel ist an sich schnell erzählt. In der ersten Halbzeit bekamen wir keiner-
lei Zugriff auf das Spiel, sodass sich die Oberhausener rechtzeitig einen Vor-
sprung von 4 Toren erarbeiten konnten, ehe die Anzeigetafel zur Halbzeit den 
Spielstand von 15:9 anzeigte. Ein Indiz dafür war vor allem die mangelhafte 
Chancenverwertung.  

Nach der Pausenansprache schalteten wir zu Beginn der zweiten Hälfte einige 
Gänge hoch und konnten den Vorsprung der Oberhausener bereits nach 4 Mi-
nuten auf 15:14 schmelzen lassen. Im weiteren Verlauf gelang es uns allerdings 
nicht, den Spieß umzudrehen und in Führung zu gehen, sodass der Endstand 
ein nicht zufriedenstellendes 25:28 aus unserer Sicht darstellte. 

Heute wollen wir den Kopf aus der Schlinge ziehen und die ersten beiden 
Punkte einfahren! 

 

Eure Erste 

1. Herren: Zur Lage 
von Eric Reiners 
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      TD 07 Lank - ein starker Verein mit starken Fans 
         Verein zur Förderung des Handballsports 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Spielsaison 2019/20 die 
Nordkurve, Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind! Ein riesiges 
Dankeschön an alle Fan-Block Fans. Denn nur mit und durch euch ist dieser erneute Erfolg 
möglich.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw. 7-
Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison ein Betrag 
von rund 3.500,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball unterstützt wird, was sich 
dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfolgen und vorderen Tabellenplät-
zen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz sein, worüber auch wir vom Vorstand 
des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 12,- €/
Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Finanzierung von 
Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbereich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Verwendung 
eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachstehende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbezeichnung, 
bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne auch als 
Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  selbstverständlich 
eine  Spendenquittung. 

Ein weiterer Ausbau des Fanblocks wird voraussichtlich zur Saison 2020/21 erfolgen. 
Dieser ist als „Kabinengang“ für die aktiven Mannschaften geplant, wodurch einige Ein-
zelfelder auf dem Spielfeld frei und neu vergeben werden. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch bitte 
bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

 „foerderverein.td07lank@gmx.de“. 

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und Interessen-
ten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse ausliegt oder auf unse-
rer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download verfügbar ist. Über eine 
Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende für den Förderverein freut sich 
dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Fördervereins! 

Der Vorstand   
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Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, 

am heutigen Samstag gastiert in der Forstenberghalle die zweite Mannschaft 
der Adler aus Königshof, die aktuell mit 0:4 Punkten auf dem auf dem 13. Platz 
der Verbandsliga Gruppe 1 steht. 

Die Mannschaft aus Königshof wurde in dieser Saison komplett neu formiert. 
Den Großteil des Kaders bildet die ehemalige 1. Mannschaft des SC Bayer 05 
Uerdingen. Dazu kommen noch Spieler aus dem letztjährigen Kader der Kö-
nigshofer Verbandsliga-Reserve und der A-Jugend-Mannschaft, die diese Sai-
son in der Nordrheinliga antreten wird. 

Letzte Woche war TSV Kaldenkirchen Gegner der Krefelder. Die favorisierten 
Kaldenkirchener taten sich zu Beginn der Partie recht schwer, ehe nach gut 20 
Minuten die Defensive umgestellt wurde. Nach der Umstellung häuften sich 
immer mehr technische Fehler auf Seiten des Königshofer Angriffs, sodass der 
TSV durch zahlreiche Tempogegenstöße den Vorsprung kontinuierlich aus-
bauen konnte. Zur Halbzeit zeigte die Hallenuhr ein komfortables 18:12 für den 
TSV an.  

In der 2. Halbzeit zog der TSV dann den Königshofern endgültig den Zahn. 
Man konnte sich immer mehr absetzen, sodass es am Ende 26:40 aus der Sicht 
der Königshofer stand. 

 

Viel Spaß nun bei unserem Spiel 

Eure Erste 

 

1. Herren: Zum Gegner Adler Königshof II 
von Eric Reiners  
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Liebe Forstenberger, 

in der vergangenen Woche konnten wir mal wieder eine besondere Trainingseinheit 
bei den Jugend-Handballern des TuS Treudeutsch Lank erleben.  

Die Abteilungsleitung konnte für einen zweitägigen Workshop Klaus Feldmann, 
Sportwissenschaftler und A-Lizenz- und renommierten IHF-Jugendtrainer, als Trai-
ningsleiter gewinnen - also ein echtes Schwergewicht des internationalen Handballs.  

Es wurden am Mittwoch die männlichen Teams der C-, B- und A-Jugend und am Don-
nerstag die weibliche C- und B-Jugend jeweils 90 Minuten trainiert. Die verantwortli-
chen Trainer hatten sich größtenteils im Vorfeld für Ihre Mannschaft das Thema 
"Abwehr" als Schwerpunkt gesetzt. 

Klaus konnte mit seiner Routine, seinem umfangreichen Fachwissen wie auch 
Coachingmethoden, dem notwendigen Einfühlungsvermögen wie auch der notwendi-
gen Flexibilität die gewählten Vorgaben in den Einheiten umsetzen. Dafür erntete er 
bei den Trainingsenden spontanen Applaus der Teilnehmer. Offensichtlich kam das 
Coaching gut an. 

Während der Einheiten wurden die Trainer in die Methodiken bzw. die Umsetzungs-
ziele der jeweiligen Übungen mit einbezogen. So kam es auch zum regen Austausch 
zwischen den anwesenden Trainern und Betreuern untereinander. 

Schon nach dem ersten Tag konnte man der Abteilung zu einem gelungenen Work-
shop gratulieren. Den Jungs hat es richtig Spaß gemacht und für die Trainer gab es 
ebenso das ein oder andere Goody, das man sicher mit in die eigenen Einheiten über-
nehmen wird. 

Hier noch ein paar Impressionen aus den Einheiten: 

Besondere Trainingseinheiten 
von Oliver Weigel 
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Presseschau zum Querlesen 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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Corona-Regeln in der Forstenberghalle 
Schutz- und Hygienekonzept Forstenberghalle / TD 07 Lank 
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Corona: einige einfache Regeln für Zuschauer 
Schutz- und Hygienekonzept Forstenberghalle / TD 07 Lank 
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                ... und ein Punkt, der Fragezeichen hinterlässt 

Nachdem wir überaus motiviert aus der Vorbereitung gekommen sind, stand am Samstag zur 
besten Zeit um 19:30 Uhr unser erstes Saisonspiel an. Um den Teamgeist nochmal zu stärken, 
trafen wir uns zum gemeinsamen Mittagessen um das Saisonziel zu besprechen und uns schon 
mal auf das Spiel vorzubereiten und einzuschwören.  

Sehr zu unserem Leidwesen, mussten wir direkt den langen Weg nach Lobberich antreten, wo 
wir in den vergangenen Jahren zugegebenermaßen nicht sonderlich erfolgreich waren. Aber 
was solls; neue Saison, neues Ziel, neues Glück.  

Das Spiel begann aus unserer Sicht etwas zerfahren. Zwar kam Gastgeber Lobberich anfangs 
mit unserer einstudierten 3:2:1-Deckungsvariante nur schlecht klar, im Angriff jedoch taten wir 
uns gegen die stabile 6:0-Abwehr der Lobbericher schwer. Sicherlich spielten hier auch An-
spannung und Nervosität vor dem ersten Spiel der neuen Saison eine Rolle. Es gelang uns den-
noch, einen knappen 2 Tore Vorsprung zu erkämpfen, welchen wir bedingt durch einige techni-
sche Fehler in Angriff und Abwehr jedoch nicht mit in die Kabine nehmen konnten. Beim 
Stand von 10:10 bat der Schiedsrichter schließlich zum Pausentee. 

In der Kabine folgten klare Anweisungen des neuen Trainers und wir nahmen uns vor, einiges 
in der zweiten Hälfte besser zu machen. Motiviert bis in die Haarspitzen kamen wir wieder aufs 
Feld und konnten das Vorgenommene, wie sollte es auch anders sein, nicht umsetzen. In der 
Abwehr bauten wir immer mehr individuelle Fehler ein und ließen uns ein ums andere Mal von 
Lobberich überrumpeln. Vorne kam neben einigen unnötigen Fehlern jetzt auch noch eine 
schlechte Torausbeute hinzu (42’ bis 48’ Minute kein Lanker Tor!), sodass wir nach 45 Minu-
ten einem 3 Tore Rückstand (17:14) hinterherlaufen mussten.  

Die letzten 10 Minuten kann man gut und gerne als „Harakiri“-Handball bezeichnen. Es ging 
hin und her und manchmal wirkte es auf beiden Seiten doch eher etwas kopflos. Überhastete 
Abschlüsse, weitere Abspielfehler und Unkonzentriertheiten in der Abwehr prägten diese 
Spielphase. Doch auch in der Zeit ließen wir die Köpfe nicht hängen und glaubten weiter daran, 
dieses Spiel noch gewinnen zu können. Das hatten uns die Trainer auch nochmal beim Mittag-
essen eingebläut, dass das diese Saison eine unserer Stärken werden kann und muss.  

Wir lagen also 4 Minuten vor Schluss immer noch mit 3 Toren hinten. Dank Team- und 
Kampfgeist, sowie einiger grandiosen Paraden von Robert im Tor, schafften wir es aber tat-
sächlich noch 9 Sekunden vor Schluss den Ausgleich (zum 22:22) zu erzielen. Die im An-
schluss von Lobberich genommene Auszeit, um den allerletzten Angriff der Partie zu bespre-
chen, blieb erfolglos und so endete das Spiel mit einem Pass ins Toraus. 

Was hat uns dieses erste Spiel gezeigt? Ehrlicherweise sind wir uns da noch nicht so sicher. Ein 
Sieg, den wir uns fest vorgenommen hatten ist es nicht geworden. Auch wenn sich das Unent-
schieden ob des Spielverlaufs ein bisschen so anfühlt. Ein erster Schritt in die richtige Richtung 
ist daher sicherlich dennoch gemacht. Dir Aufgaben für die nächsten Wochen sind klar: wir 
müssen unsere individuellen Fehler in der Deckung minimieren und im Angriffsspiel durch-
schlagskräftiger und effektiver werden. Wenn uns das gelingt, sind wir uns sicher, dass wir 
ganz oben angreifen können. 

Jetzt gilt es am 19.09. in unserem ersten Heimspiel gegen Olympia Fischeln, eine erneut kämp-
ferisch gute Leistung abzuliefern und die im ersten Spiel gemachten Fehler zu minimieren. 
Eine Woche drauf, am 26.09., geht es dann zum "Mitternachtsspiel" nach Aldekerk. 

2. Herren: Verspäteter Saisonstart... 
von Joern Hoppe und Tobias Bachmann 



 



 



 

19 

Die wegen "Corona" abgebrochene Meisterschaft 2019/20 haben wir mehr als 
verdient mit zweitem Platz abgeschlossen. Ein "Was wäre, wenn..." möchte ich 
hier nicht ausführen!  

Eins steht jedoch fest: wir sind in der Nordrheinliga angekommen und können 
unsere Ziele dieses Jahr etwas anders stecken! Nämlich oben mitspielen! Nach 
der dreimonatigen Zwangspause haben wir im Juni mit der Vorbereitung für 
die neue Saison 20/21 angefangen. Auch im Juli, August bzw. September wur-
de geschwitzt mit dem Ziel, gut aus den Startlöchern zu kommen.  

Zehn Testspiele standen auf dem Programm - unter anderem gegen die Dritt-
ligisten Fortuna Düsseldorf bzw. TB Wülfrath. Die Art, wie wir dabei schon 
Handball gespielt haben, stimmt mich als Verantwortlichen optimistisch und 
ich bin überzeugt, dass die Mannschaft in der Lage ist, jeden Gegner in der Li-
ga zu schlagen.  

Die Mädels verstehen sich sehr gut und mit den zwei Neuzugängen Ronja 
Weisz und Kyra Mannheim haben wir sowohl spielerisch als auch menschlich 
Qualität dazu gewonnen!  

Mit Kim Spiecker haben wir leider eine starke Linkshänderin abgeben müssen!  

Die Mischung in der Truppe stimmt. Alle Mädels ziehen an einem Strang und 
sind froh, wenn nun endlich die Meisterschaft beginnt!  

Mit dem TSV Bonn rhh haben wir zu Anfang einen sehr starken Gegner, der 
uns sicherlich nicht so einfach die 2 Punkte her gibt! Wenn wir allerdings Ruhe 
bewahren und uns auf unsere Stärken besinnen, dann hoffe ich, als ich als Trai-
ner einen ruhigen Abend verbringen kann!  

In dem Sinne wünsche ich uns 2 Punkte, den Zuschauern ein schönes Hand-
ballspiel und ansonsten GESUNDHEIT uns allen!  

Bis zum nächsten Mal.  

Jurek Tomasik, Trainer 1. Damen 

1. Damen: Saisonauftakt im Forstenberg 
von Jurek Tomasik 
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Vorletzte Woche fuhren wir nach Wuppertal zu unserem ersten Auswärtsspiel. Vollbe-
setzt und motiviert wollten wir den Punktverlust im ersten Heimspiel wieder gut ma-
chen und zwei Punkte nach Hause holen. Wir kamen gut ins Spiel und konnten vor 
allem in der Abwehr glänzen. Wie auch im letzten Spiel zogen sich immer mehr Feh-
ler durch den Angriff: wir verloren die Bälle und konnten nicht erfolgreich abschlie-
ßen. Allerdings traten genau diese Fehler auch auf Wuppertaler Seite auf, sodass das 
Spiel bis zur 50. Minute ziemlich ausgeglichen lief. Wir kämpften immer weiter als 
Team und versuchten das Spiel zu drehen. Leider schafften wir es nicht und verloren 
20:17 in Wuppertal. 

Knappe Niederlage im Forstenberg 

Am letzten Wochenende empfingen wir dann zu Hause die Mädels aus Wermelskir-
chen. Vollbesetzt - wie die letzten 2 Spiele auch schon - und mit Elli und Birte auf der 
Bank gingen wir mit großem Respekt und Kampfgeist in unser zweites Heimspiel.  

Die Gegner starteten mit einer stark offensiven 3-2-1 Deckung ins Spiel, die uns den 
Start nicht gerade leicht machte. Zur 12. Spielminute stand es somit 3:7. Nach der ers-
ten Auszeit und einigen Verbesserungstipps begann unsere Aufholjagd und wir kämpf-
ten uns auf ein Unentschieden (22. Minute 9:9) heran. Damit gaben wir uns allerdings 
nicht zufrieden, denn unser Ziel war es, die Führung des Spiels zu übernehmen. Der 
Plan ging auf und wir gingen mit einem 11:10 in die Halbzeit.  

In der Pause sammelten wir neue Kraft und Energie, denn wir wollten natürlich die 
Führung weiter ausbauen. Gesagt - getan! Bis zur 42. Minute konnten wir unsere Füh-
rung auf ein 17:12 ausbauen. Dann aber drehte sich das Spiel. Innerhalb der nächsten 
10 Minuten glichen die Gegner mit 17:17 aus. Beim Ausgleich wachten wir aus unse-
rem kurzen Tief wieder auf und der Kampf um die Punkte begann.  

Keine der beiden Mannschaften schenkte sich ein Tor und die Stimmung auf der Bank 
und der Tribüne stieg.  

Eine Auszeit 20 Sekunden vor Schluss und ein letzter Angriff unsererseits sollten uns 
das Unentschieden bringen. Leider lief es aber nicht wie geplant und die Gegner konn-
ten kurz vor knapp einen TG verwandeln, welcher den Endstand von 20:22 brachte... 

Eine wirklich sehr bittere Niederlage, die nicht hätte sein müssen. Nun heißt es, hart 
trainieren und an unseren Fehlern arbeiten, um am Samstag in Wülfrath die ersten 
Punkte auf unser Konto einzufahren.  

 

Bis bald, eure 2. Damen    

2. Damen: Niederlagen zum Saisonstart 
von Luisa van Holt und Paula Fischer 



 

21 

Auch für die 3. Damen-Mannschaft begann am 13.09.2020 die Saison. Die Vorberei-
tung lief auf Hochtouren mit zwei Trainingseinheiten in der Woche, einer hohen Trai-
ningsbeteiligung sowie mit einem Testspiel. Mit hoher Intensität, viel Freude und Mo-
tivation geht das Team an die Saison heran.  

Unterstützt wurde die Mannschaft durch Trainer Gert Stöcker, welcher an den Schwä-
chen des Teams arbeitete und durch gezieltes Training, nicht nur das Spielverhalten 
verbessern konnte, sondern auch den Teamgeist gestärkt hat.  

Am Sonntag, den 13.09. um 17:30 Uhr spielten wir in der Forstenberghalle gegen die 
Damen-Mannschaft aus Kaldenkirchen. Das Spiel startete leider mit einem höheren 
Rückstand für uns, durch Fehlpässe und viele gegnerische TGs.  

Nach einem Timeout konnte sich die Mannschaft sammeln und kehrte mit einer star-
ken Abwehr und schneller Beinarbeit zurück. Es wurden viele Spielzüge, die zurzeit 
fleißig beim Training geübt werden, gespielt. Die gegnerische Mannschaft war mit 
einer starken Torhüterin besetzt, sodass es uns schwerfiel, die gut vorbereiteten Spiel-
züge mit einem Tor abzuschließen. Es kam wieder zu einem höheren Rückstand und 
zur Halbzeit stand es 4:14 für Kaldenkirchen.  

Nach der Halbzeit kehrten wir mit neuer Energie und viel Power zurück und erzielten 
durch schnelle Spielabläufe viel Druck einige Tore, die Abwehr wurde ebenfalls stär-
ker. Im Laufe der 2. Halbzeit fehlte jedoch die Kondition und die Fehler häuften sich. 
Nach 60 Minuten Spielzeit war der Endstand 14:31 für Kaldenkirchen. 

Die Mannschaft ist natürlich nicht zufrieden mit dem Ergebnis, jedoch fassen wir dies 
als Chance auf, unsere Fehler zu analysieren und zu optimieren. Wir werden weiterhin 
fokussiert an den Problemen arbeiten und gehen motiviert auf die kommenden Spiele 
der Saison zu. Auf das nächste Spiel am 19.09. um 16:00 Uhr in Krefeld Gartenstadt, 
freut sich die Mannschaft, ihr Bestes zu geben.  

Leider gehen wir zukünftig vorerst ohne Trainer in die Saison, da uns Gert Stöcker 
nicht weiter trainieren wird. Wir werden versuchen, das Beste aus der Situation zu ma-
chen und das Training sowie die Spiele, gut zu meistern.  

Eure 3. Damen 

3. Damen: Klare Niederlage gegen Kaki 
von Lisa Behler 
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Die weibliche C-Jugend startet in dieser Saison erstmalig in der höherklassigen Oberli-
ga auf Handball-Verbandsebene. Da viele Jahre lang kein anderes Team im Mädchen-
bereich des Treudeutsch den Aufstieg in diese Liga geschafft hat, fehlen uns die Erfah-
rungswerte und die Mannschaft stellt sich nun jede Woche auf neue Herausforderun-
gen ein. Ziel ist es, sich bestmöglich zu präsentieren und die eigenen Stärken in Punkt-
gewinne umzusetzen und sich in einer stärkeren Liga zu etablieren. 

Am letzten Spielwochenende, nach ungewöhnlicher Vorbereitungszeit, konnte das 
Team einen gelungenen Auftakt in die neue Spielzeit für sich verbuchen. Gegen den 
völlig unbekannten Gegner TSV Bocholt fuhren die Mädels mit einer geschlossenen 
Mannschaftsleistung einen 33:19 Sieg für sich ein.  

Heraus stach mit ihrer Treffsicherheit Greta Schumacher. Insgesamt konnten die Spie-
lerinnen ihre persönlichen Stärken umsetzen. Im geschlossenen Spiel und Abwehrbe-
reich geht noch mehr und es ist herausragend, wie viel Potential noch in dieser Mann-
schaft steckt.  

Die Spielerinnen haben zu dieser Saison nicht nur spielerisch, sondern auch im takti-
schen und athletischen Bereich einen großen Schritt nach vorne gemacht. Doch trotz 
des gelungenen Saisonauftaktes heißt es, von Spiel zu Spiel denken, um weitere Punk-
te nach Lank zu holen. Wir hoffen auf eure Unterstützung. 

Wir bedanken uns bei allen, die es überhaupt möglich gemacht haben, dass wir in die-
se ungewöhnliche Saison mit vielen Auflagen starten können.  

Wir schätzen den betriebenen ehrenamtlichen Aufwand, damit auch in dieser Zeit 
Handballsport im Forstenberg stattfinden kann!  

 

 

 

Auch die weibliche E-Jugend startet endlich in die neue Spielzeit 2020/21.  

Mit vollbesetzter Bank und großer Aufregung begrüßte die Mannschaft den Gegner 
aus Aldekerk. Nach nur wenigen Trainingseinheiten mit einem riesigen Kader von 24 
Kindern (!), war die Vorbereitung auf die neue Saison alles andere als leicht. 

In einem emotionsreichen Spiel unterlag die Mannschaft knapp und zu Unrecht mit 
15:16 dem Gast aus Aldekerk. Die Mädels, wild wie sie sind, haben sich gegen den 
starken Gegner spielerisch gut präsentiert. Doch durch mehr Konzentration, besonders 
im Training, werden sich zukünftig individuelle Fehler vermeiden lassen. Dann wer-
den solche Spiele am Ende auch gewonnen.  

Wir sind uns sicher, dass wir noch viel von dieser Mannschaft zu erwarten haben. Wir 
freuen uns auf eine erfolgreiche Saison!  

Weibliche C-Jugend Oberliga: Auftakt nach Maß  
vom Trainerteam Carolin u. Roland Schumacher und Dana Beeck 

Weibliche E-Jugend: Saisonauftakt  
von Carolin u. Roland Schumacher 
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Lanker Handballdamen  
aus  





TD 07 Lank 1M 
16 Robin Petrich 
80 Julian Piel 
  2 Daniel Holler 
  3 Tobias Düllberg 
  4 Lars Müller 
  5 Michael Fleischhauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Menkenhagen 
  9 Stefan Leuchten 
10 Jan-Patrick Verholen 
13 Florian Upelj 
20 Eric Reiners 
21 Alexander Görtz 
32 Dominik Fischer 
55 Timm Trautmann 
 
MV:    Achim Schneiders, Ralf Müller  
TW: Toni Leygraf 
Physio:  Mirko Luft        

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
11  Rebecca Jennes 
12  Denise Giesler 
 
  2 Ronja Weisz 
  4 Anna Schönenberg 
  5  Joana Jeschke 
  9  Azra Kartal 
10  Lucie Veermann 
14  Birte Pitzen 
19  Lea Blümke 
22  Kathrin Näckel 
23  Madeleine Hoffmann 
44  Kyra Mannheim 
55  Kira Schumacher 
 
MV:    Jurek Tomasik 
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... einen gelungen Saisonstart 

Mit der optimalen Ausbeute von 4 Punkten kamen die Lanker Handballmädels gut aus 
den Startlöchern. Sowohl das Auswärtsspiel in Kempen als auch das Heimspiel gegen 
Straelen konnten gewonnen werden. 

Durch einige Abgänge zu Saisonbeginn schickte der Verein nur eine D-Jugend ins 
Rennen und es musste die D2 aus der Kreisklasse abgemeldet werden. 

Eine Woche vor dem ersten Spiel staunte die Lanker Handballwelt nicht schlecht, als 
der Vorstand Dieter Bister überzeugen konnte, sein altes Team zu übernehmen, da 
Amy Nohr aufgrund ihres Studiums nur bis Ende September vor Ort ist.  

Da wegen der Corona-Pandemie und den Sommerferien viele Einheiten ausgefallen 
waren und der Trainer nur eine Woche Zeit hatte, die Mädels kennenzulernen, war der 
19:18 Auswärtssieg in Kempen sicherlich als überraschend anzusehen. Kempen Spielt 
außer Wertung, da sie auch Mädchen aus dem älteren Jahrgang 2007 mitspielen las-
sen. Nach nervösem Beginn mit vielen Ballverlusten steigerte sich die weibliche D-
Jugend und konnte am Ende den knappen, aber verdienten Erfolg feiern. 

Zum ersten Heimspiel kam eine Woche später der SV Straelen in die Forstenberghalle. 
Die Gäste konnten ihr erstes Saisonspiel ebenfalls gewinnen, so dass die Partie Span-
nung versprach. 

Nach anfänglichem Abtasten wurde schnell deutlich, dass unser Team an diesem Tag 
zu stark für die Straelener Mädels war. Bis zum Pausenpfiff des Schiedsrichters, der 
mit dem fairen Spiel keine Mühe hatte, stand es bereits 13:4 für das Heimteam. 

Das Trainergespann Bister/Nohr konnte in diesem Spiel allen anwesenden Mädchen 
Spielzeit schenken. Alle Eingesetzten bedankten sich mit kämpferischen Einsatz. Viele 
der 27 Tore waren am Ende schön herausgespielt. Beim Ertönen der Schlusssirene 
feierten die Lanker Mädchen einen 27:10 Heimsieg. 

Eine gute Leistung zeigte auch Mia Pasch im Tor der Lankerinnen. Sie hielt sogar in 
der zweiten Halbzeit einen Siebenmeter und parierte mehrere Würfe gut. 

Das nächste Spiel findet nächsten Sonntag um 16 Uhr in der Vogteihalle in Aldekerk 
statt. Dies wird sicherlich eine schwere Partie bei der ersten Mannschaft vom TV 
Aldekerk, die als hoher Favorit auf die Meisterschaft gehandelt wird. 

Für TDL gegen Straelen spielten: 

Mia Pasch, Käthe Jagusch, Mathilda Nauen, Lajana Husein, Greta Goose, Klara 
Jürgens, Maren Bister, Ida Weyers, Birte Schmidt, Greta Kaiser, Lilli Brunner, Edda 
Biedka, Marie Thiede und Hanna Antoniadis. 

 

Weibliche D-Jugend feiert mit 2 Siegen ...  
vom Markus Bister 



 

30 Gesamtspielplan TD 07 Lank 
Stand: Sept. 2020 (ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten!) 

 

Samstag, 19.09.2020 
14:00 Kreisliga Jungen A Osterather TV TD Lank Realschule Meerbusch 
14:45 Kreisliga Jungen F TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
16:00 Kreisliga B Frauen SSV Gartenstadt II TD Lank III Berufskolleg Uerdingen 
16:15 Oberliga Jungen C TD Lank Cronenberger TG Forstenberg, Lank 
17:45 Bezirksliga Männer TD Lank II Olympia Fischeln Forstenberg, Lank 
18:00 Kreisliga Jungen C TV Lobberich TD Lank II Werner-Jaeger-Halle 
18:40 Verbandsliga Frauen TB Wülfrath II TD Lank II MTC Arena Wülfrath 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 20.09.2020 
09:30 Kreisliga Jungen D Adler Königshof TD Lank Wimmersweg 
10:45 Kreisliga Jungen E VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
11:30 Kreisliga Mädchen E JSG Oppum TD Lank E.-Heß-Sporthalle 
13:45 Oberliga Mädchen C TV Issum TD Lank Sporthalle Issum 
14:00 Kreisliga Mädchen B SSV Gartenstadt TD Lank Berufskolleg Uerdingen 
16:00 Kreisliga Mädchen D TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
 

Samstag, 26.09.2020 
13:00 Kreisliga Jungen F VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
14:00 Kreisklasse Jungen F Turnklub Krefeld TD Lank II Vulkanstraße 
14:30 Oberliga Mädchen C TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
16:00 Kreisliga Mädchen B TD Lank Tschft. St. Tönis III Forstenberg, Lank 
17:30 Verbandsliga Frauen TD Lank II Mettmann-Sport Forstenberg, Lank 
19:30 Regionalliga Frauen TD Lank TSV Bonn rrh. Forstenberg, Lank 
20:00 Bezirksliga Männer TV Aldekerk III TD Lank II Vogteihalle, Kerken 
20:00 Kreisliga B Männer Tschft. Grefrath III TD Lank III Schulzentrum, Grefrath 
 

Sonntag, 27.09.2020 
09:30 Kreisliga Mädchen E TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
10:45 Kreisliga Jungen D TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
11:30 Oberliga Jungen C HSV Gräfrath 76  TD Lank SG.Kannenhof 
11:30 Kreisliga Jungen E Adler Königshof TD Lank Königshof 
12:15 Kreisliga Jungen C TD Lank II Waldniel/N'krüch. Forstenberg, Lank 
15:30 Kreisliga Jungen A TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
17:15 Kreisliga B Frauen TD Lank III TSV Kaldenkirchen II Forstenberg, Lank 
18:15 Verbandsliga Männer HC TV Rhede TD Lank Schulzentrum Rhede 
 

Mittwoch, 30.09.2020 
20:00 Kreisliga B Männer TD Lank III Bayer Uerdingen II Forstenberg, Lank 
20:30 Kreisliga B Frauen TV Aldekerk IV TD Lank III Sportzentrum Aldekerk 



 



 



 

33 Gesamtspielplan TD 07 Lank 
Stand: Sept. 2020 (ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten!) 

 

Samstag, 03.10.2020 
14:15 Kreisliga Mädchen B VT Kempen II TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
19:30 Regionalliga Frauen HC Weiden 2018 TD Lank W1 Würselen 
 

Sonntag, 04.10.2020 
09:30 Kreisliga Jungen F TD Lank Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
10:45 Kreisliga Mädchen E TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
12:00 Kreisliga Jungen E TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
12:00 Kreisliga Mädchen D Tschft. St. Tönis TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
12:15 Kreisliga Jungen D Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefrath 
12:45 Oberliga Jungen B Vohwinkeler STV TD Lank Vohwinkel Wuppertal 
13:00 Kreisliga Jungen C Osterather TV TD Lank II Realschule Meerbusch 
13:30 Oberliga Jungen C TD Lank ETuS Wedau Forstenberg, Lank 
13:45 Oberliga Mädchen C TV Biefang TD Lank Halle Biefang 
15:00 Bezirksliga Männer TD Lank II SSV Gartenstadt Forstenberg, Lank 
16:45 Verbandsliga Frauen TD Lank II TV Ratingen Forstenberg, Lank 
18:30 Verbandsliga Männer TD Lank HSG Wesel Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 10.10.2020 
17:45 Verbandsliga Frauen Niederberg. HC TD Lank II Nizzatal Langenberg 
18:00 Bezirksliga Männer VT Kempen TD Lank II Jahn-Halle, Kempen 
19:00 Verbandsliga Männer TSV Kaldenkirchen TD Lank Ravensstraße, Nettetal 
 

Samstag, 24.10.2020 
18:00 Verbandsliga Frauen TD Lank II SG Überruhr III Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 31.10.2020 
12:30 Kreisliga Mädchen E VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
13:45 Kreisliga Jungen F JSG Oppum TD Lank Engelbert-Heß-Sporthalle 
14:00 Oberliga Jungen C SG Ratingen 2011 TD Lank Ratingen-West 
14:00 Kreisliga Jungen A Turnklub Krefeld TD Lank Sporthalle Vulkanstraße 
14:00 Kreisliga Jungen D TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
15:15 Oberliga Mädchen C VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
15:20 Kreisliga Jungen E Waldniel/N'krüch. TD Lank Halle Dülkener Straße 
15:45 Kreisliga Mädchen D TV Aldekerk II TD Lank Sportzentrum Aldekerk 
16:30 Kreisliga Jungen C TD Lank II Bayer Uerdingen II Forstenberg, Lank 
18:00 Kreisliga Mädchen B TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
19:30 Oberliga Jungen B TD Lank Rheinw Dinslaken Forstenberg, Lank 
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aktuelle Tabellen 
laut nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Bezirksliga 



 



 

Wir wünschen allen Mannschaften von  

TD 07 Lank eine erfolgreiche Saison ! 



 

37 

 

aktuelle Tabellen 
laut nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Verbandsliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 
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aktuelle Tabellen 
laut nu-liga 

Tabelle 3. Damen - Kreisliga B 

Tabelle A1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle 3. Herren - Kreisliga B 



 

"Wenn's 

um Strom 

  geht!" 
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aktuelle Tabellen 
laut nu-liga 

Tabelle B1-Jungen - Oberliga 

Tabelle C1-Jungen - Oberliga 

Tabelle C2-Jungen - Kreisliga 
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aktuelle Tabellen 
laut nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle D1-Jungen - Kreisliga 



 



 

Malermeister 
Georg Weyers 

 

Farben, Tapeten, 
Boden und Wandbeläge 

 

40668 Meerbusch (Lank) 
Bismarckstraße 16 

Telefon 0 21 50 / 55 44 
Telefax 0 21 50 / 70 07 84 

malermeister@georg-weyers.de 
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aktuelle Tabellen 
laut nu-liga 

Tabelle F1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle F2-Jungen - Kreisklasse 

Tabelle B1-Mädchen - Kreisliga 
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aktuelle Tabellen 
laut nu-liga 

Tabelle C1-Mädchen - Oberliga 

Tabelle D1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle E1-Mädchen - Kreisliga 
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der 1. Herren- und  

1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -

Geschäftsstelle: Hauptstraße 18     40668 Meerbusch 

   Telefon: 02150 - 64 88     Telefax: 02150 - 60 89 31  

   www.td-lank07.de    E-Mail: buero@td-lank07.de 

   Öffnungszeiten Geschäftsstelle:  Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 

Redaktion:      Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 

              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter folgen-

der Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns - wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu ma-

chen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über unsere 

Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksichtigt bitte unsere 

Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Renovierungs- oder Repara-

turarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und Euch, un-

seren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




