
 

1 

TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 1 - 03.09.2022 

Samstag, 03.09.2022 ab 14:45 Uhr 

TD 07 Lank 2M   -  TV Anrath 2M 

TD 07 Lank 1F - SG 09 Kirchhof 1F 

TD 07 Lank 1M - HSG VeRuKa 1M 



 

www.kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 1 
von Alexander Gronwald  

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

Endlich geht es wieder los, der Ball fliegt wieder durch unsere Handballhal-
len. Unsere Mannschaften hatten auch in diesem Jahr eine teilweise schwie-
rige Vorbereitung. Neben den vielen Urlauben, die verdienterweise nachge-
holt wurden, gab es weiterhin sehr viele Testspiel-Absagen. So standen un-
seren mittlerweile mehr als 40 Trainerinnen und Trainern oft nur schmale 
Kader zur Verfügung. 

Dennoch starten wir mit viel Motivation in die neue Saison und freuen uns 
direkt über zwei Highlights. Zum einen werden wir zum ersten Mal 3. Liga-
Spiele im Forstenberg zu sehen bekommen und zum anderen treten wir mit 
22 Mannschaften an, so viel wie noch nie! Darauf können wir alle gemein-
sam stolz sein. 

An dieser Stelle will ich mich im Namen aller Mannschaften und des Vor-
standes bei unseren Schiedsrichtern für den unermüdlichen, meist nicht ein-
fachen, Einsatz bei den Testspielen unserer Mannschaften bedanken – ihr 
macht einen super Job!   

 

News aus der Handballabteilung: 

Wir wollen Euch nicht vorenthalten, dass wir über die gesamte Sommerpau-
se an vielen Themen gearbeitet haben, um neue Projekte an den Start zu 
bringen und das Erlebnis „Handball in Meerbusch“ auszubauen: 

Mit der Ballschule Lille unter der Leitung von Caro Schumacher ist ein 
neues Kursmodell für Kinder im Alter von 3-4 Jahren an den Start ge-
gangen (mehr Infos im Heft) 

Gemeinsam mit der Firma Staige.tv stellen wir in der Saison nun erst-
mals einen Live-Stream unserer Seniorenspiele zur Verfügung  

Die Neugestaltung des Kraftraums gemeinsam mit der Stadt Meer-
busch zahlt sich aus und der Raum ist rund um die Uhr besetzt (Vielen 
Dank an Roland Schumacher für seine Mühen) 
 
  Fortsetzung auf Seite 4 
 

 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 17.09.2022. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 13.09.2022. 
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Auch in diesem Jahr erwartet und Spitzenhandball im Forstenberg. Neben 
unseren Seniorenmannschaften haben wir auch in diesem Jahr mit 3 Ju-
gendmannschaften den Aufstieg in die Oberliga geschafft. Herzlichen 
Glückwunsch zu diesem Erfolg an die männliche und weibliche A-Jugend 
und unsere männliche B-Jugend. Unsere weibliche B-Jugend hat den Auf-
stieg denkbar unglücklich nicht geschafft – Kopf hoch Mädels! 

Bemerkenswert ist weiterhin die Arbeit unserer Trainerinnen und Trainer bei 
den Kleinsten, wir haben erstmals 3 F-Jugendmannschaften gemeldet. Auch 
darauf freuen wir uns in diesem und natürlich auch in den kommenden Jah-
ren. 

An dieser Stelle möchten wir auch noch auf die diesjährige Ehrung der 
„Sportler des Jahres“ der Stadt Meerbusch hinweisen. Die Ehrung findet 
am 04.09.2022 ab 11:00 Uhr auf der neuen Leichtathletik-Anlage am Krä-
henacker in Osterath statt.  

Ich wünsche nun allen Mannschaften viel Erfolg, allen Schiedsrichtern ein 
glückliches Händchen und nicht zuletzt allen Zuschauern viel Spaß bei uns 
im Forstenberg 

Euer Ali 
Der Sprungwurf 2022/23: 

Auch in dieser Saison werden wir zu den Heimspielen der 1. Damen und  
1. Herren unser Hallenheft „Sprungwurf“ veröffentlichen. Gleichzeitig wer-
den wir das Heft auch wieder online zur Verfügung stellen, damit auch Fans 
in der Ferne informiert bleiben. 

Die weiteren Ausgaben werden zu folgenden Termi-
nen erscheinen (Änderungen vorbehalten): 

Heft 01 – 03.09.2022  Heft 02 – 17.09.2022 
Heft 03 – 01.10.2022  Heft 04 – 15.10.2022 
Heft 05 – 29.10.2022  Heft 06 – 12.11.2022 
Heft 07 – 26.11.2022   Heft 08 – 10.12.2022 
Heft 09 – 28.01.2023  Heft 10 – 11.02.2023 
Heft 11 – 04.03.2023  Heft 12 – 18.03.2023 
Heft 13 – 01.04.2023  Heft 14 – 22.04.2023 
Heft 15 – 13.05.2023  

(Die Erscheinungsdaten können ggf. aus aktuellen Anlässen, z.B. Spielverle-
gungen, geändert werden).  

Ausblick auf die kommende Saison 22/23 
von Alexander Gronwald 



Krankenhausbau - Industriebau - Wohnungsbau 

 

 

Uerdinger Straße 65      -       40668 Meerbusch 

Telefon 02150 - 6034    -       Fax 02150 - 6036 

mail@latumer-bau.de       www.latumer-bau.de 
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...lasst die Saison beginnen! 

Liebe Handballfreunde, 

mit vergrößertem und verändertem Kader gehen wir in die Saison 22/23. 
Und schon die Vorbereitung hat gezeigt, dass ein großer Kader wichtig ist, 
sind wir doch schon jetzt nicht von Verletzungen verschont geblieben. 

Nachdem Daniel Holler und Philipp Menkenhagen nach der letzten Saison 
endgültig (?) ihre Handballschuhe an den Nagel gehangen haben und Kris-
tian Frangen wieder nur sporadisch zur Verfügung steht, war es wichtig, 
dass wir uns gezielt verstärken. 

Mit Niklas <Bobo> Borowski vom SV Neukirchen hat sich uns ein Spieler 
angeschlossen, der für besonders viel Tempo auf der rechten Seite sorgen 
soll. 

Alex Dellbrügge, der im letzten Jahr schon einige Spiele bei uns dabei war, 
ist jetzt fest für den linken Rückraum im Kader, ebenso wie Philipp Weg-
mann aus der 2. Mannschaft.  

Für die Mittelposition konnten wir Damian Paliga von der A-Jugend des 
Neusser HV für uns gewinnen. Der spielstarke 19-jährige wird unser An-
griffsspiel beleben und hat noch viel Potential, sich weiter zu entwickeln.  

Das gilt auch für den 21-jährigen Linkshänder Finn Rüther im rechten Rück-
raum. Vorher im Trikot des HBS Bad Salzuflen hat es den 2-m-Mann aus 
beruflichen Gründen in unsere Region verschlagen und wir sind froh, dass 
er sich uns angeschlossen hat. 

Die Vorbereitung verlief durchwachsen. Teilweise hatten wir eine sehr hohe 
Beteiligung, aber gerade in den letzten 3 Wochen waren viele Spieler aus 
beruflichen Gründen, Urlaub oder aufgrund von Verletzungen nicht beim 
Training. Dadurch ist die Entwicklung im spielerisch-taktischen Bereich noch 
nicht so weit, wie ich es gerne hätte. 

Unser heutiger Gegner HSG Veruka hat sicherlich einen der erfahrensten 
Kader der Liga. Mit dem 3. Liga-erfahrenen Spielertrainer Mirko Szymano-
wicz, dem Regionalliga-erfahrenen Mirko Krogmann sowie Jan Roschig war-
tet ein hohe Hürde auf uns. Insbesondere der wurfstarke Krogmann im 
rechten Rückraum kann an guten Tagen Spiele alleine entscheiden. 

 

       Fortsetzung auf Seite 8 

Neue Gesichter bei der 1. Herren... 
von Ralf Müller 
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Da passt es gar nicht, dass direkt im ersten Spiel wichtige Spieler fehlen. 
Besonders die Knieverletzung unseres Kapitäns Stef Leuchten bereitet uns 
Sorgen, noch ist auch nicht klar, wann er wieder einsteigen kann. Hinzu 
kommen noch die urlaubsbedingt abwesenden Alex Dellbrügge und Patrick 
Werth, auch die Langzeitverletzten Dülle und Flo sind ebenfalls nicht ein-
satzbereit. Erfreulicherweise hat Kristian Frangen für den linken Rückraum 
wieder „ja“ gesagt. 

Trotz der Ausfälle gehen wir sehr optimistisch in die Partie und wollen mit 
einem Tempo-Feuerwerk die Punkte im Forstenberg behalten. Hierin wird 
sicherlich unser Plus liegen. Dazu brauchen wir großen Kampf in der Ab-
wehr, starke Torhüter und dann geht`s ab …….. 

Euch allen viel Spaß beim ersten Kampftag im Forstenberg, wir freuen uns 
auf Eure Unterstützung. 

 

Ralf <Sepp> Müller 

 

Live Streaming im Forstenberg 

Viele haben die Diskussionen in den letzten Mona-
ten verfolgt, dass wir an einer Lösung für das Live-
Streaming unserer Seniorenmannschaften arbeiten. 
Nun können wir euch mitteilen, dass wir das finale 
Go der Stadt Meerbusch für eine innovative Lösung 
der Firma Staige.ai erhalten haben. 

Damit könnt ihr unsere Spiele demnächst live 
verfolgen unter: https://staige.tv/ 

Auch dem Datenschutz haben wir Rechnung getragen und daher alle Infor-
mationen hier in Kürze: 

- Es werden nur Spiele unserer Seniorenmannschaften gestreamt 

- Die Kamera ist auf das Spielfeld kalibriert  

- Die Steuerung der Kamera erfolgt ausschließlich durch Mitglieder der  
   Handballabteilung   

- Die rote Lampe signalisiert die aktive Kamera, Aufnahmen außerhalb von  
   Spielzeiten erfolgen nicht 

Für weitere Informationen könnt ihr uns jederzeit kontaktieren unter  
handball-abteilungsleitung@td-lank07.de  

1. Herren: ...lasst die Saison beginnen 
von Ralf Müller 
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Quo Vadis 1. Damen? 

Nach einer, aus vielerlei Sicht, intensiven Saison 21/22, haben wir mit Glück 
und Können den Sprung in die dritthöchste Liga Deutschlands geschafft. Es 
ist sicherlich ein Produkt des gesamten Vereins, und auch den zahlreichen 
Sponsoren und dem gesamten Umfeld geschuldet.  

Herzlichen Dank an alle Beteiligten. Die dritte Handball Bundesliga bedeutet 
für uns, einen höheren Anspruch und eine neue Aufgabe, der wir in jedem 
Falle gerecht werden wollen.  

 

Nach einer traditionellen Abschlussfahrt nach Mallorca, haben wir im Juni 
mit dem intensiven Training begonnen. Der neue Fitnessraum, gesponsert 
von der Stadt Meerbusch (nochmals vielen Dank!), wurde eingeweiht und 
wird regelmäßig genutzt. Das Pensum des Trainings ist mit bis zu sechs Mal 
die Woche gestiegen und so haben wir Einiges in Richtung körperlicher Fit-
ness, getan. Die Mädels sind mit Eifer und Wille dabei, allerdings haben wir 
aber auch einige Verletzungen verkraften müssen.  

In zahlreichen Trainingseinheiten oder auch in Testspielen versuchen wir 
unsere Form zu optimieren und zu stabilisieren. Wie weit wir gekommen 
sind, werden wir am 03.09.2022 um 17:30 Uhr sehen! Es kommt nämlich ein 
absoluter Top-Favorit auf die Meisterschaft: SG 09 Kirchhof aus Melsungen 
in Hessen.  

Der Gegner ist bestückt mit vielen Jugendnational- bzw. Ex-Bundesliga 
Spielerinnen und geht das Ziel der Meisterschaft an. Für uns ist es eine riesi-
ge Aufgabe und absolutes Neuland, gegen diese Topspielerinnen und die 
gesamte Mannschaft zu bestehen. Also eine direkte Standortsbestimmung 
für unsere 1. Damen Mannschaft. 

 

In diesem Sinne wünschen wir uns, der ersten Damen-Mannschaft, als auch 
allen Zuschauern, Sponsoren und dem gesamten Umfeld eine gute und er-
folgreiche Saison mit dem Ziel: 

den ein oder anderen Sieg und den damit verbundenen Klassenerhalt! 

 

Viele Grüße, 

Jurek Tomasik, Trainer 1. Damen 

1. Damen: das Abenteuer 3. Bundesliga 
von Jurek Tomasik 
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Im Tor: Babette Schalley, Rebecca Jennes, Denise Giesler 

Im Feld: Ronja Weisz, Anna Schönenberg, Joana Jeschke, Anna Kössl, 
Lise Hvass, Azra Kartal, Lucie Veermann, Birte Pitzen, Lea Blümke, Ka-
thrin Näckel, Madeleine Hoffmann, Kyra Mannheim, Kira Schumacher. 

An der Linie: Trainer Jurek Tomasik 

 

  

1. Damen: unser Team 
von Jurek Tomasik 
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Zur neuen Saison wurden einige Regeln angepasst. An dieser Stelle möch-
ten wir auch euch, unseren Fans ein kleines Update geben, damit sich nie-
mand über „merkwürdige Entscheidungen“ wundert: 

1.) Passives Spiel: nur noch 4 Pässe nach Passiv-Handzeichen 

Nachdem es in den vergangenen Jahren beim Passiv-Spiel trotz der erlaub-
ten 6 Pässe nach dem Handzeichen des Schiedsrichters immer noch recht 
lange dauerte, bis das passive Spielverhalten tatsächlich geahndet werden 
konnte, wurde die Anzahl der erlaubten Pässe nun auf 4 reduziert. Das soll-
te das Spiel doch etwas beschleunigen... Bei Freiwürfen wird weiterhin ein 
zusätzlicher Pass gewährt. 

2.) Der neue Anwurf-Kreis 

Auch diese Neuerung dürfte das Spiel schneller machen. Bestimmt ist euch 
schon der neue rot markierte Anwurfkreis aufgefallen. Er hat einen Durch-
messer von 4 Metern. In dieser Zone darf nun der Anwurf ausgeführt wer-
den. Es ist nicht mehr erforderlich, dass beim Anwurf ein Fuß auf der Mittel-
linie stehen muss. Der Anwurf darf nun auch aus der Bewegung heraus er-
folgen, so dass die „schnelle Mitte“ nun auch ihren Namen tatsächlich ver-
dient. Gegnerische Spieler dürfen beim Anwurf diesen Raum nicht betreten 
und dürfen den Anwurf auch nicht stören. 

3.) Kopftreffer bei Torhütern 

Die dritte Regelneuerung dient der Gesundheit der Torhüter.  

Konnte ein Kopftreffer des Keepers bisher nur beim Siebenmeter geahndet 
werden, ist dies künftig auch aus dem Spiel heraus möglich, wenn ein un-
bedrängt zum Wurf gekommener Spieler den gegnerischen Schlussmann 
am Kopf trifft. Wichtig: Das gilt nur bei freien Spielsituationen, wenn sich 
kein Abwehrspieler mehr zwischen Werfer und Torhüter befindet. 

Um einen solchen Kopftreffer ahnden zu können, muss der Ball den Kopf 
direkt getroffen haben und darf nicht zuvor ein anderes Körperteil des Kee-
pers berühren. Zudem gilt die Regel nicht, wenn der Torhüter seinen Kopf 
aktiv in Richtung Ball bewegt. Sollte ein Torhüter versuchen, eine Hinaus-
stellung durch Täuschung absichtlich zu provozieren, kann der Torwart ent-
sprechend bestraft werden. 

So soll unsportliches Verhalten unterbunden werden. In einem solchen Fall 
soll es eine Zwei-Minuten-Strafe für den Werfer (oder im Täuschungsfall für 
den Torhüter) geben. Zuvor wurden bereits Kopftreffer gegen einen sich 
nicht bewegenden Torwart beim Siebenmeter oder gegen den Kopf eines 
Abwehrspielers beim direkten Freiwurf mit einer Roten Karte geahndet. Das 
bleibt nun auch so. 

Neue Regeln in der Saison 22/23 
von Klaus Trautmann 
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Unsere „Lille-Ballschule“ - Ziele 

Die kleine „Lille“ Ballschule ist auf Kinder im jüngeren Kindergarten ausge-
richtet. Durch eine feste Gruppenteilnehmerzahl (15 Kinder) in unseren Kur-
sen mit 10 Einheiten schaffen wir den Rahmen für ein strukturiertes, alters-
gerechte Training. 

Eines unserer Ziele ist eine vielseitige und sportartübergreifende Grundaus-
bildung. 

Auf spielerische Art und Weise schulen wir nachhaltig Koordination und 
Motorik der Kinder. Im Zentrum steht die Vermittlung breiter Spiel- und 
Bewegungserfahrungen. 

Neben der Vermittlung der körperlichen Fähigkeiten erhalten die Kinder 
eine Einführung in einfache Regelstrukturen und das Verständnis für deren 
Umsetzung. 

Wir möchten die Kinder motivieren und das ballorientierte Spiel fördern. In 
der Gruppe steht das Miteinander und die kindliche Kooperation im Mittel-
punkt. Nicht der Wettkampfgedanke. Die Kinder lernen, dass es auch okay 
ist, wenn andere gewinnen. 

Mit wachsendem Alter der Kinder, wachsen auch die Anforderungen. Das 
Training wird differenzierter, Spiele und Technik anspruchsvoller und es 
werden immer mehr Regeln ergänzt. Dennoch steht hier im Fokus ganz viel 
Raum für Kreativität und spielerische Umsetzung der Kinder beizubehalten. 

  

Unsere „Lille“ Trainingsinhalte 

Das Spiel und der Spaß stehen im Vordergrund! 

Ausgebildete Trainer (u.a. DOSB B-Lizenz) leiten das konzeptionierte Trai-
ning mit Phantasie und ganz viel Herz an. 

Kindergerechte  Lauf- und Bewegungsspiele stillen den altersgerechten, na-
türlichen Bewegungshunger der Kinder. Das Training mit dem Ball fördert 
die Fertigkeit der Auge-Hand-Koordination und die allgemeine Geschick-
lichkeit. Mit ganz viel Spaß vermitteln wir motorische Basisfähigkeiten wie 
Werfen, Fangen, Schießen, Stoppen, Prellen, Dribbeln und deren Einsatz im 
Spiel. Einfache Torwurfspiele steigern die Motivation der Kinder. 

  

Alle wichtigen Informationen zur Anmeldung findet ihr über die Homepage 
oder schreibt eine Mail an info@ballschule-lank.de 

Lille Ballschule 
von Caro Schumacher 
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... und die Rückkehr der „verlorenen Söhne“ 
Nach der haarscharfen Qualifikation zur neu gegründeten Bezirksoberliga in 
der abgelaufenen Saison, hat die Mannschaft sich erstmal das Ziel gesetzt 
in der neuen Liga Fuß zu fassen und so früh wie möglich den Klassenerhalt 
zu sichern.  

Leider traf uns auch in diesem Sommer das schwere Los einer jeden zweiten 
Mannschaft und so mussten wir wieder einige Leistungsträger der letzten 
Saison an die erste Mannschaft abgeben. Dadurch ist der Kader vielleicht 
nicht mehr so qualitativ in der Breite besetzt wie in den letzten Jahren. 
Nichtsdestotrotz sehen wir darin auch eine Chance, dass sich nun auch an-
dere Jungs in den Vordergrund spielen können und die Verantwortung auf 
mehreren Schultern verteilt wird. 

Allerdings waren wir auch nicht ganz untätig auf dem Transfermarkt und 
konnten auch einige „verlorene Söhne“ zurück nach Hause holen. So kehrt 
Henrik Giesler nach fünf Jahren bei der Fortuna zurück auf die andere 
Rheinseite. Max Menzel ist nach dreijähriger Erkundung des orientalischen 
Handballs in Dubai ebenfalls wieder zurück in Lank. Dazu kommt Leon Oel-
schläger, der in der Jugend bereits acht Jahre für den TDL auflief, nach ei-
nem kurzen Intermezzo bei den Nachbarn aus Osterath sowie drei Jahren 
Handballpause zurück in den Forstenberg. 

Er machte allerdings schon ein paar Spiele in der letzten Saison für uns und 
ist daher nicht mehr „brandneu“. Ebenfalls konnten wir zur Rückrunde letzte 
Saison Max Menke vom OTV für uns gewinnen. Er konnte auf Grund einer 
hartnäckigen Schulterverletzung allerdings nur ein Spiel absolvieren und ist 
daher für uns auch schon fast ein Neuzugang in diesem Sommer. 

Dazu kommt ein weiterer 
Reiners in der Historie 
des TDL: Falc Reiners 
kommt aus der eigenen A
-Jugend und will die His-
torie der Familie R. Im 
Forstenberg erfolgreich 
fortsetzen. 

 

Fortsetzung auf Seite 22 

2. Herren: Neue Liga, neuer Kader... 
 von Tim Cramer 



 



 

Verein engagiert e.V. 

Hauptstr. 18 

40668 Meerbusch 

 

Kontakt: 

Telefon: 02150 / 60 89 32 

E-Mail: info@verein-engagiert.de 



 

19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende August 2022 - ohne Gewähr 

Samstag, 03.09.2022 
12:00 Vorrunden Jungen F ASV Süchteln II TD Lank II Realschule Viersen 
13:00 Oberliga NR Jungen B TD Lank Neusser HV Forstenberg, Lank 
14:45 Bezirksoberliga Män. TD Lank II TV Anrath II Forstenberg, Lank 
17:00 3. Liga Frauen TD Lank SG 09 Kirchhof Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank HSG VeRuKa Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 04.09.2022 
09:30 Vorrunden Jungen F TD Lank Olympia Fischeln II Forstenberg, Lank 
10:00 Kreisliga Mädchen F TV Lobberich II TD Lank Werner-Jaeger-Halle 
10:45 Kreisklasse Jungen E TD Lank II Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
12:00 Kreisliga Jungen E TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
12:30 Kreisliga Mädchen D ASV Süchteln TD Lank II Realschule Viersen 
13:15 Kreisklasse Jungen D TD Lank Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga Mädchen C ASV Süchteln TD Lank Realschule Viersen 
14:00 Kreisliga Mädchen D SG Unterrath II TD Lank Lichtenbroich 
14:45 Kreisliga Jungen C TD Lank Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
16:30 Kreisliga B Männer TD Lank III Bayer Uerdingen II Forstenberg, Lank 
18:00 Oberliga NR Jungen A TV Roetgen TD Lank R1 Roetgen 
18:00 Verbandsliga Frauen HSV Überruhr III TD Lank II Theodor-Heuss-Gym. 
 

Samstag, 10.09.2022 
13:00 Kreisklasse Jungen E VT Kempen II TD Lank II Jahn-Halle, Kempen 
13:15 Kreisliga Mädchen B TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga Jungen C Bayer Uerdingen TD Lank Covestro Sportpark 
14:45 Kreisliga Jungen B TD Lank II Waldniel/N'krüchten Forstenberg, Lank 
16:45 Oberliga NR Jungen A TD Lank TV Aldekerk Forstenberg, Lank 
16:45 Kreisliga B Männer TSV Kaldenkirch. II TD Lank III Ravensstraße, Nettetal 
17:30 Bezirksoberliga Män. TV 1848 M'gladb. TD Lank II Viersener Strasse 
18:00 3. Liga Frauen TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle Kerken 
18:30 Verbandsliga Frauen TD Lank II SSG/HSV Wuppertal Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer RW Oberhausen TD Lank Hans-Jansen-Halle 
 

Sonntag, 11.09.2022 
09:30 Vorrunden Jungen F TD Lank II Osterather TV (a.K.) Forstenberg, Lank 
10:00 Vorrunden Jungen F Bayer Uerdingen TD Lank Covestro Sportpark 
10:45 Kreisliga Mädchen F TD Lank TV Aldekerk Forstenberg, Lank 
10:45 Kreisklasse Jungen D TV Aldekerk II TD Lank Vogteihalle, Kerken 
11:45 Kreisliga Jungen E Bayer Uerdingen TD Lank Covestro Sportpark 
... 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende August 2022 - ohne Gewähr 

Sonntag, 11.09.2022 
12:00 Kreisliga Mädchen D TD Lank II VT Kempen Forstenberg, Lank 
13:15 Kreisliga Mädchen D TD Lank Osterather TV Forstenberg, Lank 
14:30 Kreisliga Mädchen C TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
16:30 Oberliga NR Jungen B ASV Süchteln TD Lank Realschule Viersen 
17:00 Kreisliga B Frauen TD Lank III TV Aldekerk IV Forstenberg, Lank 
17:30 Oberliga NR Mädch.A SV Straelen TD Lank Schulzentrum Straelen 
 

Samstag, 17.09.2022 
12:30 Kreisklasse Jungen E TD Lank II Turnklub Krefeld II Forstenberg, Lank 
13:15 Vorrunden Jungen F TV Aldekerk TD Lank II Vogteihalle, Kerken 
13:45 Kreisliga Jungen E TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
14:00 Oberliga NR Jungen A BTB Aachen TD Lank Aachen Gillesbachtal 
14:00 Kreisliga Mädchen B SSV Gartenstadt TD Lank Berufskolleg Uerd. 
15:00 Kreisklasse Jungen D TD Lank TV Aldekerk III Forstenberg, Lank 
16:00 Verbandsliga Frauen Mettmann-Sport TD Lank II Herrenhauser Str. Me 
16:00 Kreisliga Jungen B ASV Rurtal-Hückel. TD Lank II Hilfarth 
16:15 Kreisliga Jungen C TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
16:40 Kreisliga Mädchen D Tschft. St. Tönis TD Lank Rosental, St. Tönis 
17:45 Bezirksoberliga Män. TD Lank II TV Boisheim Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Borken Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 18.09.2022 
09:30 Vorrunden Jungen F TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
10:00 Kreisliga Mädchen F Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefr. 
10:45 Kreisliga Mädchen D TD Lank II TSV Kaldenkirchen Forstenberg, Lank 
12:15 Oberliga NR Jungen B TD Lank HC Eynatten/Raeren Forstenberg, Lank 
13:45 Oberliga NR Mädch A TD Lank BTB Aachen Forstenberg, Lank 
15:30 Kreisliga Mädchen C TV Aldekerk III TD Lank Sportzentrum Aldekerk 
16:30 3. Liga Frauen TD Lank 1. FC Köln 01/07 Forstenberg, Lank 
18:30 Kreisliga B Männer TD Lank III TV Aldekerk IV Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 24.09.2022 
13:00 Kreisliga Mädchen B TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
14:00 Vorrunden Jungen F Turnklub Krefeld TD Lank Wilhelm-Peschel-Halle 
14:45 Kreisliga B Frauen TD Lank III Adler Königshof III Forstenberg, Lank 
16:45 Oberliga NR Jungen A TD Lank Hiesfeld/Aldenrade Forstenberg, Lank 
18:30 Verbandsliga Frauen TD Lank II TV Ratingen Forstenberg, Lank 
19:00 Kreisliga B Männer TuS St. Hubert TD Lank III Hohenzollernplatz 
19:30 Bezirksoberliga Män. TV Lobberich II TD Lank II Werner-Jaeger-Halle 
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E... 
von ... 



 

22 2. Herren: Neue Liga, neuer Kader... 
von Tim Cramer 

Die Vorbereitung lief leider alles andere als glatt. Viele Verletzungen oder 
Urlaube bremsten uns immer wieder aus. Auch die ursprünglich angesetz-
ten Testspiele konnten nicht in der Anzahl absolviert werden, wie erhofft. 
Allerdings wurden einige geplante Testspiele auch durch den Gegner abge-
sagt, woran man erkennt, dass nicht nur wir mit diesem Phänomen zu 
kämpfen hatten. 

Doch es ab natürlich auch positive Highlights in diesem Sommer: Das Trai-
ningslager in Kattenvenne, schweißtreibende Einheiten im neuen Kraftraum 
sowie einige ordentliche Leistungen in Testspielen.  

Das stimmt dann durchaus positiv, dass der Saisonstart gelingen kann. 

 

Nun ist genug geredet und geschrieben worden. Heute zählt’s. Wir eröffnen 
im heimischen Forstenberg gegen den TV Anrath II die neue Saison. Der 
erste Schritt der Mission Klassenerhalt. 

Wir hoffen dabei auf eure lautstarke Unterstützung. Lasst uns den Forsten-
berg auch in dieser Saison wieder zu einer Festung machen. Wir freuen uns 
und brennen darauf, dass es endlich losgeht. 

In diesem Sinne #abfahrt und #derzughatkeinebremse. 

 

Eure Zwote 

 

Kader zweite Herren Saison 2022/2023: Tobias Bachmann, Florian Raabe, 
Julian Schenk, Philip Löffler, Yannik Webers, Benedikt Tuemmers, Constantin 
Vogelsang, Falc Reiners, Henrik Giesler, Joern Hoppe, Lukas Hoettges, Leon 
Oelschläger, Luis Rohde, Max Parlings, Max Menke, Max Menzel, Moritz  
Awe, Tim Cramer, Paul Piekarski, Robert Schulting  

Trainer: Andreas Dellbrügge, Alexander Gronwald  

Zugänge: Henrik Giesler (Fortuna Düsseldorf), Max Menzel (Dubai), Leon 
Oelschläger (vereinslos), Falc Reiners (A-Jugend), Max Menke (Osterather 
TV). 

Abgänge: Philipp Wegmann (1. Mannschaft), Alex Dellbrügge (1. Mann-
schaft), Finn Rüther (1. Mannschaft), Jan Multhauf (Karriereende), Frederik 
Johann (Karriereende), Max Linden (Ziel unbekannt), Julius Linden (Ziel un-
bekannt).  



 

23 2. Damen: endlich geht es wieder los 
von Luisa van Holt 

Hallo liebe Handballfreunde, 

auch wir begrüßen euch zum heutigen Saisonauftakt 2022/23 im Forsten-
berg und hoffen auf eine erfolgreiche Saison für alle Mannschaften mit laut-
starker Unterstützung. 

Für uns hat sich kadermäßig durch 4 Neuzugänge ein wenig was verändert. 
Mit Alexandra 'Lexi' Platen dürfen wir ein vielen Lankern gut bekanntes Ge-
sicht nach einer zweifachen Babypause in unseren Reihen begrüßen. Sie 
wird uns im Rückraum und vor allem auf der Mitte verstärken und ihre Er-
fahrung ins Spiel einfließen lassen. Zudem hat Lisa Beeck in der Vorberei-
tung den Sprung aus der 3. Damen in die 2. Damen geschafft und möchte 
diese Saison auf der Außenbahn ihr Talent unter Beweis stellen. Mit Katha 
haben wir Nummer 3 der Familie Dellbrügge ins Lanker Boot geholt. Sie 
verstärkt uns am Kreis und im Innenblock. Zu guter Letzt haben wir noch 
mit Melanie 'Mel' Dünnwald eine neue Torhüterin gewonnen, die mit Pia 
unser dynamisches Torwartduo bildet. Auf andere, altbekannte Gesichter 
müssen wir leider verletzungsbedingt erstmal verzichten (Lara und Paula). 
Mathijsa wird nach ihrem Kreuzbandriss vorerst, um wieder fit zu werden, 
die 3. Damen verstärken und Carlotta kann uns leider studienbedingt nicht 
mehr in Lank unterstützen. 

Diese Saison erwarten uns außerdem ein paar neue und unbekannte Geg-
ner, da die beiden Verbandsligagruppen etwas neu gemischt wurden. Dank 
einer langen Vorbereitung durch unser neues Trainerduo Joern und Julia 
fühlen wir uns aber gut gewappnet und wollen an der Tabellenspitze an-
greifen. 

Morgen starten wir mit einem Auswärtsspiel in Überruhr. Glücklicherweise 
ist die Anfahrt dorthin aber nicht allzu lang und wir freuen uns über jeden 
mitreisenden Zuschauer! 

Gegner: HSV Überruhr, Anpfiff: 18:00 Uhr 

Adresse: Hauptstraße 148, 45219 Essen 

  

Unser erstes Heimspiel findet dann nächsten Samstag (10.09) um 18:30 
statt.   

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche neue Saison mit euch! 

   

Eure 2te Damen  
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Lanker Handballdamen  
aus  





TD 07 Lank 1M 
  1 Julian Piel 
16 Robin Petrich 
 
  2 Niklas Borowski 
  3 Tobias Düllberg 
  4 Lars Müller 
  5 Michael Fleischhauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Stefan Leuchten 
10 Jan-Patrick Verholen 
11 Patrick Werth 
13 Florian Upelj 
19 Finn Rüther 
20 Luca Fröhlich 
21 Alexander Görtz 
23 Alexander Dellbrügge 
31 Damian Paliga 
 Kristian Frangen 
 
MV:    Ralf Müller 
  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
11  Rebecca Jennes 
12  Denise Giesler 
 
  2 Ronja Weisz 
  4 Anna Schönenberg 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lise Hvass 
  9  Azra Kartal 
10  Lucie Veermann 
14  Birte Pitzen 
19  Lea Blümke 
22  Kathrin Näckel 
23  Madeleine Hoffmann 
44  Kyra Mannheim 
55  Kira Schumacher 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
 







 

29 
 

E1-Jungen: Achtungserfolg bei Turnier 
von Stefan Platen 

Die Vorfreude auf die neue Saison ist bei Mannschaft, Trainern und Eltern 
groß. Auch wenn man natürlich nicht genau sagen kann, wo wir stehen, 
sollten wir gut vorbereitet sein.  

Vor den Sommerferien gab es eine knappe Testspielniederlage gegen die 
ebenfalls in der Kreisliga startende E-Jugend aus Oppum, bei der sich die 
Mannschaft aber sehr gut geschlagen hat. Hinzu kam ein Testspielsieg in 
Aldekerk.  

Das Highlight der Vorbereitung sollte dann die Teilnahme am gut besetzten 
Rasenturnier beim WMTV Solingen am 21.08. werden. Leider hatten wir 
ein paar Ausfälle und konnten nicht mit dem kompletten Kader antreten. 
Bei bestem Wetter spielten die Jungs unter anderem gegen den Haaner TV, 
die LTG/HTV Remscheid, Gastgeber WMTV Solingen, die SG Unterrath so-
wie die E1-Jugenden von Bundesligist Bergischer HC und Zweitligist Ein-
tracht Hagen.  

Nach gutem Spiel mussten wir uns gegen den BHC dennoch mit 3:9 ge-
schlagen geben. Gegen Eintracht Hagen gelang dann aber, ein aufgrund 
der kämpferischen Leistung und einem super aufgelegten Torwart Tom Voß 
verdienter und viel umjubelter 
Achtungserfolg. Am Ende stand 
ein sehr guter 6. Platz bei 13 teil-
nehmenden Mannschaften sowie 
einige Erkenntnisse, woran wir 
arbeiten müssen ;-). Es war auf 
jeden Fall für Kinder und Erwach-
sene ein tolles Erlebnis mit zu-
friedenen Gesichtern bei der Sie-
gerehrung.  

Am Sonntag den 04.09. starten 
wir dann gegen Süchteln in die 
Saison und hoffen, dass die 
Jungs das gewonnene Selbstver-
trauen aus dem Turnier mitneh-
men können.  



 

30 D-Mädchen: Im Spiel getrennt... 
von Roland Schumacher 

...und trotzdem gemeinsam 
 
In dieser Saison geht die weibliche D-Jugend mit zwei Mannschaften 
an den Start. 

Der Kader der weiblichen D-Jugend platzt in dieser Saison aus allen Nähten. 
Das liegt nicht zuletzt an zahlreichen Neuzugängen aus anderen Vereinen, 
worüber wir uns natürlich sehr freuen. Gleichzeitig bedeutet ein Training mit 
über 20 Kindern jedes Mal eine besondere Herausforderung.  

Damit alle möglichst viel Spielzeit erhalten und sich bestmöglich weiterent-
wickeln können, haben wir uns vor Saisonbeginn dazu entschieden, den Ka-
der auf zwei Mannschaften aufzuteilen. Während die D1 überwiegend aus 
dem sehr erfolgreichen 2011er Jahrgang der letztjährigen E-Jugend beste-
hen wird, rekrutiert sich die D2 aus den erfahreneren Spielerinnen des älte-
ren Jahrgangs gemeinsam mit jüngeren Spielerinnen und den Neuzugän-
gen. Dieser spannende Mix spiegelt sich auch auf der Bank wider. So wird 
die sehr junge Trainerinnen Anna Mangen organisatorisch auf Elternseite 
von Heike Schoch unterstützt. Vielen Dank für dieses Engagement! 

Nicht zuletzt aufgrund der knappen Hallenkapazitäten werden beide Mann-
schaften weiterhin gemeinsam trainieren. Die Mädels setzen die Vorgaben 
im Training gut um, sind aufmerksam und geben richtig Gas. Kurz vor Sai-
sonstart sind wir sehr gespannt darauf, ob sie diese Tugenden auch im Spiel 
umsetzen können und hoffen auf eine erfolgreiche Spielzeit für beide 
Teams! 

 

D1: Carla Antoniadis, Carlotta Goose, Maxine Grüneklee, Fritzi Heimann, 
Greta Markgraf, Ida Müller-Dahmen, Lotta Pongs, Marisa Lenzen, Marla Rex, 
Paula Schumacher, Dijana Zunichte,  

D2: Aenna Multhauf, Dalia Hops, Lucia Schwark, Safa Bouazzati, Lia Gerak-
oudas, Louisa Paas, Melina Bink, Nikolina Dukic, Marija Dukic, Ida Hankam-
mer, Kate Christopher, Jule Schoch, Klaudija Trencheva  
 
 
 
 
 



 



 



 

33 B-Jugend gewinnt Vorbereitungsturnier 
via Instagram 

Die Mannschaft sieht sich vor einer Übergangssaison gut gerüstet, ge-
winnt Auftaktspiel und setzt neue kulinarische Akzente. 

Wir gewinnen unser Auftaktspiel mit 36:15 gegen den Neusser HV. Wir ha-
ben ein gutes Spiel geliefert und die im Training eingeübten Spielzüge ge-
spielt. Wir sind stolz auf uns und freuen uns auf die kommende Saison! Ro-
bin Petrich war leider zu euphorisch und hat vergessen seinen Rucksack zu-
zumachen, weshalb ihm dann sein Kartoffelsalat rausgefallen ist. Keine Sor-
ge, wir bringen dir morgen einen neuen mit. 

Quelle: Instagram wb_treudeutschlank 20.08.22 

 

Wir gehen aus dem Vorbereitungsturnier in Dinslaken als Turniersieger raus 
und sind stolz sagen zu können, dass wir ohne Niederlage geblieben sind! 
Wir bedanken uns beim MTV Dinslaken für das tolle Turnier. Ach a, Robin 
hat seinen Kartoffelsalat noch bekommen, welcher auf den Fotos auch nicht 
mehr fehlen durfte. 

Quelle: Instagram Instagram wb_treudeutschlank 21.08.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v.l. Jana Becker, Sarah Bauer, Anna Mangen, Mia Gaudian, Mia Bick, Emilia 
Schüffel 

Mitte: Charlotte Schürkes, Smilla Domhan, Kiara Namli, Ana Leschinger Sal-
vador, Fine Müller 

Vorne: Robin Petrich      Ganz weit vorne: Kartoffelsalat 



 

34 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Verbandsliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - 3. Liga, Staffel West 
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 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Bezirksoberliga 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 3. Herren - Kreisliga B 

Tabelle 3. Damen - Kreisliga B 



 

38 Aktuelle Tabellen Regionalliga Nordrhein 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Oberliga Nordrhein Gr. 1 

Tabelle B1-Jungen - Oberliga Nordrhein, Gr. 1 

Tabelle A1-Mädchen - Oberliga Nordrhein, Gr. 2 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle B2-Jungen - Kreisliga Staffel 2 

Tabelle D1-Jungen - Kreisklasse 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle E2-Jungen - Kreisklasse Gr. 1 

Tabelle F1-Jungen - Vorrunde Gr. 1 

Tabelle F2-Jungen - Vorrunde Gr. 3 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle C1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle D1-Mädchen - Kreisliga Gr. 2 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in unserer 
Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handballsport 
und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der Socken, die 
in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und repräsentatives 
Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere den 
Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  Brigitte Holler, Mob.: 0178 261 20 59  

E-Mail: foerderverein.td07lank@gmx.de  

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Mädchen - Kreisliga Gr. 1 

Tabelle F1-Mädchen - Kreisliga 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2021/22! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2022/23 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „foerderverein.td07lank@gmx.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 
Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




