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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 7 - 26.11.2022 

Samstag, 12.11.2022 ab 17:30 Uhr 
TD 07 Lank 2M - Welfia M‘gladbach 1M 

TD 07 Lank 1M   -   ASV Süchteln 1M 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 7 
von Alexander Gronwald / Klaus Trautmann 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

auch heute begrüße ich Euch wieder in unserer Forstenberghalle in Meer-
busch Lank-Latum. Nach 2-3 Wochen Verschnaufpause beginnt nun der 
Jahres-Endspurt bis Weihnachten. Heute ist „Herren-Abend“ ;-)  

Auf der Trainerbank der 1. Herrenmannschaft hat es eine Veränderung ge-
geben. Der bis zum Saisonende laufende Vertrag mit Ralf Müller wurde im 
beidseitigem Einvernehmen aufgelöst. Der bisherige Verlauf der Saison war 
leider nicht so zufriedenstellend., so dass wir uns entschlossen, einen neuen 
Reiz zu setzen. Interimsweise wird Hubert Krouß das Training der 1. Herren 
übernehmen. Ralf war seit 2019 Trainer der 1. Herren, zunächst zusammen 
mit Achim Schneiders, seit Ende der letzten Spielzeit als alleiniger Coach. 
Wir bedanken uns bei Ralf für sein großes Engagement und Arbeit für unse-
ren Verein TD 07 Lank. 

Anmeldung zu unserer Vereinsfahrt: 

Die Insel ruft... Nach den großen Erfolgen 1996, 1999, 2002, 2005, 2008, 
2012, 2015 und 2018 hat die Handballabteilung beschlossen, dass 2021 + 2 
Jahre Verzögerung durch die Pandemie die „9-te“ Fahrt nach Ameland 
stattfindet. 

Die Fahrt findet statt von Do. 08.06.2023 - So. 11.06.2023. Anmeldung ab 
jetzt möglich. 

Wir suchen weiterhin Unterstützung als Trainer oder Trainerin: 

Genau aus diesem Grund suchen wir auch jetzt noch Unterstützung in vie-
len Jugendmannschaften. Solltet ihr Interesse an einem Engagement als Co-
TrainerIn oder TrainerIn haben, meldet euch bei Caro oder Thorsten 
(handball-jungenwart@td-lank07.de oder handball-maedchenwart@td-
lank07.de)  

 

Ich wünsche den Mannschaften ein tolles Spiel und allen Zuschauern viel 
Spaß bei uns auf dem Forstenberg. 

Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 10.12.2022. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 06.12.2022. 
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Am 12.11. empfingen wir im heimischen Forstenberg die Zweitvertretung 
von Borussia Dortmund, welche sich bis dato ungeschlagen mit 11:1 im 
oberen Rang der Tabelle einen Platz sichern konnten. Die großgewachsenen 
Spielerinnen wissen vor allem mit ihrer Wurfkraft und einer starken Abwehr 
zu überzeugen. Wir wussten, dass wir auf eines der stärksten Mannschaften 
treffen, konnten aber in den bisherigen Spielen – vor allem durch den Sieg 
eine Woche zuvor – genug Selbstbewusstsein tanken und wollten den Gäs-
ten möglich lange Paroli bieten. 

So gingen wir motiviert in die Partie und waren direkt im Spiel: unsere Ab-
wehr ließ kaum etwas zu, wir erkämpften uns hinten die Bälle und kamen 
über eine gute erste und zweite Welle zum Erfolg, sodass wir uns bis Mitte 
der ersten Halbzeit eine 9:7-Führung herausspielen konnten. Erst einige 
fragwürdige Schiedsrichterentscheidungen brachten uns völlig aus dem 
Konzept: hinten (meist in Unterzahl) kamen wir oft einen Schritt zu spät 
oder ließen den wurfgewaltigen Rückraum einfach ungestört abschließen, 
vorne verfielen wir wieder in alte Muster und wühlten uns viel zu häufig 
fest, anstatt den Ball laufen zu lassen und Torchancen herauszuspielen. So 
schaffte es der BVB bis zu Halbzeit mit 5 Toren in Folge eine 9:12-Führung 
herauszuspielen. 

Auch der Beginn der zweiten Halbzeit verlief alles andere als positiv. Wir 
machten vorne zu viele Fehler und luden die Gäste zu einfachen Toren ein, 
sodass der Rückstand nach wenigen Minuten bereits auf sechs Tore erhöht 
werden konnte. Dennoch gaben wir uns nicht geschlagen und versuchten 
die motivierenden Worte und Anweisungen der Trainer anzunehmen. So 
gelang es uns mit großem Kampfgeist und starkem Einsatz aller Spielerin-
nen den Abstand noch mal auf 13:16 zu verkürzen. Auch diese Phase wurde 
einmal mehr von dem Schiedsrichtergespann geprägt: eine weitere frag-
würdige Hinausstellung gegen Kira ließ unseren dezimierten Kader weiter 
schrumpfen: es war ihre dritte Zeitstrafe und damit verbunden das vorzeiti-
ge Ende der Partie für sie. Nachdem wir uns bis zur 45. Minute und einem 
17:20 wacker geschlagen hatten, folgten weitere Zeitstrafen und wir stan-
den in kürzester Zeit mit nur noch 4 Spielerinnen auf dem Spielfeld. Wir 
kassierten einfache Tore und es viel uns schwerer, den Anschluss zu halten. 

Letztendlich mussten wir uns mit einem - am Ende leider viel zu hohen - 
23:30 geschlagen geben. Jetzt heißt es Mund abwischen und weiter ma-
chen! Die kommenden zwei Wochen sowie das spielfreie Wochenende nut-
zen wir, um unsere Fehler aufzuarbeiten und gestärkt in das nächste Spiel 
zu gehen! Wir bedanken uns natürlich bei allen Fans, die uns am Wochen-
ende mit einer so tollen Stimmung unterstützt haben! Wir werden nicht 
aufgeben und weiter hart arbeiten, um bald auch mit euch zusammen im 
Forstenberg die ersten Punkte feiern zu können! 

1. Damen: starke Leistung nicht belohnt 
von Joana Jeschke 



Krankenhausbau - Industriebau - Wohnungsbau 

 

 

Uerdinger Straße 65      -       40668 Meerbusch 

Telefon 02150 - 6034    -       Fax 02150 - 6036 

mail@latumer-bau.de       www.latumer-bau.de 

 

 

 

 

 

Zuverlässigkeit - Wirtschaftlichkeit - Termintreue 
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Nachdem die Saison eher mäßig startete und man sich als Mannschaft un-
ten in der Tabelle wiederfand, kam die Frage auf, an welchen Stellschrauben 
man drehen könnte, um dem entgegenzuwirken. Eine höhere Trainingsbe-
teiligung, positivere Einstellung und bessere Kommunikation waren unter 
anderem Punkte, die angesprochen wurden.  

Die darauffolgende Mannschaftsbesprechung war sehr offen. Es wurde 
kommuniziert, dass ein Trainerwechsel der Mannschaft einen frischen Wind 
geben könnte. Man erhofft sich neuen Input, neue Trainingsreize und eine 
bessere individuelle Förderung. Punkte, die in der Vergangenheit stellen-
weise vermisst wurden. Die Wahl fiel auf Hubert Krouß, dem bisherigen 
Trainer der männlichen A-Jugend. Bereits das erste Training mit ihm am 
Spielfeldrand weckte eine Zuversicht in der Mannschaft, die es nun gilt in 
der Tabelle umzusetzen. 

Der erste Schritt ist somit getan, doch nun liegt es an der Mannschaft: Die 
Trainingsbeteiligung muss höher werden, der Teamgeist muss wachsen und 
der Spaß am Spiel muss zurückkehren. 

Ein großes Dankeschön gilt an dieser Stelle unserem bisherigen Trainer 
Sepp, für sein Engagement und seinen Einsatz für die Mannschaft. 

Nun gilt es heute vor heimischer Kulisse zwei Punkte einzufahren, um das 
Selbstbewusstsein in der Mannschaft zu festigen und mit positiver Einstel-
lung die weiteren Saisonspiele in Angriff zu nehmen  

 

 

1. Herren: Neuer Reiz durch Trainer-
wechsel 
von Finn Rüther 
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1. Herren: Presse-Echo 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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Die #Zwote feierten einen überzeugenden Erfolg und bauten die unge-
schlagene Heimserie weiter aus. 

Die ersten 5 Minuten ließen einen solchen Ausgang aber erstmal nicht erah-
nen. Nach einem zu schläfrigen Beginn führten die Königshofer in Minute 6 
mit 1:4. Anschließend wachten wir aber auf und übernahmen über 4:4 (7.), 
7:4 (10.) und 14:10 (22.) langsam die Kontrolle. 

In den 10 Minuten vor der Pause sorgten wir dann schon quasi für die Vor-
entscheidung. Unsere Abwehr stand in dieser Phase unfassbar stabil und 
das was durch kam parierte ein heute glänzend aufgelegter Luis Rohde im 
Tor. So kamen wir offensiv immer wieder zu schnellen Gegenstößen und 
überrollten die Königshofer in dieser Phase buchstäblich. Auch die überra-
gende Stimmung im Forstenberg schien uns zu beflügeln in dieser Phase. 
So konnte man sich bis zur Pause eine 23:11 Führung rausspielen. 

In der Halbzeit nahmen wir uns vor, weiter auf dem Gaspedal zu bleiben, 
um den Königshofern die Tür zurück in dieses Spiel nicht um einen Spalt zu 
öffnen. 

Dies setzte die Mannschaft auch 1:1 um. Auch wenn der ein oder andere 
Spieler nun eine Pause bekam, wechselte man nahezu ohne Qualitätsverlust 
und auch die Spieler aus der zweiten Reihe konnten überzeugen. In den 
letzten fünfzehn Minuten schalteten wir dann einen Gang runter und fuhr 
so einen souveränen 37:19 Sieg ein.  

Offensiv wie defensiv war das heute eine starke und geschlossene Mann-
schaftsleistung. 

Wo wir nun endlich in Fahrt zu kommen schienen, bremste uns erstmal eine 
spielfreie Woche aus. Wir gingen aber mit einem guten Gefühl in die Pause 
und heute geht es dann zu Hause gegen Welfia M‘Gladbach weiter. 

Vielen Dank an alle zahlreichen Unterstützer im Forstenberg. 

Die Serie geht weiter. 

 

#zwote #TDLIIDJKIII #heimsieg #festungforstenberg #abfahrt 
#derzughatkeinebremse    #missionklassenerhalt    #bezirksoberliga  

2. Herren: Heimsieg - und was für einer! 
von der 2. Herrenmannschaft via instagram 
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Zuletzt hatten wir die Turnerschaft aus Lürrip zu Gast im Forstenberg. 

Der Start in die Partie lief für beide Angriffe recht schleppend. Nach-
dem man zwar jeweils im ersten Ballbesitz erfolgreich war, änderte 
sich der Spielstand von 1:1 erst 10 Minuten später zu unseren Guns-
ten. 

Hier hat sich also schon früh abgezeichnet, dass mit einer wahren Ab-
wehrschlacht beider Mannschaften zu rechnen ist. Genau dies war 
dann auch der Fall. Geprägt durch die nahezu fehlerlosen Abwehrrei-
hen und starken Leistungen des Gäste-Torhüters Carsten Hesse und 
Robin Petrich in unserem Tor, stand zur Halbzeit ein 9:9 auf der An-
zeige. 

In der 2. Halbzeit änderte sich wenig. Zwar waren wir nun den Gästen 
spielerisch überlegen, jedoch schafften wir es auf Grund der ebenfalls 
steigenden Fehlerquote nicht, uns abzusetzen. 

Ganz im Gegenteil. Immer wieder luden wir die Elis-Truppe zu einfa-
chen Toren per Gegenstoß ein. So kam es beim Stand von 14:12 zu 
einem 1:5 Lauf, der in diesem torarmen Spiel hätte für die Vorent-
scheidung sorgen können. 

Doch Trainer Ralf Müller konnte mit der Einwechslung von Alex Dell-
brügge für einen wahren Glücksgriff landen. Der zuletzt durch eine 
Grippe außer Gefecht gesetzte halb Linke konnte in der Schlussphase 
4-Tore erzielen, darunter auch den entscheidenden Treffer zum 22:21. 
 

Eure Erste  

 
#heimsieg    #forstenberg  #tdlank   #blauundweiß   #eslankt 
#zugelankt   #forstendome  

1. Herren: Zittersieg gegen Lürrip 
via Instagram 
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Am 13.11.2022 hatten wir den TV Ratingen zu Gast im Forstenberg. Da wir 
insgesamt 5 Ausfälle durch Krankheit oder Verletzung hatten, wollten wir 
den Heimsieg umso mehr.  

Wir starteten mit einer sehr stabilen Abwehrleistung ins Spiel. Vorne haper-
te es dann leider an den Torabschlüssen, sodass wir mit 11:9 in die Pause 
gingen. Anfang der zweiten Halbzeit zeigten wir weiter Präsenz sowohl hin-
ten als auch vorne und setzen uns in der 39. Minute auf ein 22:16 ab. Mit 
einer sehr starken Leistung und nur zwei Auswechselspieler siegen wir somit 
31:19 in heimischer Halle. 

 

Am darauf folgenden Sonntag waren wir zu Gast beim VfL Bardenberg. 
Nach der Leistung von vergangener Woche zeigte sich deutlich die Motiva-
tion, die nächsten 2 Punkte mit nach Hause zu bringen.  

Von Anfang an war es ein Duell auf Augenhöhe. Jedoch waren wir anfangs 
des Spiel noch nicht wach, sodass wir erst in der 8. Minute unseren ersten 
Treffer des Spieles erzielten. Unsere Abwehr stand in weiten Teilen des 
Spiels stabil, wir kassierten jedoch viele einfache und unnötige Tore. Vorne 
war unser Angriffsspiel viel zu statisch. Erst gegen Ende schafften wir es uns 
gegen die 3-3 Deckung des Gastgebers mit Bewegung durchzusetzen.  

n den letzen 5 Sekunden kassieren wir leider doch noch den Rückstands-
treffer und verlieren somit 25:24. Wir nutzen diese Woche intensiv um uns 
aufs nächste Spiel beim HC Weiden vorzubereiten und hoffen dort auf eine 
gute Leistung. 

 

Eure B-Jugend  

B-Jungen: Heimsieg trotz dezimierten  
Kaders 
von Lennart Fischer 
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Unsere „Lille-Ballschule“ - Ziele 

Die kleine „Lille“ Ballschule ist auf Kinder im jüngeren Kindergarten ausge-
richtet. Durch eine feste Gruppenteilnehmerzahl (15 Kinder) in unseren Kur-
sen mit 10 Einheiten schaffen wir den Rahmen für ein strukturiertes, alters-
gerechte Training. 

Eines unserer Ziele ist eine vielseitige und sportartübergreifende Grundaus-
bildung. 

Auf spielerische Art und Weise schulen wir nachhaltig Koordination und 
Motorik der Kinder. Im Zentrum steht die Vermittlung breiter Spiel- und 
Bewegungserfahrungen. 

Neben der Vermittlung der körperlichen Fähigkeiten erhalten die Kinder 
eine Einführung in einfache Regelstrukturen und das Verständnis für deren 
Umsetzung. 

Wir möchten die Kinder motivieren und das ballorientierte Spiel fördern. In 
der Gruppe steht das Miteinander und die kindliche Kooperation im Mittel-
punkt. Nicht der Wettkampfgedanke. Die Kinder lernen, dass es auch okay 
ist, wenn andere gewinnen. 

Mit wachsendem Alter der Kinder, wachsen auch die Anforderungen. Das 
Training wird differenzierter, Spiele und Technik anspruchsvoller und es 
werden immer mehr Regeln ergänzt. Dennoch steht hier im Fokus ganz viel 
Raum für Kreativität und spielerische Umsetzung der Kinder beizubehalten. 

  

Unsere „Lille“ Trainingsinhalte 

Das Spiel und der Spaß stehen im Vordergrund! 

Ausgebildete Trainer (u.a. DOSB B-Lizenz) leiten das konzeptionierte Trai-
ning mit Phantasie und ganz viel Herz an. 

Kindergerechte  Lauf- und Bewegungsspiele stillen den altersgerechten, na-
türlichen Bewegungshunger der Kinder. Das Training mit dem Ball fördert 
die Fertigkeit der Auge-Hand-Koordination und die allgemeine Geschick-
lichkeit. Mit ganz viel Spaß vermitteln wir motorische Basisfähigkeiten wie 
Werfen, Fangen, Schießen, Stoppen, Prellen, Dribbeln und deren Einsatz im 
Spiel. Einfache Torwurfspiele steigern die Motivation der Kinder. 

  

Alle wichtigen Informationen zur Anmeldung findet ihr über die Homepage 
oder schreibt eine Mail an info@ballschule-lank.de 

Lille Ballschule 
von Caro Schumacher 



 

16 

Vor zwei Wochen, am Sonntag, der 13.11. hatten wir unser Spitzenspiel, ge-
gen den zu der Zeit erstplatzierten: SV Straelen.  

Schon vor dem Spiel ist klar: dieses Spiel wird eines, wenn nicht sogar das, 
schwerste der Saison. 

Mit diesem Hintergedanken starten wir auch in die Partie und spielten nicht 
gut. Wir verwarfen vorne, standen in der Abwehr nicht sonderlich gut und 
uns fehlte die Absprache. So kassierten wir die ersten paar Gegentore.  
Doch nach 10 Minuten, schafften wir es, uns zusammenzureißen und holten 
langsam aber sicher auf.  

Zur Halbzeit hatten wir die Führung knapp auf unserer Seite und gingen in 
die Pause mit einem Tor Vorsprung: 11:10.  

In der zweiten Halbzeit bauten wir unsere Führung weiterhin aus, durch gu-
te Angriffsaktionen sowie Balleroberungen in der Abwehr.  

Somit gewannen wir das womöglich wichtigste Spiel der Saison mit 29:17, 
und können stolz verkünden:  

SPITZENREITER, SPITZENREITER, SPITZENEITER, HEY HEY HEY!!!! 

 

Jetzt steht uns am Samstag, den 26.11, ein ebenfalls wichtiges sowie schwe-
res Spiel bevor. Wir werden von den Mädels der Tscht. St. Tönis empfangen.  

 

Wir freuen uns sehr und trainieren fleißig darauf hin.  

B-Mädchen: Toller Erfolg im Spitzenspiel 
 von Emilia Schüffel 



 



 

Verein engagiert e.V. 

Hauptstr. 18 

40668 Meerbusch 

 

Kontakt: 

Telefon: 02150 / 60 89 32 

E-Mail: info@verein-engagiert.de 



 

19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Oktober 2022 - ohne Gewähr 

 

Samstag, 26.11.2022 
14:00 Kreisliga Jungen C Waldniel/N'krüch. TD Lank Gymn. Dülkener Straße 
14:15 Kreisliga Jungen B TD Lank II TSV Kaldenkirchen Forstenberg, Lank 
14:55 Kreisklasse Jungen E Tschft. St. Tönis II TD Lank II R-Demers-Halle Vorst 
15:00 Kreisklasse Jungen D VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
15:20 Kreisliga Mädchen B Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
16:00 Kreisliga B Männer TD Lank III Handball Oppum IV Forstenberg, Lank 
16:45 Kreisliga B Frauen Handball Oppum II TD Lank III Engelbert-Heß-Halle 
17:05 Oberliga NR Mäd. A Tschft. St. Tönis III TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
17:30 Verbandsliga Frauen Wald-Mersch. TV TD Lank II SG.Schule Vogelsang 
17:45 Bezirksoberliga Män. TD Lank II Welfia M'gladbach Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 27.11.2022 
10:30 Kreisliga Mädchen F VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
11:00 Vorrunden Jungen F TD Lank II TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
12:15 Kreisliga Mädchen D TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
13:00 Kreisliga Jungen E TV Lobberich TD Lank Werner-Jaeger-Halle 
13:00 Kreisliga Mädchen D Tschft. St. Tönis II TD Lank II Corneliusfeld, St. Tönis 
13:30 Kreisliga Mädchen C TD Lank SG Unterrath II Forstenberg, Lank 
14:00 Oberliga NR Jungen B HC Weiden 2018 TD Lank W1 Würselen. 
16:30 3. Liga Frauen TB Wülfrath TD Lank Sporthalle Fliethe 
 

Freitag, 02.12.2022 
19:30 Kreisliga Jungen C Handball Oppum TD Lank E-Heß-Halle Oppum 
 

Samstag, 03.12.2022 
13:45 Kreisliga Jungen C TD Lank Tschft. Grefrath (aK) Forstenberg, Lank 
15:30 Kreisliga B Frauen TD Lank III TV 1848 M'gladbach Forstenberg, Lank 
17:05 Kreisliga B Männer HSV Rheydt III TD Lank III Rheydt-West 
17:30 Oberliga NR Mäd A TD Lank TV Aldekerk III Forstenberg, Lank 
18:00 3. Liga Frauen SG 09 Kirchhof TD Lank                 Stadtsporthalle Melsungen 
19:15 Verbandsliga Frauen TD Lank II HG Kaarst/Büttgen Forstenberg, Lank 
20:00 Verbandsliga Männer TV Aldekerk II TD Lank Vogteihalle, Kerken 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Oktober 2022 - ohne Gewähr 

 

Sonntag, 04.12.2022 
09:30 Kreisliga Mädchen F TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
10:45 Kreisliga Mädchen D TD Lank II TV Aldekerk Forstenberg, Lank 
11:30 Kreisliga Mädchen D TV Vorst TD Lank R-Demers-Halle, Vorst 
12:00 Kreisklasse Jungen E TD Lank II VT Kempen II Forstenberg, Lank 
13:15 Kreisklasse Jungen D TD Lank Jahn Bockum Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga Jungen B Tschft. Grefrath TD Lank II Schulzentr. Grefrath 
14:30 Kreisliga Mädchen C TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
16:00 Kreisliga Mädchen B TD Lank SSV Gartenstadt Forstenberg, Lank 
18:00 Oberliga NR Jungen B TD Lank Turnverein Biefang Forstenberg, Lank 
 

Mittwoch, 07.12.2022 
20:15 Bezirksoberliga Män. HSV Rheydt II TD Lank II Rheydt-West 
 

Samstag, 10.12.2022 
13:00 Kreisliga B Männer TD Lank III Osterather TV II Forstenberg, Lank 
13:30 Kreisliga Jungen C Eagles Niederrhein TD Lank ENNI Sportpark Sph 2 
13:30 Kreisliga Mädchen C TV Lobberich TD Lank Speckerfeld, Halle 
13:30 Kreisklasse Jungen E Turnklub Krefeld II TD Lank II Wilhelm-Peschel-Halle 
14:45 Bezirksoberliga Män. TD Lank II Osterather TV Forstenberg, Lank 
16:00 Kreisliga Jungen E ASV Süchteln TD Lank Realschule Viersen 
17:30 3. Liga Frauen TD Lank TV Aldekerk Forstenberg, Lank 
18:00 Oberliga NR Mäd. A ASV Rurtal-Hückelh. TD Lank Hilfarth 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Kapellen Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 11.12.2022 
09:30 Kreisliga Mädchen F TD Lank TV Lobberich II Forstenberg, Lank 
10:00 Kreisklasse Jungen D ASV Süchteln II TD Lank Realschule Viersen 
10:45 Kreisliga Mädchen D TD Lank II ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
12:00 Kreisliga Mädchen D TD Lank SG Unterrath II Forstenberg, Lank 
13:30 Kreisliga Mädchen B SV Straelen TD Lank Schulzentrum Straelen 
14:00 Verbandsliga Frauen Wermelskirch. TV TD Lank II Wermelsk. Schwanen 
16:00 Oberliga NR Jungen A HC Weiden 2018 TD Lank W1 Würselen 
16:00 Oberliga NR Jungen B TV Vorst TD Lank R-Demers-Halle, Vorst 
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E... 
von ... 



 

22 D-Jungen: Lanker Urgestein wieder 
an der Seitenlinie 
von Sascha Romanowski 

Liebe Handballbegeisterte, ob auf dem Platz oder auf der Tribüne, 

ein - ich möchte sagen "Urgestein" der TD Lank Handballabteilung hat mich 
gebeten, mal etwas für den Sprungwurf zu schreiben: Josef Spennes ist 
vermutlich jedem im Verein ( egal ob jung oder alt ) ein Begriff! 

Dieser Bitte möchte ich gerne nachkommen, doch bin ich erst vor einem 
( halben ) Jahr durch meine Söhne Simon ( D ) und Jannis ( E ) "wie die 
Jungfrau zum Kind" in der Forstenberghalle gelandet. Auch wenn dies zu 
Josef ( und seiner Maria :-) ) sehr gut passt, so bin ich als absoluter Handball
-Laie sicher nicht der richtige Spielberichterstatter... 

Somit möchte ich mich vielmehr bedanken. Auch wenn dieses Vereinsheft 
traditionsgemäß zu den Damen - und Herren - Heimspielen erscheint, 
möchte ich hiermit die Jugend in den Vordergrund stellen.  

Ich danke zunächst dem Verein für seine freundliche Aufnahme und den 
familiären Rahmen. Als Eltern genießen wir den Spaß, den unsere Jungs ins-
besondere bei den Spielen haben, selbst wenn diese oft mit deutlich höhe-
ren Torzahlen der Gegenseite enden. Besonders freue ich mich aber derzeit 
- und ich denke, da spreche ich im Namen aller Spieler und deren Eltern der 
D-Mannschaft - über die spontane Entscheidung des oben genannten 
"Urgesteins" die Mannschaft zu übernehmen. Josefs überaus erfahrene und 
vor allem herzliche Art hilft dem Team nicht nur sehr. Sie ist gleichzeitig be-
ruhigend, bereichernd und mitreißend. Das junge und sehr heterogene 
Team lernt nun endlich zusammen zu spielen und freut sich gemeinsam auf 
jede neue Herausforderung. Übrigens mit einem starken Auftritt beim letz-
ten Spiel gegen St. Tönis. Jeder hat etwas dazu beigetragen: 17:13 gewon-
nen - das hat Spaß gemacht! Vielleicht erreicht diese Begeisterung auch 
Freunde und Bekannte der Spieler und bewegt sie ebenfalls Handball zu 
spielen und gewährleistet auch in Zukunft die Existenz dieser kleinen Grup-
pe. 

Danke, Josef, wir freuen uns alle sehr auf die nächsten Spiele und hoffen, 
dass Du mehr als eine "Interims-Lösung" sein kannst.  

Es grüßen Simon & Sascha 

 

PS: Auch an "Schmitzi" einen entspannten Gruß für seine Vorarbeit. 



 

23 2. Damen: knapper Sieg gegen Langen-
feld 
von Luisa van Holt 

Hallo liebe Handballfreunde, 

nach einer dreiwöchigen Spielpause geht es für uns heute endlich wieder 
weiter. Auswärts beim Wald-Merscheider TV wollen wir alles geben, um 2 
Punkte mit nach Lank zu nehmen. Aktuell stehen wir in der Tabelle mit 6 
Punkten auf Platz 8. Wir sind aber auf einem guten Weg und haben in den 
letzten Spielen schon einiges besser gemacht als noch zu Beginn der Sai-
son.  

Unser letztes Spiel gegen den SG Langenfeld am 05.11. konnten wir mit ei-
ner kämpferischen Leistung knapp mit 24:23 gewinnen. Wir starteten in die 
Partie und lagen die erste Halbzeit ab Minute 4 immer mit 1-3 Toren zu-
rück. Zur Halbzeit stand es dann 14:15. Wir reflektierten die erste Halbzeit 
und das, was besser gemacht werden sollte und gingen motiviert in die 
zweite Hälfte. Schon in Minute 36 schafften wir den Ausgleich (17:17) und in 
Minute 37 führten wir endlich das erste Mal. Diese Führung gaben wir für 
den Rest des Spieles auch nicht mehr aus der Hand. Die letzten fünf Minu-
ten vor Schluss machten wir es nochmal unnötig spannend, indem wir drei 
Angriffe in Folge kein Tor warfen und die Gegner auf 24:23 herankommen 
ließen. Schlussendlich reichte es aber für Langenfeld nicht mehr zumindest 
einen Punkt zu holen und wir konnten die zwei Punkte unserem Konto gut-
schreiben.  

Unser nächstes Heimspiel ist nächste Woche Samstag (03.12.) um 19:15 Uhr 
gegen Kaarst. Wir freuen uns natürlich über jede/n, die/der in die Halle 
kommt und uns unterstützt. 

Wir wünschen euch einen 
schönen Abend im Fors-
tenberg mit hoffentlich 
spannenden Spielen. 

 

Eure 2te Damen  
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Lanker Handballdamen  
aus  





TD 07 Lank 1M 
  1 Julian Piel 
16 Robin Petrich 
 
  2 Niklas Borowski 
  3 Tobias Düllberg 
  4 Lars Müller 
  5 Michael Fleischhauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Stefan Leuchten 
10 Jan-Patrick Verholen 
11 Patrick Werth 
13 Florian Upelj 
19 Finn Rüther 
20 Luca Fröhlich 
21 Alexander Görtz 
23 Alexander Dellbrügge 
31 Damian Paliga 
 Kristian Frangen 
 
MV:    Hubert Krouß 
  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
11  Rebecca Jennes 
12  Denise Giesler 
 
  2 Ronja Weisz 
  4 Anna Schönenberg 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  9  Azra Kartal 
10  Lucie Veermann 
14  Birte Pitzen 
19  Lea Blümke 
22  Kathrin Näckel 
23  Madeleine Hoffmann 
44  Kyra Mannheim 
55  Kira Schumacher 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
 Silvia Goebel,  
 Robin Petrich 
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1. Damen: Der Kader - die Bank 
via Instagram 

 



 

30 1. Damen: Der Kader - die Bank 
via Instagram 

 
 



 



 



 

33 Presse-Echo 
aus der Rheinischen Post von Christoph Baumeister 

 



 

34 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Verbandsliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - 3. Liga, Staffel West 
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 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Bezirksoberliga 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 3. Herren - Kreisliga B 

Tabelle 3. Damen - Kreisliga B 



 

38 Aktuelle Tabellen Regionalliga Nordrhein 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Oberliga Nordrhein Gr. 1 

Tabelle B1-Jungen - Oberliga Nordrhein, Gr. 1 

Tabelle A1-Mädchen - Oberliga Nordrhein, Gr. 2 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle B2-Jungen - Kreisliga Staffel 2 

Tabelle D1-Jungen - Kreisklasse 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle E2-Jungen - Kreisklasse Gr. 1 

Tabelle F1-Jungen - Vorrunde Gr. 1 

Tabelle F2-Jungen - Vorrunde Gr. 3 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle C1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle D1-Mädchen - Kreisliga Gr. 2 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in unserer 
Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handballsport 
und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der Socken, die 
in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und repräsentatives 
Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere den 
Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  Brigitte Holler, Mob.: 0178 261 20 59  

E-Mail: foerderverein.td07lank@gmx.de  

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Mädchen - Kreisliga Gr. 1 

Tabelle F1-Mädchen - Kreisliga 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2021/22! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2022/23 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „foerderverein.td07lank@gmx.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




