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Samstag, 10.12.2022 ab 14:45 Uhr 
TD 07 Lank 2M - Osterather TV 1M 

TD 07 Lank 1F   -   TV Aldekerk 1F 

TD 07 Lank 1M  -  TV Kapellen 1M 

Samstag, 17.12.2022 ab 16:30 Uhr 
TD 07 Lank 2F  -  SV Wipperfürth 1F 

TD 07 Lank 2M  -  Fischeln/Hüls 2M 

TD 07 Lank 1M  -  HC TV Rhede 1M 

TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                  Heft Nr. 8 - 10./17.12.2022 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 8 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

auch das Jahr 2022 neigt sich nun dem Ende zu und die Mannschaften be-
streiten ihre letzten Pflichtspiele vor der Weihnachtspause. Eine Pause, die 
wir uns alle verdient haben und die wir nutzen sollten, um Kraft zu tanken 
und schöne Stunden im Kreise unserer Liebsten zu verbringen. 

Auch in diesem Jahr möchte ich die Gelegenheit nutzen und mich bei allen 
Engagierten unserer Abteilung bedanken, egal, ob Trainer, Schiedsrichter, 
Zeitnehmer oder Ausschankteams, ihr Alle leistet einen Beitrag zum Ver-
einsleben, der schwer zu ersetzen ist. Nicht zu Letzt danke ich dem gesam-
ten Handballvorstand für die vielen Stunden unermüdlichen Einsatz, meist 
im Hintergrund und ungesehen!  

 

Anmeldung zu unserer Vereinsfahrt: 

Die Insel ruft... Nach den großen Erfolgen 1996, 1999, 2002, 2005, 2008, 
2012, 2015 und 2018 hat die Handballabteilung beschlossen, dass 2021 + 2 
Jahre Verzögerung durch die Pandemie die „9-te“ Fahrt nach Ameland 
stattfindet. 

Die Fahrt findet statt von Do. 08.06.2023 - So. 11.06.2023.  

Anmeldung nur noch bis zum 17.12. möglich! 

 

Wir suchen weiterhin Unterstützung als Trainer oder Trainerin: 

Wir suchen auch jetzt noch Unterstützung in vielen Jugendmannschaften. 
Solltet ihr Interesse an einem Engagement als Co-TrainerIn oder TrainerIn 
haben, meldet euch bei Caro oder Thorsten (handball-jungenwart@td-
lank07.de oder handball-maedchenwart@td-lank07.de)  

 

Ich wünsche den Mannschaften ein tolles Spiel und allen Zuschauern viel 
Spaß bei uns auf dem Forstenberg. 

Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 28.01.2023. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 24.01.2023. 
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Am Sonntag, den 27.11.2022, trafen wir in der Auswärtspartie auf die Da-
men des TB Wülfrath. 

Wir starteten in ein schnelles temporeiches Spiel. Die Außenspielerinnen der 
Gastgeberinnen kamen von Beginn an häufig zu Torchancen, die sie auch 
teilweise nutzen konnten. Die Wülfrather Mädels gingen schnell mit 5:2 in 
Führung. Kyra verkürzte mit zwei verwandelten Siebenmetertoren auf 5:4. 

Leider haben wir die quirligen Rückraumspielerinnen nicht in den Griff be-
kommen sowie die Fehler der Gegnerinnen nicht konsequent ausgenutzt. 
Sogar als unsere Gastgeberinnen sich aufgrund von 2-Minuten-Strafen in 
doppelter Unterzahl befanden, konnten wir den Ball nicht erfolgreich im 
gegnerischen Tor unterbringen. Wir liefen somit einem knappen Rückstand 
hinterher und konnten noch in den letzten Sekunden der ersten Halbzeit 
auf einen Spielstand von 10:9 verkürzen. 

In der zweiten Halbzeit legten wir direkt nach und glichen auf einen Spiel-
stand von 10:10 aus. Wülfrath setzte mit einem verwandelten Siebenmeter 
nach. Leider wurden lang andauernde Angriffe der Gegnerinnen unter An-
zeige von Zeitspiel erfolgreich mit einem Treffer in unserem Tor beendet, 
sodass sich die Wülfrather Spielerinnen auf 19:16 absetzten.  

Durch schöne Anspiele an den Kreis auf unsere Lucie und schnelle Tem-
pogegenstöße über Joana gaben wir noch einmal Alles und verkürzten den 
Spielstand auf 22:21. Eine Auszeit des Wülfrather Trainers unterbrach unsere 
Aufholjagd, sodass sich in der Schlussphase Wülfrath mit einem Endstand 
von 26:21 den Sieg in heimischer Halle sicherte. 

 

1. Damen: keine Punkte in Wülfrath 
von Denise Giesler 
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Ho ho ho liebe Sportsfreunde, zu dieser vorweihnachtlichen Doppelausgabe des 

Sprungwurf und den damit verbundenen zwei aufeinander folgenden Heimspiel-

tagen hier im Forstenberg.  

Die Ausgangslage vor den beiden letzten Jahren könnte wahrlich besser sein. Die 

bittere Realität heißt Abstiegskampf. Vor zwei Wochen im Heimspiel gegen den 

ASV Süchteln verpassten wir es, uns nach einer starken Abwehr- und überragen-

den Torhüterleistung von Juli mit Zählbarem zu belohnen. Vor allem am Ende der 

Partie ließen wir Kreativität und Abschlussstärke im Angriff vermissen, sodass wir 

uns mit 18:20 geschlagen geben mussten.  

Ein ähnliches Bild zeigte sich auch vergangene Woche bei der 28:21 Auswärtsnie-

derlage in Aldekerk. Hier muss dringend der Knoten platzen. Hinzu kommt, dass 

wir mit zwei Verletzten abreisen mussten. Lars hat sich das Knie verdreht und 

wird bis auf weiteres ausfallen. Ob es bei Patrick nach Schulterproblemen für ei-

nen Einsatz reicht, wird sich unter der Woche zeigen. Zudem erwischt uns prak-

tisch wöchentlich die aktuelle Infektwelle, was dazu führt, dass wir nahezu jede 

Woche in anderen Konstellationen trainieren und spielen müssen. Umso wichtiger 

ist, dass Jan nach seinem Urlaub für die letzten beiden Spiele des Jahres zurück-

kehrt.          (Fortsetzung auf Seite 8) 

 

 

1. Herren: Zur Lage und zu unseren Gästen 
von Patrick und Timm 
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Aber nun zunächst zum ersten Gegner der Doppelausgabe: unser Gegner, 
der TV Kapellen, grüßt derzeit mit 14:6 Punkten vom zweiten Tabellenplatz. 

Im Spiel um die Tabellenführung musste sich das Team aus Moers letzte 
Woche der Turnerschaft aus St. Tönis knapp mit einem Tor geschlagen ge-
ben, nachdem man es verpasst hat, einen 7-Tore-Vorsprung über die Zeit 
zu bringen. Wie auch letztes Jahr, in dem der TVK knapp am Aufstieg in die 
Oberliga durch zwei Niederlagen in den Relegationsspielen scheiterte, ge-
hören die Jungs aus Kapellen wieder mit zu den Aufstiegsfavoriten. Vor al-
lem der Angriff unseres heutigen Gegners kann mit im Schnitt 31 Toren pro 
Spiel überzeugen.  

Da gilt es mit unserer starken Abwehr dagegen zu halten. Aber vor allem 
wir müssen, wie bereits oben erwähnt, effizienter werden, um heute eine 
Chance zu haben, denn auf dem Papier haben wir leider den schlechtesten 
Angriff der Liga (im Schnitt 23 Tore pro Spiel). Dass wir das können, haben 
wir schon letztes Jahr hier im heimischen Forstenberg gegen Kapellen ge-
zeigt und konnten nach einer starken Mannschaftsleistung überraschend 
mit 28:25 gewinnen. Das ist auch heute das Ziel, wir freuen uns auf eure 
Unterstützung.          (Fortsetzung auf Seite 11) 

1. Herren: Zur Lage und zu unseren Gästen 
von Patrick und Timm 
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Zum letzten Spiel des Jahres begrüßen wir den HC TV Rhede aus dem 
handballerisch hohen Norden.  

Die Gäste stehen wie wir, mit zwei Punkten Vorsprung auf uns, im Tabellen-
keller und konnten vergangene Woche gegen den Tabellendritten aus 
Süchteln einen Achtungserfolg feiern. Nach einem ausgeglichenen Spiel 
gelang es Rhede sich in den Schlussminuten entscheidend zum 28:33 abzu-
setzen. Die Gäste verfügen über einen ausgeglichenen Kader, bei dem aus 
den bisherigen Spielen kein überragender Torschütze auszumachen ist, An-
griff und Abwehr sind nahezu ausgeglichen. Im Heimspiel der vergangenen 
Saison trennten wir uns nach einem Krimi unentschieden 24:24.  

Heute wollen wir das letzte Quäntchen Glück auf unsere Seite ziehen und 
uns mit gegen einen direkten Konkurrenten mit einem Erfolgserlebnis in die 
Weihnachtspause verabschieden. Auf geht’s! 

Abschließend möchten wir uns bei euch für die Unterstützung im vergange-
nen Jahr bedanken und wünschen euch allen schöne und erholsame Festta-
ge! Bis nächstes Jahr!  

 

Eure Erste 

 

1. Herren: Zur Lage und zu unseren Gästen 
von Patrick und Timm 
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Mit dem aktuell sechsten Tabellenplatz und zuletzt sehr ansprechen-
den Leistungen, gerade in eigener Halle, geht der Blick in der Tabelle 
aktuell nach oben. Mit den Unentschieden gegen die starken Mann-
schaften aus Welfia und Beckrath haben wir unsere starke Verfassung 
bestätigt und zeigen in der laufenden Saison endlich die Konstanz, 
die wir in den letzten Jahren oft haben vermissen lassen. 

Vor der Weihnachtspause wollen wir diese Leistung und die gute 
Ausgangsposition bestätigen und gegen den Nachbarn aus Osterath 
endlich wieder 2 Punkte in eigener Halle holen. Die eingespielte 
Mannschaft aus Osterath hat erst 3 Verlustpunkte und wird uns 60 
Minuten alles abverlangen. Wenn wir kühlen Kopf behalten und den 
Kampf im Derby annehmen, können wir den Abstand zu den Spitzen-
plätzen verkürzen. 

Bevor es aber zum Derby im Forstenberg kommt, hatten wir eine 
schwere Aufgabe am vergangenen Mittwoch zu erledigen. Wir waren 
zu Gast beim bisher punktlosen HSV Rheydt. Die Erfahrung der letz-
ten Saison sollte uns eine Lehre sein, dass wir diese Pflichtaufgaben 
seriös erledigen müssen, um erfolgreich zu sein (Anm. der Redaktion: 
gerade aus Rheydt mit einem knappen 23:24 zurückgekommen... - 
Bericht folgt im nächsten Heft). 

Gerade, weil die Mannschaft in den letzten Jahren immer wieder Leis-
tungsträger in die erste Herren abgeben musste, ist die aktuelle Ent-
wicklung mehr als erfreulich.  

 

2. Herren: Der Blick geht nach oben  
von Alexander (Ali) Gronwald 
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Das Positive zuerst: wr bleiben zu Hause weiterhin ungeschlagen in dieser 
Saison. 

Das Negative: hätte man die ersten 20 Minuten nicht verschlafen und wäre 
zum Schluss ein wenig cleverer gewesen, wäre auch hier wieder ein Punkt 
mehr drin gewesen. 

Nun zum Spiel: wie im Vorbericht schon erwähnt standen die personellen 
Vorzeichen nach der Grippewoche nicht allzu gut und der Ausfall unserer 
beiden Abwehrchefs machte sich auch von Beginn an bemerkbar. Zwar hat-
ten wir einige taktische Maßnahmen im Vorfeld besprochen, um die Wel-
fenoffensive in den Griff zu bekommen, aber auf der Platte haperte es dann 
oft an der fehlenden Abstimmung und/oder fehlenden Aggressivität.  

Offensiv spielten wir zwar einen ordentlichen und teilweise schnellen Ball, 
jedoch fehlte noch die nötige Konsequenz und vielen Abschlüssen auch 
einfach das Glück. So konnten die Gäste sich bis zur 23. Minute auf 6:13 ab-
setzen. Nach einer Auszeit stellten wir dann auf eine 5:1 Abwehr um, um 
besonders den torgefährlichen Mittelmann der Gladbacher besser in den 
Griff zu bekommen. Dies sah bis zur Halbzeit auch vielversprechend aus 
und so ging es schließlich mit 13:18 in die Pause.  

In der Halbzeit entschieden wir uns die 5:1 Deckung beizubehalten. Und 
dies sollte sich dann als das erfolgsbringende Mittel erweisen. Den Gladba-
chern fiel nach der Pause nicht mehr viel ein, um unsere immer stabiler wer-
dende Deckung zu überwinden. Auch der zur Halbzeit eingewechselte Luís 
Rohde im Tor war direkt im Spiel und zeigte einige starke Paraden.  

Offensiv zeigten wir nun auch endlich die nötige Durchlagskraft und konn-
ten viele einfache Tore durch die zweite oder dritte Welle erzielen. Und so 
schmolz der Vorsprung der Gäste immer mehr dahin. Über 17:20, 20:22 und 
22:23 kamen wir schließlich in der 50. Minute zum 24:24 Ausgleich.  

Beim Stand von 29:27 (56.) schien das Spiel dann schließlich endgültig auf 
unsere Seite zu kippen, doch am Ende fehlte ein wenig Cleverness und so 
steht am Ende ein gerechtes 30:30 Unentschieden. 

Ein Punkt, welchen man sich durch eine starke kämpferische Leistung ver-
diente. Dank großer Moral bleibt die Heimserie also am Leben. 

 

2. Herren: Starke Moral bringt Punkt  
                  gegen Welfia  
von Tim Cramer 
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Nach nunmehr 11 Spieltagen steht unsere Mannschaft mit 7 Pluspunkten auf dem 
11. Tabellenplatz in der Oberliga. Zu den direkten Abstiegsrängen 13 und 14 be-
steht ein Vorsprung von 4 bzw. 7 Punkten. Vom je nach Regionalligaabstieg even-
tuell möglichen Relegationsplatz 12 trennen uns immerhin 3 Zähler.  

Bereits nach wenigen Spieltagen konnten wir uns in die Hierarchie der Oberliga 
einordnen: Gegen die Spitzenmannschaften aus Uerdingen, Solingen, Essen und 
Cronenberg sind wir im Normalfall chancenlos. Mithalten können wir gegen alle 
Teams aus dem unteren Tabellendrittel. Um gegen eine Mannschaft aus dem Mit-
telfeld punkten zu können, müssen wir in allen Mannschaftsteilen an unserer Leis-
tungsobergrenze spielen. Und selbst das ist keine Garantie dafür, dass man am En-
de nicht mit leeren Händen dasteht (siehe Mettmann).  

Aber auch aus diesen Partien kann man als Klassenneuling sehr viel lernen. Einige 
Punkte sind aufgrund mangelnder Cleverness auf der Strecke geblieben. Außerdem 
führt fehlende Grundhärte in der Abwehr oftmals zu Gegentoren, anschließender 
Verunsicherung und zur Häufung von Zeitstrafen in den spielentscheidenden Situa-
tionen. Zu Verbandsligazeiten waren nur wenige Mannschaften in der Lage, unsere 
Mängel in diesen Bereichen aufzuzeigen. In der Oberliga werden Fehler schonungs-
los bestraft. Aber unsere Mannschaft ist zum großen Teil in einem lernfähigen Alter. 
Mit der bis auf wenige Ausnahmen sehr guten Trainingsbeteiligung sollte es gelin-
gen, uns im Laufe der Saison weiter zu steigern und die zum Erreichen des Saison-
zieles, dem Klassenerhalt notwendigen Punkte einzufahren. Nach dem heutigen 
Spiel geht die Mannschaft in eine kurze Spielpause bis zum 18.01.03. 

Diese Unterbrechung will die Mannschaft nutzen, um beim Weihnachtskegeln und 
bei der Skitour nach Ischgl neue Kraft zu schöpfen und im neuen Jahr wieder mit 
voller Kraft in die Saison einzusteigen. Vorher gilt es jedoch, im Spiel gegen den 
Kreisrivalen aus Aldekerk das Spieljahr 2002 ordentlich und möglichst auch erfolg-
reich abzuschließen. Kommende Aufgaben ließen sich dann wesentlich entspannter 
angehen. Hierzu bedarf es jedoch einer konzentrierten Mannschaftsleistung, um 
gegen die abwehrstarken Grenzländer eine Chance zu besitzen. Dazu wäre es von 
Vorteil, wenn unser sicherlich auch heute zahlreich erschienenes Publikum seinen 
Teil dazu beiträgt. In Mettmann beispielsweise wird das ein oder andere „passive 
Spiel“ mit Sicherheit dadurch indiziert, dass der Angriff der Gäste mit einem perma-
nentem Pfeifkonzert begleitet wird. Offensivbemühungen der eigenen Mannschaft 
werden dort durch rhythmisches Klatschen unterstützt. Auch wird der Schiedsrich-
ter dort nicht von der ersten Minute an beschimpft, sondern gute Entscheidungen 
(saubere Vorteilsauslegung, Fingerspitzengefühl usw.) mit Applaus bedacht.  

Als Underdog kommt man auf diese Weise viel eher in den Genuss eines Heimvor-
teils als anders herum. Auch in diesem Bereich können wir noch ein wenig an uns 
arbeiten, um auch hier Oberligaformat zu erlangen.  

Alles in allem bleibt mir an dieser Stelle im Namen der Mannschaft den Zuschauern 
für die Unterstützung, den Ordnern der Reisemannschaft sowie den „Wischern“ aus 
unserer Patenmannschaft für ihre ehrenamtliche Mitwirkung sowie dem Zapfdienst 
aus der 3. und 4. Mannschaft zu danken und allen ein schönes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr zu wünschen. 

Die Erste: Zur Lage vor genau 20 Jahren 
von Frank „Umi“ Umland (Heft Nr. 7, Saison 2002/03) 
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Am Sonntag, 27.11.2022 stand unser vorletztes Heimspiel in diesem Jahr an. 
Unser Gegner waren die Spielerinnen des SG Unterrath II. Die Vorfreude auf 
das Spiel war groß, da die lang ersehnten neuen Trikots endlich da waren. 
An dieser Stelle vielen Dank an unseren Sponsor! Wir starteten sehr gut ins 
Spiel und gingen mit 17:9 in die Halbzeitpause. Da unsere Torhüterin Mia 
etwas angeschlagen war, konnte Ida aus der D-Jugend ihr Debüt in der C-
Jugend feiern und belohnte sich mit starken Paraden. Vielen Dank für dei-
nen Einsatz! 

In der zweiten Halbzeit ließen wir nicht nach und konnten verstärkt durch 
die offene Deckung der Gegnerinnen schöne Tore über unsere Außen erzie-
len. Durch weitere gute Kombinationen im Angriff und einer stabilen Ab-
wehr gewannen wir das Spiel mit 35:18.  

Sehr erfreulich ist dabei, dass jede Spielerin mind. 1 Tor geworfen hat.  

Jetzt fokussieren wir uns auf unsere letzten zwei Spiele in diesem Jahr und 
wollen mit den neuen Trikots noch viele Siege feiern J  

 

Kader: Mia Pasch, Ida Müller-Dahmen, Mathilda Nauen (1), Hanna Antonia-
dis (7), Lajana Husein (4), Ida Weyers (3), Käthe Jagusch (2), Birte Schmidt 
(7), Greta Kaiser (4), Greta Goose (2), Ida Lück (3), Adele Lemm (2)  

C-Mädchen: Heimsieg mit neuen Trikots 
 von Jorina Peppel 
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19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Oktober 2022 - ohne Gewähr 

 

Samstag, 10.12.2022 
13:00 Kreisliga B Männer TD Lank III Osterather TV II Forstenberg, Lank 
13:30 Kreisliga Jungen C Eagles Niederrhein TD Lank ENNI Sportpark Sph 2 
13:30 Kreisliga Mädchen C TV Lobberich TD Lank Speckerfeld, Halle 
13:30 Kreisklasse Jungen E Turnklub Krefeld II TD Lank II Wilhelm-Peschel-Halle 
14:45 Bezirksoberliga Män. TD Lank II Osterather TV Forstenberg, Lank 
16:00 Kreisliga Jungen E ASV Süchteln TD Lank Realschule Viersen 
17:30 3. Liga Frauen TD Lank TV Aldekerk Forstenberg, Lank 
18:00 Oberliga NR Mäd. A ASV Rurtal-Hückelh. TD Lank Hilfarth 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Kapellen Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 11.12.2022 
09:30 Kreisliga Mädchen F TD Lank TV Lobberich II Forstenberg, Lank 
10:45 Kreisliga Mädchen D TD Lank II ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
12:00 Kreisliga Mädchen D TD Lank SG Unterrath II Forstenberg, Lank 
13:00 Kreisklasse Jungen D ASV Süchteln II TD Lank Realschule Viersen 
13:30 Minis-Turnier TD Lank, Schiefbahn, Fischeln, Oppum, 
  Uerdingen und Osterath Forstenberghalle, Lank 
13:30 Kreisliga Mädchen B SV Straelen TD Lank Schulzentrum Straelen 
14:00 Verbandsliga Frauen Wermelskirch. TV TD Lank II Wermelsk. Schwanen 
16:00 Oberliga NR Jungen A HC Weiden 2018 TD Lank W1 Würselen 
16:00 Oberliga NR Jungen B TV Vorst TD Lank R-Demers-Halle, Vorst 
 

Samstag, 17.12.2022 
13:00 Kreisliga Mädchen F TV Aldekerk TD Lank Sportzentrum Aldekerk 
13:30 Kreisliga Mädchen D Osterather TV TD Lank Realschule Meerbusch 
14:30 Oberliga NR Jungen A TD Lank TV Roetgen Forstenberg, Lank 
14:30 Oberliga NR Jungen B Neusser HV TD Lank Hammfeld 
16:00 Verbandsliga Frauen TD Lank II SV Wipperfürth Forstenberg, Lank 
17:45 Bezirksoberliga Män. TD Lank II HSG Fischeln/Hüls II Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank HC TV Rhede Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 18.12.2022 
09:30 Kreisliga Jungen E TD Lank Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
10:45 Kreisklasse Jungen D TD Lank Bayer Uerdingen II Forstenberg, Lank 
12:00 Kreisliga Jungen C TD Lank Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
13:30 Kreisliga Mädchen D VT Kempen TD Lank II Jahn-Halle, Kempen 
13:45 Kreisliga Mädchen B TD Lank Handball Oppum Forstenberg, Lank 
15:30 Kreisliga B Frauen TD Lank III TV Anrath III Forstenberg, Lank 
 
 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Oktober 2022 - ohne Gewähr 

 

Dienstag, 20.12.2022 
18:00 Kreisklasse Jungen D VT Kempen  TD Lank  Jahn-Halle Kempen  

 
Samstag, 07.01.2023 
13:00 Minis-Turnier TD Lank, Schiefbahn, Fischeln, Oppum, 
  Uerdingen und Osterath Realschule Osterath 

 
Samstag, 14.01.2023 
12:00 Kreisklasse Jungen D Eagles Niederrhein TD Lank ENNI Sportpark Sph 2 
14:00 Kreisliga Mädchen F TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
15:00 Verbandsliga Frauen ATV Biesel TD Lank II Giesenkirchen 
15:00 Kreisliga Mädchen D TSV Kaldenkirchen TD Lank II Ravensstraße, Nettetal 
15:15 Kreisliga Mädchen D TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
15:45 Oberliga NR Jungen A TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
16:30 Kreisliga Jungen B TD Lank II ASV Rurtal-Hückelh. Forstenberg, Lank 
18:00 Kreisliga B Frauen Bayer Uerdingen TD Lank III Covestro Sportpark 
18:30 Oberliga NR Mäd A TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
19:00 Verbandsliga Männer Mülheim/Styrum TD Lank Holzstraße 
17:30 3. Liga Frauen 1. FC Köln TD Lank Köln, Europaschule (?) 
 

Sonntag, 15.01.2023 
11:15 Kreisliga Jungen E Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefr. 
13:30 Kreisklasse Jungen E TV Schiefbahn II TD Lank II L-da-Vinci-Halle 
14:00 Oberliga NR Jungen B TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
16:00 Kreisliga B Männer HSV Wegberg II TD Lank III Schulzentr. Wegberg 
17:30 Kreisliga Jungen C TV Lobberich TD Lank Werner-Jaeger-Halle 
 

Samstag, 21.01.2023 
13:40 Kreisliga Mädchen F TSV Kaldenkirchen TD Lank Ravensstraße, Nettetal 
14:30 Kreisliga Mädchen D VT Kempen II TD Lank Halle Nord, Kempen 
15:45 Kreisliga Jungen C TD Lank TV Aldekerk II Forstenberg, Lank 
16:00 Bezirksoberliga Män. TV Anrath II TD Lank II Leineweberhalle 
17:30 Oberliga NR Jungen A TD Lank BTB Aachen Forstenberg, Lank 
18:10 Kreisliga Jungen B Olympia Fischeln TD Lank II Wimmersweg 
19:00 Verbandsliga Männer HSG VeRuKa TD Lank AEG-Schulzentrum 
19:00 Verbandsliga Frauen TD Lank II HSV Überruhr III Forstenberg, Lank 
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E... 
von ... 



 

22 3. Damen: Konstant gegen TV 1848 
von Jenni Morabbi 

Am vergangenen Samstag ging es für uns in heimischer Halle gegen die 
Mädels vom TV 1848 M’gladbach. Die Truppe präsentierte sich als junge 
dynamische Mannschaft und der ein oder andere sah sich schon die Seiten-
linie rauf und runter hetzen angesichts unseres optisch starken Gegners. 
Aber wir ließen uns nicht einschüchtern und starteten hochmotiviert mit 
dem 1:0 durch Dana Beeck ins Spiel. Unser Gegner setzte jedoch immer 
nach und wir schafften es nicht eine größere Führung aufzubauen. Unsere 
Stimmung im Team blieb jedoch gut und konnten uns, ganz im Gegenteil 
zu unserem Gegner gut motivieren. Zum Ende der ersten Halbzeit konnten 
wir beobachten wie der Gegner abbaute und sich vor allem selber das Le-
ben schwer machte. Wie ließen uns auf keine Diskussionen neben dem Feld 
ein und konnten bis zur Halbzeit eine kleine Führung aufbauen.  

Halbzeitstand 12:10 

Nach der Halbzeit knüpften wir an die gute Leistung der ersten dreißig Mi-
nuten an, während der TV M’gladbach sich immer mehr auf die eigenen 
Fehler (und zunehmend auch auf die vermeintlichen des Schiris) kon-
zentrierte. Wir bauten währenddessen unseren Vorsprung kontinuierlich aus 
und ließen uns von den zahlreichen Unterbrechungen nicht beeindrucken. 
Die Leistung verteilt sich mit 7 Torschützen auf viele Schultern in der Mann-
schaft. Darunter Lena Kany mit 5 Toren von Rechtsaußen, und Kathi Knospe 
mit 5 Buden vom Kreis. Auch unsere kontante Schützin Dana Beeck reiht 
sich mit 5 Toren von der Mitte ein. Mit dem Endstand von 24:15 behalten 
wir die 2 Punkte in Lank und setzen uns damit ab auf Platz 2 der Tabelle!  

 

Eine sehr gute men-
tale Leistung unserer 
Mannschaft in einem 
Spiel in dem wir un-
sere Stärken gut 
ausgespielt haben 
und vor allem 60 
Minuten mit Spaß 
beim Spiel waren. 



 

23 2. Damen: knapper Sieg gegen Langen-
feld 
von Luisa van Holt 

Hallo liebe Handballfreunde, 

nach einer dreiwöchigen Spielpause geht es für uns heute endlich wieder 
weiter. Auswärts beim Wald-Merscheider TV wollen wir alles geben, um 2 
Punkte mit nach Lank zu nehmen. Aktuell stehen wir in der Tabelle mit 6 
Punkten auf Platz 8. Wir sind aber auf einem guten Weg und haben in den 
letzten Spielen schon einiges besser gemacht als noch zu Beginn der Sai-
son.  

Unser letztes Spiel gegen den SG Langenfeld am 05.11. konnten wir mit ei-
ner kämpferischen Leistung knapp mit 24:23 gewinnen. Wir starteten in die 
Partie und lagen die erste Halbzeit ab Minute 4 immer mit 1-3 Toren zu-
rück. Zur Halbzeit stand es dann 14:15. Wir reflektierten die erste Halbzeit 
und das, was besser gemacht werden sollte und gingen motiviert in die 
zweite Hälfte. Schon in Minute 36 schafften wir den Ausgleich (17:17) und in 
Minute 37 führten wir endlich das erste Mal. Diese Führung gaben wir für 
den Rest des Spieles auch nicht mehr aus der Hand. Die letzten fünf Minu-
ten vor Schluss machten wir es nochmal unnötig spannend, indem wir drei 
Angriffe in Folge kein Tor warfen und die Gegner auf 24:23 herankommen 
ließen. Schlussendlich reichte es aber für Langenfeld nicht mehr zumindest 
einen Punkt zu holen und wir konnten die zwei Punkte unserem Konto gut-
schreiben.  

Unser nächstes Heimspiel ist nächste Woche Samstag (03.12.) um 19:15 Uhr 
gegen Kaarst. Wir freuen uns natürlich über jede/n, die/der in die Halle 
kommt und uns unterstützt. 

Wir wünschen euch einen 
schönen Abend im Fors-
tenberg mit hoffentlich 
spannenden Spielen. 

 

Eure 2te Damen  
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Lanker Handballdamen  
aus  





TD 07 Lank 1M 
  1 Julian Piel 
16 Robin Petrich 
 
  2 Niklas Borowski 
  3 Tobias Düllberg 
  4 Lars Müller 
  5 Michael Fleischhauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Stefan Leuchten 
10 Jan-Patrick Verholen 
11 Patrick Werth 
13 Florian Upelj 
19 Finn Rüther 
20 Luca Fröhlich 
21 Alexander Görtz 
23 Alexander Dellbrügge 
31 Damian Paliga 
 Kristian Frangen 
 
MV:    Hubert Krouß 
  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
11  Rebecca Jennes 
12  Denise Giesler 
 
  2 Ronja Weisz 
  4 Anna Schönenberg 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  9  Azra Kartal 
10  Lucie Veermann 
14  Birte Pitzen 
19  Lea Blümke 
22  Kathrin Näckel 
23  Madeleine Liedtke 
44  Kyra Mannheim 
55  Kira Schumacher 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
 Silvia Goebel,  
 Robin Petrich 
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Presse-Echo 
aus der Rheinischen Post von Christoph Baumeister 

 



 

30 Presse-Echo 
aus der Rheinischen Post von Christoph Baumeister 

 
 



 



 



 

33 Presse-Echo 
aus der Rheinischen Post von Christoph Baumeister 

 



 

34 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Verbandsliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - 3. Liga, Staffel West 
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 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Bezirksoberliga 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 3. Herren - Kreisliga B 

Tabelle 3. Damen - Kreisliga B 



 

38 Aktuelle Tabellen Regionalliga Nordrhein 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Oberliga Nordrhein Gr. 1 

Tabelle B1-Jungen - Oberliga Nordrhein, Gr. 1 

Tabelle A1-Mädchen - Oberliga Nordrhein, Gr. 2 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle B2-Jungen - Kreisliga Staffel 2 

Tabelle D1-Jungen - Kreisklasse 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle E2-Jungen - Kreisklasse Gr. 1 

Tabelle F1-Jungen - Vorrunde Gr. 1 

Tabelle F2-Jungen - Vorrunde Gr. 3 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle C1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle D1-Mädchen - Kreisliga Gr. 2 



 

46 

Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in unserer 
Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handballsport 
und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der Socken, die 
in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und repräsentatives 
Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere den 
Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  Brigitte Holler, Mob.: 0178 261 20 59  

E-Mail: foerderverein.td07lank@gmx.de  

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Mädchen - Kreisliga Gr. 1 

Tabelle F1-Mädchen - Kreisliga 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2021/22! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2022/23 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „foerderverein.td07lank@gmx.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




