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Samstag, 11.02.2023 ab 14:45 Uhr 
TD 07 Lank 2M   -   TV Lobberich 2M 

TD 07 Lank 1F  -  Bayer Leverkusen 2F 

TD 07 Lank 1M   -   Tschft St. Tºnis 1M 

Sonntag, 12.02.2023 ab 14:15 Uhr 
TD 07 Lank w.A1 - Fortuna Dôdorf w.A1 

TD 07 Lank m.A1  -  Tschft L¿rrip m.A1 

TD 07 Lank 3M   -   TuS St. Hubert 3M 

TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                Heft Nr. 10 - 11./12.02.2023 

C
ƻ
ǘ
ƻ
Υ
 
ϭ
 
I
Ŝ
Ǌ
ō
Ŝ
Ǌ
ǘ
 
a
ǀ
ƭ
ƭ
Ŝ
ƪ
Ŝ
ƴ
 
І
Ř
Ŝ
Ǌ
ǎ
Ǉ
ƻ
Ǌ
ǘ
ƪ
ƴ
ƛ
Ǉ
ǎ
Ŝ
Ǌ

 



 

www.kueppersgmbh.de 

HauptstraÇe 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 
E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 10 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum nªchsten Heimspieltag im Forstenberg. An die-
sem Samstag tritt auch unsere 1. Damenmannschaft zum ersten Heimspiel 
des Jahres im Forstenberg an. An dieser Stelle will ich unserer 3. Herren-
mannschaft zum Gewinn eines Trikotsatzes bei der Aktion ăTrikottauschò 
des WDR 2 gratulieren ð Mitmachen lohnt sich! 

Und erneut verliert die Lanker Handballfamilie ein treues, engagiertes Mit-
glied: Brigitte Holler ist am 07.02. mit 72 Jahren verstorben. -> Seite 23 

Handballcamp Ostern 2023 f¿r die Jahrgªnge 2012-2016: 

Das erfolgreiche Handballcamp wird fortgesetzt und das unter der Regie 
unserer eigenen Trainerinnen und Trainer. Geleitet wird das Handballcamp 
in diesem Jahr von Caro Schumacher und einem 4-kºpfigen Trainerteam. 

  12.04.2023 ð 14.04.2023     tªglich 10:00 ð 15:30 

   Jahrgªnge 2012-2016       ᾈ  Forstenberghalle MB-Lank 

ự   125û pro Person (ab dem 2.Kind 20% Rabatt) 
 

Wir suchen weiterhin Unterst¿tzung als Trainer oder Trainerin: 

Wir suchen auch jetzt noch Unterst¿tzung in vielen Jugendmannschaften. 
Solltet ihr Interesse an einem Engagement als Co-TrainerIn oder TrainerIn 
haben, meldet euch bei Caro oder Thorsten (handball-jungenwart@td-
lank07.de oder handball-maedchenwart@td-lank07.de)   

 

Letzte Chance!!  Karneval | Blau-weiÇe Nacht: 

Nach einer Zwangspause von 3 Jahren, findet in diesem Jahr endlich wieder 

unsere traditionelle Karnevalsparty im Forum Wasserturm statt!  

   Wann:  17.02.2023      VVK: 10û        AK:  12û 

Vorverkauf:   - Geschªftsstelle des TDL 07 (HauptstraÇe 18) 
          MO 18:00 ð 20:00 Uhr oder FR 09:00 ð 11:00 Uhr 

     - heutige Heimspiele, von 17:30 ð 21:00 Uhr 

Euer   Ali 
Der nªchste Sprungwurf erscheint am 04.03.2023. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 28.02.2023. 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

letzte Saison befanden wir uns zu dieser Zeit auf einem Platz im mittleren 
Tabellendrittel. Definitiv eine Position, die wir uns jetzt w¿nschen w¿rden, 
denn aktuell finden wir uns auf dem vorletzten Platz der Verbandsliga wie-
der. 

Sicherlich ist das Thema ăLiga haltenò momentan unser Hauptanliegen. 
Dennoch hat die R¿ckrunde gerade erst begonnen und wir werden alles in 
unserer Macht Stehende tun, um den Abstand auf die Abstiegsplªtze so 
schnell wie mºglich zu vergrºÇern.  

Die knappe Niederlage gegen den nun 11. aus Borken hat uns wachger¿t-
telt und wir hoffen, euch in den nªchsten Spielen wieder die Mannschaft 
zeigen zu kºnnen, die ihr aus der vergangenen Saison kennt. 

Der Kader ist den Umstªnden entsprechend komplett. Wie auch bereits in 
den letzten Wochen gibt es einige verletzte Spieler zu beklagen, daher hel-
fen uns gl¿cklicherweise spielstarke Jungs aus der 2. Herren! 

Wir wollen uns ausdr¿cklich bei allen bedanken, die auch in unserer jetzigen 
Situation hinter uns stehen und jedes Spiel mitfiebern! Zusammen werden 
wir die letzten Spiele mit Sicherheit positiv gestalten kºnnen. 

Jetzt heiÇt es: Das Feld von hinten aufrollen! 

   

Eure Erste 

Die Erste: zur Lage 
von Florian Upelij 



Krankenhausbau - Industriebau - Wohnungsbau 

 

 

Uerdinger StraÇe 65      -       40668 Meerbusch 

Telefon 02150 - 6034    -       Fax 02150 - 6036 

mail@latumer-bau.de       www.latumer-bau.de 

 

 

 

 

 

Zuverlªssigkeit - Wirtschaftlichkeit - Termintreue 

 



 
Suchst du noch ein schönes Kinderbuch? 
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Hallo Leuts und herzlich Willkommen zum heutigen Meisterschaftsspiel zwi-
schen Lank in blau und weiÇ und St. Tºnis in weiÇ und blau.  

Jetzt wo wir die Trikotfarben klar unterscheiden kºnnen, hier einmal die 
Fakten zum heutigen Gegner: 1. Herren der Turnerschaft aus St. Tºnis: 

- Tabellenf¿hrer mit 27:5 Punkten;  

- bester Angriff der Liga mit 496 Toren aus bisher 16 Spielen  

   (Ð31 Tore/Spiel).  

Das Hinspiel war von Spannung geprªgt: Wir kamen gut ins Spiel und f¿hr-
ten bis zur Hªlfte der ersten Halbzeit, als dann der Knick kam und St. Tºnis 
die F¿hrung ¿bernahm - doch wir blieben mit maximal zwei Toren immer 
dran. Doch irgendwann knickten wir in der 45. Minute mehr ein und der Ab-
stand wurde auf 4 Tore erweitert. Doch gaben wir nicht auf und machten 
den Ausgleich in der 58. Minute. Jedoch spielte St. Tºnis das Spiel klug her-
unter und wir verloren mit 24:22.  

St. Tºnis besteht aus einem relativ jungen Kader, besitzt jedoch auch den 
ein oder anderen erfahrenen Spieler - also ein guter Mix aus jungem Gem¿-
se und gereiftem Parmesan, wenn man das objektiv als italienischer Koch 
beschreiben w¿rde.  

Aus den vergangenen Spielen wissen wir, dass die beiden R¿ckraumspieler 
Kai Wingert, als auch Alexander Bruchhaus zu den Torgaranten der Turner-
schaft gehºren und es unsere Aufgabe ist, die beiden defensiv unter Kon-
trolle zu bekommen. St. Tºnis hat diese Saison schon drei Mal gegen untere 
Mannschaften gepatzt und sieht man sich die Statistik an, gehºrt deren Ab-
wehr zur unteren Hªlfte der Liga.  

Also, wie man so schºn sagt: aller guten Dinge sind vier und multipliziert 
man die Stromstªrke mit dem Widerstand erhªlt man die Spannung, die 
beim Spiel heute entstehen wird.  

In diesem Sinne: viel Vergn¿gen, SpaÇ und Freude  

Euer D¿lle  

1. Herren: unser Gegner Tschft. St. Tºnis 
von Tobias D¿llberg 
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Am Sonntag, den 05.02.2023 machten wir uns um 11:30 Uhr auf den Weg 
ins ¿ber 250 km entfernte Fritzlar. Das Hinspiel verloren wir im heimischen 
Forstendom mit 8 Toren Unterschied. Nach einer 3-st¿ndigen Anreise ver-
traten wir uns vor Ort ein bisschen die F¿Çe und erkundeten Fritzlar. Fritzlar 
belegt mit nur 3 Punkten mehr als wir, den 9. Platz in der Tabelle und somit 
trafen wir im Kellerduell in der GroÇsporthalle Fritzlar aufeinander. In der 
Kabine schwor uns Trainer Jurek Tomasik auf das Spiel ein und motiviert 
gingen wir ins Aufwªrmen.  

Allerdings erwischten wir keinen besonders guten Start und lagen nach 5 
Minuten bereits 4:0 hinten. Die Abwehr stand nicht richtig und vorne schei-
terten wir an der Torh¿terin, die wir oft warm geworfen haben. Nach unse-
rem ersten Tor durch Lucie am Kreis, platzte der Knoten und wir konnten 
uns innerhalb von 3 Minuten auf ein 4:4 ran kªmpfen. Die Abwehr stand 
nun besser und vorne konnten wir erfolgreich abschlieÇen. Die nªchsten 
Minuten war es ein Spiel auf Augenhºhe. Durch das 5:6 von Kyra konnten 
wir das erste Mal in F¿hrung geben und Fritzlar nahm die erste Auszeit (13. 
Min.). Die Abwehr agierte mit einer stark aufgelegten Rebecca im Tor gut 
zusammen, sodass wir in den letzten 15 Minuten der 1. Halbzeit nur 4 Tore 
zu lieÇen. Im Angriff spielten wir geduldig unseren Stiefel runter und konn-
ten bis zur Halbzeit auf eine 3-Tore F¿hrung davonziehen (9:12).  

Nun hieÇ es: den Anfang der 2. Halbzeit nicht verschlafen, bis zum Schluss 
kªmpfen und uns endlich mit Punkten belohnen. Dies geling uns zunªchst 
sehr gut und wir begannen direkt mit einem Tor. Wir behielten unsere F¿h-
rung die ersten Minuten, brachen jedoch nach 5 Minuten wieder ein. Fritz-
lar kªmpfte sich auf ein 15:15 (39. Min.) wieder heran und konnte anschlie-
Çend die F¿hrung ¿bernehmen. In der Abwehr packten wir nicht mehr ag-
gressiv genug zu und lieÇen die Gegner zu einfach Tore erzielen, im Angriff 
verzettelten wir uns in der Abwehr und fanden keine Lºsungen. Zusªtzlich 
kam noch hinzu, dass die Schiedsrichterinnen in entscheidenden Phasen 
nicht f¿r uns pfiffen. Wir bekamen 3 Zeitstrafen in 6 Minuten f¿r Aktionen, 
die bei unserem Angriff laufen gelassen wurden oder nur mit einem Frei-
wurf bestraft wurden. Fritzlar baute sich nun eine 4 Tore F¿hrung auf (23:19 
53. Min.) Vorne agierten wir zu hektisch und lieÇen uns aus der Ruhe brin-
gen. Technische Fehler, nicht erfolgreiche Abschl¿sse lieÇen uns nicht mehr 
rankommen und wir mussten uns mit 26:23 geschlagen geben. 

 

 Fortsetzung auf Seite 11 

 

1. Damen: Revanche nicht gegl¿ckt  
von Kira Schumacher 
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Leider konnten wir uns f¿r eine tolle 1. Halbzeit und guten Kampfgeist nicht 
belohnen. Trotzdem lassen wir die Kºpfe nicht hªngen und blicken zuver-
sichtlich auf die neue Trainingswoche und das nªchste Heimspiel.  

Am Samstag, den 11.02.2023, empfangen wir um 17:30 Uhr die 2. Damen 
des TSV Bayer Leverkusen im Forstendom. Das Hinspiel ging nur knapp mit 
20:16 an die Leverkusenerinnen und wir wollen zeigen, dass wir mithalten 
kºnnen.  

Wir freuen uns auf Eure lautstarke Unterst¿tzung und einen hoffentlich er-
folgreichen Heimspieltag, denn vor uns spielen um 14:45 Uhr die 2. Herren 
gegen TV Lobberich II und um 19:30 Uhr unsere 1. Herren gegen St. Tºnis. 
Wir freuen uns auf Euch, 

 

Eure 1. Damen   

1. Damen: Revance nicht gegl¿ckt 
von Kira Schumacher (Fortsetzung von Seite 8) 
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.  

 

2. Herren: 
von  
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Boisheim bleibt damit weiterhin kein gutes Pflaster f¿r die Zwote. 

Vor dem Spiel gab es nach einer bereits schwierigen Trainingswoche einige 
Hiobsbotschaften zu verkraften. So fielen kurzfristig mit Tim Cramer und 
Falc Reiners noch zwei Spieler aus, was die Anzahl an etatmªÇigen AuÇen-
bahnspieler auf zwei schrumpfen lieÇ. Wªhrend es letzte Woche der R¿ck-
raum war, welcher knapp bemessen war, ist es nun also die AuÇenbahn.  

Zum Spiel: Beide Mannschaften zeigten an diesem Sonntag Mittag wahrlich 
keinen Handball-Leckerbissen. Ob es an der unchristlichen Anwurfzeit lag, 
sei dahingestellt. Viele Fehler und Unkonzentriertheiten auf beiden Seiten 
prªgten das Spiel. Die Boisheimer stellten sich aber an diesem Tag als ein 
wenig effizienter raus. Die Viersener f¿hrten die gesamte erste Halbzeit an, 
wobei wir es aber immer wieder beste Chancen verpassten das Spiel zu dre-
hen. Und so ging es schlieÇlich mit 15:12 in die Pause.  

Halbzeit Zwei startete dann chaotisch. Es ging Hin und Her mit vielen hekti-
schen Fehlern auf beiden Seiten. Doch es sah so aus, als kºnnten wir diese 
Phase nutzen, um das das Spiel auf unsere Seite zu ziehen. Und so gingen 
wir nach 35 Minuten erstmals mit 15:16 in F¿hrung.  Doch anstatt das Mo-
mentum zu nutzen und uns abzusetzen, vermasselten wir die Chance aber-
mals mit zu vielen leichten Fehlern und schwacher Abschlussverwertung. So 
kamen die Boisheimer wieder zur¿ck und drehten das Spiel nun endg¿ltig. 
Mit ihrer Erfahrung brachten sie es dann auch letztlich souverªn nach Hau-
se. Am Ende setzte es somit eine verdiente aber ein wenig zu hohe 28:23 
Niederlage f¿r uns.  

Auch wenn es wahrlich keine gute Vorstellung von uns war, wªre doch 
deutlich mehr drin gewesen, da ich die Boisheimer nicht ihren stªrksten 
Handball auf die Platte brachte. Aber wir lieÇen die vielen Chancen hªufig 
ungenutzt und machten unterm Strich einfach zu viele Fehler. 

Diese Niederlage 
gilt es nun zu ana-
lysieren und dann 
auch z¿gig abzu-
haken. Denn am 
Samstag kommt 
mit Lobberich ei-
ner der Aufstiegs-
favoriten in den 
Forstenberg. 

 

2. Herren: Verdiente Niederlage  
von Tim Cramer 
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Nach der bitteren Niederlage in Boisheim am vergangenen Sonntag hat die 
Zwote heute direkt die Chance auf Wiedergutmachung.  

Daf¿r kommt allerdings ein harter Brocken in den Forstenberg. Die zweite 
Herren des TV Lobberich gelten nach einer bªrenstarken R¿ckrunde als ei-
ner der groÇen Aufstiegsfavoriten. In der vergangenen Saison konnten wir 
noch beide Spiele gegen die Lobbericher gewinnen, doch die Reserve des 
TVL hat sich im Sommer personell extrem verstªrkt und steht nach 13 ab-
solvierten Spielen auf Platz 2 der Tabelle. Mit nur einem Punkt R¿ckstand 
auf Platz 1 und dazu hat man noch zwei Spiele weniger absolviert.  

Im Hinspiel waren wir bei der 35:25 Niederlage jedenfalls chancenlos, auch 
wenn es wohl unsere bisher schlechteste Saisonleistung war.  

Wir gehen auf jeden Fall als AuÇenseiter in diese Partie, allerdings haben wir 
schon ºfters in dieser Saison gezeigt, dass wir uns gegen spielerisch starke 
Gegner leichter tun als gegen Teams, welche Handball eher òverhindernò 
wollen. Dazu kºnnen wir zu Hause im Forstenberg jeden Gegner schlagen.  

Ziel ist es, ohne jeglichen Siegesdruck alles auf die Platte zu werfen und den 
Zuschauern mal wieder ein ansehnliches Handballspiel zu bieten. Wir wer-
den sehen, ob es dann zu zwei Punkten reicht. Spielerisch will man in jedem 
Fall eine Reaktion auf die d¿rftige Vorstellung in Boisheim zeigen. 

Wir zªhlen auf eure lautstarke Unterst¿tzung! Lasst uns gemeinsam f¿r die 
¦berraschung sorgen... 

Eure Zwote 

Am vergangenen Sonntag, waren wir zu Gast beim TV Aldekerk ll. 
Schon anfangs fanden beide Teams sehr schwer ins Spiel. Auf beiden Seiten 
stand die Abwehr stabil, der Angriff ganz im Gegenteil. Zur Halbzeit gingen 
wir somit mit einer 5:7 Tore F¿hrung in die Kabine.  

In der 2. Halbzeit verlief das Spiel ªhnlich wie in Halbzeit 1. Wir nutzen un-
sere Chancen dann durchs Provozieren von St¿rmerfouls. Die Aldekerker 
standen dadurch manchmal nur mit 4 Spielern in der Abwehr, sodass wir 
uns auf eine 4 Tore F¿hrung absetzen konnten. Gegen Ende verschwand bei 
uns jedoch die Konzentration, wodurch wir die Aldekerker wieder auf 2 Tore 
ranlieÇen. Wir siegen dennoch mit einem 14:16 und befinden uns jetzt so-
mit auf dem 7. Tabellenplatz.  

In dieser Trainingswoche bereiten wir uns intensiv auf das Heimspiel am 
kommenden Samstag gegen die JSG Hiesfeld/Aldenrade vor. 

2. Herren: Krªftemessen mit einem Auf-
stiegsfavoriten  
von Tim Cramer 

B1-Jungen: Derbysieg in Aldekerk 
von Lennart Fischer 
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Nachdem wir im November drei Niederlagen in Folge gegen die anderen 
Teams aus der oberen Tabellenhªlfte verkraften mussten, half uns Anfang 
Dezember ein ¿berzeugender 13:22 Auswªrtssieg in S¿chteln und ein Tea-
mevent, um wieder in die Erfolgsspur zu finden und gut in die R¿ckrunde zu 
starten.  

Einen Tag nach dem Spiel in S¿chteln fuhren wir gut gelaunt zu unse-
rem Saisonhighlight in den PSD Bank Dome nach D¿sseldorf zum Bun-
desligaspiel zwischen dem Bergischen HC und der SG Flensburg-
Handewitt.  

Bereits nach Ankunft hatten wir die Mºglichkeit einen Blick in die riesige 
(noch leere) Halle zu werfen, was die Vorfreude deutlich anheizte. Ausge-
stattet mit entsprechenden Einlauf-T-Shirts durften die Jungs dann mit dem 
dreifachen deutschen Meister Flensburg vor ¿ber 4.300 Zuschauern, davon 

an die 100 aus Lankδ , einlaufen. Gªnsehautmomente bestimmt auch f¿r 

die Eltern. Nach dem Spiel gab es Autogramme und die Mºglichkeit Fo-
tos mit einigen der Bundesliga-Stars zu schieÇen. Insgesamt ein absolutes 
Highlight und tolles Teamevent was den Jungs nochmal viel Schwung gege-
ben hat. So konnten wir auch die bisherige R¿ckrunde in Summe sehr posi-
tiv gestalten. 

In den nªchsten 
Wochen warten 
nun noch einige 
schwere Spiele 
auf uns, bei de-
nen wir hoffen, 
f¿r die eine oder 
andere positive 
¦berraschung 
sorgen zu kºn-
nen! 

E1-Jungen: Teamevent gibt Schwung f¿r 
die R¿ckrunde 
 von {ǘŜŦŀƴ tƭŀǘŜƴ 
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