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Samstag, 21.10.2023 ab 15:30 Uhr 
TD 07 Lank 2M  -  HSV Rheydt 2M 

TD 07 Lank 1F    -    TB Wülfrath 1F 

TD 07 Lank 1M    -    ATV Biesel 1M 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 4 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum heutigen Heimspieltag im Forstenberg. Nach der 
kurzen Herbstferienpause geht die Saison nun in den Jahresendspurt. 

Unsere 1. Herrenmannschaft musste die erste Saisonniederlage einstecken, 
aber unsere 1. Damen stehen weiterhin verlustpunktfrei an der Spitze der 
Regionalliga-Tabelle. Dazu kommt heute jedoch mit dem TB Wülfrath ein 
direkter Verfolger zu uns an den Forstenberg, den wir aus der vergangenen 
Saison in der 3. Liga noch kennen.  

Hilfe für Oscar und seine Familie: 

Uns erreichte eine Nachricht über einen unseren allerjüngsten Spieler, die 
uns sehr traurig und betroffen macht. Wir haben schon darüber berichtet, 
aber die Sache ist uns sehr wichtig, so dass wir noch einmal darauf hinwei-
sen möchten: 

Oscar, der sehr gerne bei den Bambinis das Handballspielen gelernt hätte, 
leidet höchstwahrscheinlich unter einer absolut selten Erkrankung, der 
FIRES Epilepsie. Viele Wochen leiden er und auch seine Familie nun schon 
unter den Folgen der Erkrankung, eine Zeit zwischen Hoffnung und tiefer 
Traurigkeit mit dauerhaften Aufenthalten in Krankenhäusern. Mittlerweile ist 
für Oscar ein Pflegegrad beantragt. 

Seine Eltern und seine kleine Schwester unterstützen ihn, wo immer es geht, 
Vater und Mutter sind abwechselnd bei ihm - Tag und Nacht! Da beide 
dadurch seit Monaten nicht mehr arbeiten können, fehlt ihnen das Geld an 
allen Ecken.  

Wir als Lanker Handballfamilie möchten Euch deshalb herzlich um eine 
Geldspende auf das Spendenkonto https://gofund.me/bfedc82f  bitten, 
damit wir zumindest den finanziellen Bereich der Familie etwas entlasten 
können. 

Der Handballvorstand in Person von Thorsten und mir garantiert, dass das 
Geld ausschließlich der Familie zugutekommt!  

Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 04.11.2023. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 31.10.2023. 
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Am 14.10. bestritten wir unser 4. Auswärtsspiel und machten uns auf 
den Weg in die Vogteihalle nach Aldekerk. Im Laufe der Woche hat-
ten wir uns gut auf mögliche Abwehrformen des TVA eingestellt und 
starteten motiviert ins Spiel. 

Unser Zielwar klar: wir wollten auch dieses Spiel gewinnen, um uns an 
die Tabellenspitze zu setzen. In den vorherigen Spielen hatten wir oft 
ein Problem in der Anfangsphase, die wir nun in diesem Spiel nicht 
verschlafen wollten. Dies gelang uns auch. Wir schafften es, uns in 
den ersten Minuten einen kleinen Vorsprung aufzubauen und führten 
in der 18. Minute mit 6:10. Der Leistungseinbruch, den wir am Anfang 
verhindern konnten, ereilte uns allerdings in den letzten 10 Minuten 
der ersten Halbzeit. Im Angriff ließen wir zu viele Torchancen unge-
nutzt, hatten einige technische Fehler, die zu schnellen Toren des TV 
Aldekerk führten, so dass wir nur einen Vorsprung von 12:13 in die 
Pause retten konnten. 

Obwohl wir in der Halbzeit unsere Fehler analysierten und bespra-
chen, brauchten wir noch eine Auszeit 5 Minuten nach der Pause, die 
uns endlich wieder wach rüttelte, um den ersten und einzigen Rück-
stand im Laufe des Spiels (14:13 nach 35 Minuten) innerhalb von 5 
Minuten wieder drehen zu können (14:17 nach 40 min.). 

Dennoch blieben die mittleren 10 Minuten der 2. Halbzeit ziemlich 
ausgeglichen (50. Minute: 19:19, bevor wir in den letzten 10 Minuten 
nochmal an unsere Anfangsleistung anknüpfen und am Ende einen 
21:25 Sieg einfahren konnten. 

Wir haben als Team zusammen gekämpft und sind stolz auf uns, 
auch dieses Spiel gewonnen zu haben. Wir werden daran arbeiten, 
die guten Leistungen dieses Spiels mitzunehmen und freuen uns auf 
die heutige Partie im Forstendome gegen den TB Wülfrath. 

 

Eure 1. Damen 

1. Damen: 7. Sieg in Folge  
von der 1. Damenmannschaft (via Instagram) 
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1. Damen: 7. Sieg in Folge  
von der 1. Damenmannschaft (via Instagram) 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

herzlich Willkommen zum heutigen Heimspieltag. 

Nach der unnötigen Niederlage gegen St. Tönis stehen wir nun mit 8:2 
Punkten weiterhin auf Platz 2 der Tabelle und sind damit erster Verfolger 
des TV Vorst. 

Die Herbstpause haben wir genutzt, um unter der Leitung von Flo die  
Mängel der vergangenen Spiele aufzuarbeiten, sowie Rolands alljährliche 
Leistungsdiagnostik hinter uns zu bringen. 

Eigentlich hätten wir heute gegen den ATV Biesel gespielt, dieser konnte 
jedoch auf Grund von Schnapper-Mangel leider nicht antreten und hat um 
Verlegung gebeten. 

Dieser sind wir, obwohl wir heute schon gerne gespielt hätten, natürlich 
nachgekommen, da auch unsere Vorbereitung auf das Spiel eher dürftig 
lief. 

Viele urlaubs- und krankheitsbedingte Ausfälle haben ein anständiges Trai-
ning in den letzten 2 Wochen nicht wirklich möglich gemacht. Da ein Groß-
teil zum Glück pünktlich zum Spiel wieder an Board gewesen wäre, lässt 
dies uns für die kommenden Trainingswochen und Spiele auf positive Er-
gebnisse hoffen. 

Zu guter Letzt noch eine erfreuliche Nachricht: 

Alex Görtz wurde nach seiner Verletzung erfolgreich am Knie operiert und 
befindet sich auf dem Weg der Besserung. 

Schauen wir mal, was wird… 

Eure Erste  

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erhe-
ben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   

1. Herren: Spielverlegung  
von Robin Petrich 
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Nachdem wir kurz vor Saisonstart noch nicht wussten, ob wir zum 
ersten Spiel überhaupt eine spielfähige Mannschaft zusammen be-
kommen, haben wir mittlerweile tatsächlich schon drei (genau ge-
nommen sogar vier) Saisonspiele hinter uns gebracht. Wer hätte das 
gedacht? 

Da die Zwote parallel zu unserem zweiten Spiel in die Saison startete, 
konnten wir, anders als noch in der Vorwoche, von dieser Seite leider 
keine Unterstützung mehr erwarten. Dank des unermüdlichen Einsat-
zes von Teammanager Elmar hatten wir zum Auswärtsspiel bei der 
dritten Mannschaft der Eagles Niederrhein aber wieder eine kleine, 
aber immerhin spielfähige Truppe auf der Platte.  

Nach einem verschlafenen Start und einem schnellen 0:5 schafften 
wir zwar zwischenzeitlich den Anschluss auf 7:8, scheiterten aber zu 
oft mit vorschnell abgeschlossenen Angriffen und unplatzierten Wür-
fen am sehr starken Eagles-Keeper. In der Abwehr luden wir den Geg-
ner zudem immer wieder zu leichten Toren ein. So lagen wir zum En-
de der ersten Halbzeit wieder mit vier Toren hinten (9:13).  Das zog 
sich dann leider auch weiter durch die zweite Halbzeit. Das Spiel plät-
scherte dahin, wir schafften es nicht unsere Fehler abzustellen und 
liefen weiter einem Rückstand hinterher, ohne unseren Gegner noch-
mal bedeutend in Gefahr bringen zu können. Am Ende stand dann 
eine unnötige und viel zu hohe 22:28 Niederlage.  

Etwas zahlreicher, aber schon wieder in einer völlig anderen Beset-
zung, konnten wir am dritten Spieltag zu Hause gegen den Absteiger 
aus Lürrip antreten.  Der Spielverlauf sollte sich dieses Mal anders ge-
stalten. Von Beginn an gingen wir in Führung und bauten diese auch 
zwischenzeitlich bis auf 5 Tore aus. Aber auch dieses Mal schlichen 
sich wieder zu viele leichte Fehler und Unkonzentriertheiten im Ab-
schluss ein. Auch merkte man die fehlende Abstimmung in der Ab-
wehr. So schafften wir es auch in der zweiten Halbzeit nicht, uns ent-
scheidend von den Lürripern abzusetzen. Wir machten uns das Leben 
selber schwer und das Spiel spannend bis zur letzten Sekunde, als Ali 
mit seiner heroischen Abwehraktion den Ausgleich verhinderte. Das 
Resultat ist bekannt – perforierte Unterlippe mit anschließendem Be-
such im Krankenhaus und ein 20:19 (10:6) Sieg für uns.  

  Fortsetzung auf Seite 12 

 

Die Dritte - eine Wundertüte 
von Lars Goose 
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Auch wenn wir bislang noch kein Spiel absagen mussten, so sind wir 
sicher noch nicht über den Berg. Bestes Beispiel dafür war das vierte 
Spiel, das an einem unattraktiven, viel zu frühen Sonntagmorgen in 
Boisheim stattfinden sollte.  

Gerade mal 8 tapfere Spieler fanden sich hierfür zusammen. Es kam 
da sicher nicht ungelegen, dass der angesetzte Schiedsrichter nicht 
auftauchte und man sich auch nicht auf einen Unparteiischen einigen 
konnte. Somit wurde die Partie zwar gegen beide Mannschaften ge-
wertet, was bei den Gastgebern nicht wirklich gut ankam, wir hatten 
aber wenigstens keine neuen Verletzten zu beklagen.  

Man muss sich wohl daran gewöhnen, dass wir jede Woche mit ei-
nem anderen Kader auflaufen - bei den ersten paar Spielen haben 
mittlerweile schon 22! unterschiedliche Spieler mitgewirkt, mit allen 
Problemen, die das mit sich bringt. Wir bleiben aber hoffnungsvoll, 
dass sich das noch einspielt und vielleicht wird sich ja noch der ein 
oder andere zusätzliche Akteur motivieren lassen, doch regelmäßig 
zu spielen. 

Ein Riesendank nochmal an Elmar, ohne dessen Arbeit im Hinter-
grund wir den Laden mittlerweile schon hätten dichtmachen können. 
Bleib dran, Elmo. 

To be continued… 

Die Dritte - eine Wundertüte 
von Lars Goose (Fortsetzung von Seite 11) 
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Am 23.09. standen wir den Spielerinnen des Wermelskirchener TV gegen-
über, und von Anfang an hatten wir nur einen Gedanken im Kopf: den Sieg 
nach Hause zu bringen. Die breite Qualität auf der Bank sollte es ermögli-
chen über 60 Minuten Vollgas auf der Platte zu zeigen. 

Unser Team startete konzentriert und zeigte eine gute Stabilität in der Ab-
wehr und im Tor, während wir gleichzeitig ein hohes Tempo im Angriff an-
schlugen. Unsere Spielzüge wurden mit Geduld und hoher Passqualität um-
gesetzt, was zu einer sehr guten Effizienz bei der Abschlussquote führte, 
zumindest in der Anfangsphase des Spiels. Bereits in den ersten 6 Minuten 
konnten wir uns mit 4:1 in Führung bringen, und dieser Vorsprung setzte 
sich bis zur 14. Minute auf 8:3 fort. 

Zu unserem Erfolg trug sicherlich auch das konsequente Handeln des 
Schiedsrichters bei, der zum Beispiel bereits in der 8. Minute klarmachte, 
dass Fouls gegen Außenspielerinnen mit einer roten Karte geahndet werden 
würden. Dies zeigte seine Wirkung, als ein Foul gegen Lexi Platen, die sich 
auf die Außenposition abgesetzt hatte, mit einer roten Karte geahndet wur-
de. 

Trotz unserer komfortablen Führung mussten wir in der Folgezeit einige 
Abstimmungsschwierigkeiten gegen den wurfstarken Rückraum hinneh-
men, und unsere Abschlüsse wurden weniger effizient, wodurch wir einige 
Chancen ungenutzt ließen. In der 21. Minute gelang es den Gastgeberinnen, 
zum 8:8 auszugleichen, was jedoch den knappsten Spielstand im gesamten 
Match darstellte. Die zweite Hälfte der ersten Halbzeit gestaltete sich aus-
geglichener, dennoch gingen wir mit einer verdienten 13:10 Führung in die 
Pause. 

Motiviert und mit klarem Siegeswillen kehrten wir aus der Halbzeitpause 
zurück. Obwohl wir es nicht schafften, unseren Vorsprung auszubauen, 
schien der Sieg nie wirklich in Gefahr zu sein. Einige hektische Abschlüsse 
und nachlassende Abwehrarbeit führten jedoch dazu, dass der Abstand 
nicht so deutlich ausfiel, wie er hätte sein können. 

Besonders erfreulich war, dass die Torschützenliste erneut von verschiede-
nen Spielerinnen geprägt war, was unsere ausgeglichene Teamleistung un-
terstreicht. 

Am Ende verbuchten wir einen knappen Sieg von 21:25, der eigentlich 
deutlicher hätte ausfallen können, wenn wir die volle Stärke unseres Kaders 
ausgeschöpft hätten. Wir sind dennoch stolz auf diesen Sieg  und freuen 
uns weitere zwei Punkte nach Hause gebracht zu haben.  

 

2. Damen: Überlegen, aber Potential nicht 
ausgeschöpft  
von Vanessa Kohlenbeck und Birte Pitzen 
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Liebe Handballfreunde, 

zwei Wochen Herbstpause sind vorüber und wir starten wieder in den Ligaalltag. 
Der Saisonstart lief für uns alles andere als zufriedenstellend. Mit 2:8 Punkten grü-
ßen wir von Platz 11 der Tabelle. Nur zwei Plätze trennen uns von den Abstiegsrän-
gen. Lediglich gegen den Tabellenletzten aus Mönchengladbach konnten wir am 4. 
Spieltag Punkte holen. Ansonsten gelang in den ersten fünf Spielen recht wenig. 
Von einer deftigen Klatsche am ersten Spieltag in Krefeld über eine bittere Nieder-
lage gegen Fischeln und zwei unnötige Niederlagen in Boisheim und Korschen-
broich war alles dabei. 

Die Herbstpause war also eine gute Gelegenheit den Reset Knopf zu drücken. So 
kehrten im Laufe der drei Wochen einige Verletzte zurück, was man direkt an der 
guten Trainingsbeteiligung erkennen konnte. So kehren Connor Bossmann und 
Leon Oelschläger nach überstandener Verletzung zurück. Für Consti Vogelsang 
kommt das Spiel zwar noch zu früh, aber spätestens im November sollte auch er 
wieder zurück sein. Erfreuliche Neuigkeiten gibt es auch von unserem Captain Joern 
Hoppe, welcher nach einer Meniskusverletzung wieder ins Lauftraining eingestie-
gen ist. Eine Rückkehr noch in diesem Jahr scheint durchaus möglich. Es gab also 
endlich mal gute Nachrichten in den letzten Wochen. Dazu waren die Trainingswo-
chen sehr intensiv und die Stimmung passte.  

Doch die Wahrheit liegt nun mal bekanntlich auf der Platte. Und dort kommt es an 
diesem Samstag zu einem wahren 4 Punkte Spiel im Tabellenkeller. 

Als Tabellenelfter empfangen wir den zwölften aus Rheydt. Die zweite Garde des 
HSV konnte bisher auch nur ein Spiel gewinnen. Ebenfalls gegen den TV Mönchen-
gladbach am ersten Spieltag. Seitdem setzte es fünf Niederlagen in Folge. Doch aus 
der letzten Saison wissen wir, dass man die Rheydter auf keinen Fall unterschätzen 
sollte. Auch dort waren sie zwar immer auf den unteren Rängen zu finden, doch 
beide Spiele konnten wir mit nur einem Tor Unterschied für uns entscheiden. Am 
Ende sprangen sie durch eine starke Saisonendphase noch an das rettende Ufer 
und verhinderten den Abstieg in die Bezirksoberliga. 

Die Mannschaft zeichnet eine hohe Kampfbereitschaft aus und der Wille nie aufzu-
stecken. Wir erwarten daher eine enge Partie bis zur letzten Minute.  

Bevor uns an diesem Heimspieltag die erste Damenmannschaft später sicherlich 
auch handballerisch verwöhnen dürfte (das Spiel der 1. Herren fällt ja leider aus...), 
wird unser Spiel vor allem von Kampf und Leidenschaft geprägt sein. Handballe-
risch aber nicht immer schön anzusehen. Abstiegskampf eben. Nehmen wir diesen 
Kampf an und zeigen den absoluten Willen und die Leidenschaft, die es im Ab-
stiegskampf braucht, haben wir eine gute Chance die so immens wichtigen zwei 
Punkte im Forstenberg zu behalten und mit einem guten Gefühl in die nächsten 
Wochen zu gehen.  

Wir hoffen auf eine volle Halle und lautstarke Unterstützung. 

Eure Zwote 

2. Herren: 4 Punkte-Spiel im Abstiegs-
kampf  
von Tim Cramer 
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Alle anderen Mannschaften sind schon längst wieder voll im Saisongesche-
hen, nun durften auch wir endlich wieder auf die Platte.  

Nachdem wir in der vergangenen Saison mit einem zufriedenen 4. Platz in 
die Kreisliga A aufgestiegen sind, waren wir sehr gespannt was uns in der 
neuen Liga erwartet.  

Unser erstes Saisonspiel sollten wir am 16.09.2023 bei der 2. Mannschaft 
des TV Beckraths bestreiten. Die Mannschaft war für uns völlig unbekannt. 
Da viele von unseren aktiven Spielerinnen im Urlaub oder anderweitig ver-
hindert waren, freuten wir uns über die Unterstützung von Natze und Nicky 
und außerdem über Smilla und Sarah aus unserer B-Jugend. Vielen Dank 
nochmal für Euren Einsatz! 

Wir starteten sehr konzentriert und stark in das Spiel. Das Spiel war bis zu 
25. Spielminute sehr ausgeglichen (8:8). Mit dem Spielstand von 11:8 ging 
es in die Pause. 

Nach dem Seitenwechsel kamen wir leider gar nicht gut ins Spiel. Dies nutz-
te unser Gegner aus und zog mit weiteren Toren davon. Es gelang uns nicht 
nochmal ranzukommen, so dass wir das Spiel 29:18 verloren. Am Ende fie-
len zu viele unnötige Tore und wir konnten im Angriff unsere Chancen nicht 
konsequent nutzen. Jetzt heißt es weiter dran zu bleiben und sich beim 
nächsten Spiel zu belohnen .  

3. Damen: Erfolgreiches erstes Heimspiel 
von Denise Klawikowski 

nach der Niederlage beim TV Beckrath II waren wir umso motivierter, dass 
die ersten 2 Punkte an diesem Abend im Forstenberg bleiben. 

Obwohl die Mädels aus Boisheim schon beim Aufwärmen die Verletzung 
ihrer Torhüterin hinnehmen mussten, starteten wir mit 10 Minuten Verzöge-
rung dennoch ins Spiel. 

Nach den ersten 15 Minuten konnten wir einen Vorsprung herausholen und 
uns von den Boisheimer Mädels absetzen. Allerdings brachte uns das erste 
Timeout von Boisheim etwas aus dem Spielfluss, sodass sie relativ schnell 
einen Gleichstand erzielen konnten. Trotzdem gingen wir mit einer Führung 
von 11:8 in die Halbzeitpause. 

Gut gestärkt kamen wir aus der Pause zurück und bauten den Vorsprung 
nach ca. 4 Minuten auf 16:11 aus. Trotz nur einer Auswechselspielerin haben 
die Mädels aus Boisheim ein gutes Tempo vorgegeben und eine starke Ab-
wehr gestellt. Wir haben es dennoch geschafft, zum Tor vorzudringen; aller-
dings fielen uns die Torabschlüsse im Verlauf der 2. Halbzeit immer schwe-
rer.          Fortsetzung auf Seite 23 

3. Damen: Niederlage zum Start 
 von Dana Beeck und Jorina Peppel 
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19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende September 2023 - ohne Gewähr 

Samstag, 21.10.2023 
14:00 Kreisliga B Männer Handball Oppum IV TD Lank III Scharfstraße 
15:30 Bezirksoberliga Männ. TD Lank II HSV Rheydt II Forstenberg, Lank 
15:50 Kreisliga mJF Tschft. St. Tönis TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
16:20 Kreisklasse Jungen E  Osterather TV TD Lank II Realschule Meerbusch 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank TB Wülfrath Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Frauen   Bergischer HC II TD Lank II Leistungszen. Kanalstr. 
19:30 Landesliga Männer   TD Lank ATV Biesel Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 22.10.2023 
15:40 Kreisklasse mJF  TV Schiefbahn TD Lank II L-da-Vinci-Sporthalle 
 

Samstag, 28.10.2023 
12:45 Kreisklasse mJF  TD Lank II TV Vorst II Forstenberg, Lank 
13:45 Kreisliga Mädchen C TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
14:00 Kreisliga mJF TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
15:15 Kreisliga Jungen A TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
16:00 Kreisklasse Jungen E  Bayer Uerdingen TD Lank II Covestro Sportpark  
16:30 Kreisliga C Jungen Hülser SV TD Lank Sporthalle Reepenweg 
17:15 Oberliga wJB Gr. 2 TD Lank Mettmann-Sport Forstenberg, Lank 
19:00 Regionalliga Frauen SC Fortuna Köln TD Lank Köln Südstadion 
19:00 Verbandsliga Frauen   TD Lank II Niederbergischer HC Forstenberg, Lank 
19:30 Landesliga Männer   Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentr, Grefrath 
20:00 Bezirksoberliga Männ ASV Rurtal-Hückelh. TD Lank II Hilfarth 
 

Sonntag, 29.10.2023 
11:30 Kreisliga Mädchen E TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
12:30 Mädchen Kreisliga F TV Aldekerk TD Lank Sportzentrum Aldekerk 
12:30 Kreisklasse Jungen D  Handball Oppum II TD Lank II Engelb-Heß-Sporthalle 
13:35 Kreisliga Jungen B  TV Schiefbahn TD Lank L-da-Vinci-Sporthalle 
14:10 Kreisliga Mädchen D TSV Kaldenkirchen TD Lank Ravensstraße, Nettetal 
16:30 Kreisklasse Jungen D  Olympia Fischeln II TD Lank Wimmersweg 
 

Samstag, 04.11.2023 
10:45 Kreisliga mJF Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
12:45 Mädchen Kreisliga F TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga C Jungen TD Lank HSG Waldniel/Nkr. Forstenberg, Lank 
15:15 Kreisklasse Jungen D  Adler Königshof TD Lank II W-Peschel-Sporthalle 
15:25 Kreisliga Mädchen C Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
15:30 Bezirksoberliga Männ TD Lank II SSV Gartenstadt Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank TV Beyeröhde Forstenberg, Lank 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende September 2023 - ohne Gewähr 

 

Samstag, 04.11.2023 
17:30 Verbandsliga Frauen   TV Ratingen TD Lank II Ratingen-West 
18:00 Kreisliga B Männer TuS St. Hubert TD Lank III Hohenzollernplatz 
18:10 Kreisliga A Frauen Adler Königshof III TD Lank III Sporthalle Königshof 
19:30 Landesliga Männer   TD Lank HSV Rheydt Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 05.11.2023 
09:30 Kreisklasse mJF  Adler Königshof TD Lank II Sporthalle Königshof 
10:00 Kreisklasse Jungen E  TD Lank II Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
11:15 Kreisliga E Jungen TD Lank Hülser SV Forstenberg, Lank 
12:30 Kreisliga Mädchen E TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
13:45 Kreisliga Mädchen D TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
14:30 Kreisliga Mädchen A ATV Biesel TD Lank Giesenkirchen 
17:05 Kreisliga Jungen A HV Hercules II TD Lank Sporthal Jo Gerrishal 
17:45 Kreisliga Jungen B  TD Lank Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 11.11.2023 
12:00 Kreisliga mJF TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
12:30 Kreisklasse mJF  TD Lank II Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
13:45 Kreisliga Jungen A TD Lank HV Hercules Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisklasse Jungen E  Handball Oppum II TD Lank II Engelb-Heß-Sporthalle 
15:30 Kreisliga Mädchen A TD Lank TuS Reuschenberg Forstenberg, Lank 
16:30 Bezirksoberliga Männ. Welfia M'gladbach TD Lank II Math.-Nat.-Gymnas. 
17:15 Kreisliga A Frauen TD Lank III TSV Kaldenkirchen II Forstenberg, Lank 
17:30 Landesliga Männer   TV Geistenbeck II TD Lank Mülfort 
19:00 Kreisliga B Männer TD Lank III TV Vorst III Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 12.11.2023 
10:00 Mädchen Kreisliga F VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
10:45 Kreisklasse Jungen D  TD Lank II Jahn Bockum Forstenberg, Lank 
11:00 Kreisliga E Jungen Adler Königshof TD Lank Sporthalle Königshof 
12:00 Kreisliga Mädchen D TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
12:30 Kreisklasse Jungen D  Adler Königshof TD Lank Sporthalle Königshof 
12:31 Kreisliga Mädchen E SG Unterrath TD Lank Lichtenbroich 
13:15 Kreisliga Mädchen C TD Lank TSV Kaldenkirchen Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga C Jungen Adler Königshof TD Lank Sporthalle Königshof 
14:45 Kreisliga Jungen B TD Lank TV Vorst II Forstenberg, Lank 
16:30 Verbandsliga Frauen   TD Lank II Mettmann-Sport Forstenberg, Lank 
18:30 Regionalliga Frauen TD Lank Gelpe/Strombach Forstenberg, Lank 
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23 3. Damen: erfolgreiches erstes Heimspiel 
von Denise Klawikowski (Fortsetzung von Seite 16) 

Unsere Torhüterin Jorina Peppel, die eine starke Leistung gezeigt hat, konnte unse-
re Fehlwürfe wieder ausgleichen. Das führte dazu, dass wir das Spiel mit 20:17 für 
uns entscheiden und die ersten 2 Punkte an diesem Heimspieltag einfahren konn-
ten! 

Nach diesem Erfolg starteten wir gut gelaunt in unseren Mannschaftsabend und 
läuteten unseren Auftakt in die Saison mit einer gelungenen Planwagenfahrt ein. 

Danach unterstützten wir lautstark die 1. Herren und konnten mit ansehen, wie die 
nächsten 2 Punkte im Forstenberg geblieben sind. Es war ein durchaus erfolgrei-
cher Heimspieltag für den TDL, nachdem auch die 2. Herren einen Sieg erzielt hat-
ten! 

Nun müssen wir leider eine einmonatige Pause einlegen und starten hoffentlich mit 
voller Stärke in unser nächstes Spiel am 04.11. gegen Adler Königshof III. 

Wir freuen uns auf eure Unterstützung! 

  Eure 3. Damen  



 

24 

Am 16.09. erwarteten wir bei uns im Forstenberg die weibliche A3 des 
TV Aldekerk. Da wir uns in der Oberligaquali auf Augenhöhe begeg-
net sind, gingen wir mit Respekt ins Spiel und wollten an unsere Leis-
tung der letzten Spiele anknüpfen! 

Schon nach den ersten 10 Minuten setzten wir uns mit 5:1 ab und 
hielten unsere Leistung, so dass es zur Halbzeit 15:5 stand. Mit unse-
rem Tempo-Spiel waren wir den Aldekerkerinnen von Grund auf über-
legen. 

Letztlich gewinnen wir das Spiel mit einem Spielstand von 32:15. 

Jede konnte sich bei diesem Spiel in die Torschützen Liste eintragen. 

 

Vergangen Samstag (23.09.) ging es für uns nach Grefrath, wo für uns 
klar war: wir dürfen uns nicht einlullen lassen! 

Die ersten 10 Minuten konnten wir unser Tempo-Spiel nicht spielen 
und taten uns schwer, das Tor zu treffen. Wir mussten uns mit einem 
15:7 Halbzeitstand zufrieden geben und nahmen uns vor weiter eine 
offensive Abwehr zu stehen, um so unser Tempo-Spiel durchziehen 
zu können. Auch in der zweiten Halbzeit taten wir uns mit dem Tem-
po-Spiel schwer, verbesserten unsere Leistung jedoch deutlich und 
gewannen das Spiel 35:18 Spielstand. 

Auch bei diesem Spiel konnten sich so gut wie alle Spielerinnen be-
lohnen und in die Torschützenliste eintragen. 

Drei unserer Spielerinnen konnten sich in die Top 10 der besten Tor-
schützen bis jetzt werfen, mit einer Ausbeute von zwei Mal 26 Toren 
und ein Mal 39 Toren. Ebenso konnte sich eine Spielerin in die Top 5 
der 7 Meter Schützen werfen, mit einer Trefferquote von 87,5%. 

Wir freuen uns nach den kommenden spielfreien Wochenenden am 
21.10. bei St. Tönis ll. zu Gast zu sein  

A-Mädchen: Läuft bei uns 
von Nele Debuck 





TD 07 Lank 1M 
  1 Julian Piel 
12 Robert Schulting 
24 Robin Petrich 
  2 Yannick Pusch 
  4 Lars Müller 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan-Patrick Verholen 
11 Patrick Werth 
18 Julian Cappel 
19 Finn Rüther 
20 Luca Fröhlich 
21 Alexander Görtz 
23 Kristian Frangen 
25 Philip Löffler  
  
MV:       Alexander Gronwald 
Co:    Florian Upelj 
Co:    Robin Petrich 
Physio: Maike Becher  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
11  Rebecca Jennes 
  2 Ronja Weisz-Harwardt 
  3 Pauline Sirries 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Rabea Brüren 
  9  Azra Kartal 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
22  Kathrin Näckel 
23  Madeleine Liedtke 
44  Kyra Mannheim 
55  Kira Schumacher 
99 Layla Kartal 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77  Luis Rohde 
  1  Finn Webers 
 
  2  Max Menke 
  4  Constantin Vogelsang 
  6  Henrik Giesler 
  7  Max Menzel 
  8  Joern Hoppe  
  9  Moritz Awe 
10  Max Ebbinghaus 
11  Leon Oelschläger 
13  Lars Hufnagel 
14  Tim Cramer 
15  Paul Piekarski 
18  Florian Dallas 
19  Yannik Webers 
22  Falc Reiners 
25  Connor Bossmann 
33  Tobias Düllberg 
39  Frederic Riech 
43  Jeffrey Brockers 
      Peter Kohlenbeck 
      Finley Pusch 
  
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
Pia Dorlöchter 
Lara Semmling 
Kristin Bäcker 
 
Mara Neveling 
Alina Bloß 
Melissa Beckers-Fay 
Nele Kiparsky 
Vanessa Kohlenbeck 
Janina Nijenhuis 
Maike Gerlach 
Alexandra Platen 
Mariko Slonecki 
Birte Pitzen 
Anna Pitzen 
Victoria Inglis 
Luisa van Holt 
Lisa Rostek 
Anna Mey 
 
 
 
 
 
MV: Joern Hoppe 
    Simone Pahmeyer 

TD 07 Lank 3M 
wird noch ergänzt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
MV: Brigitte Hillebrand 
        Elmar Gronsfeld 

TD 07 Lank 3F 
wird noch ergänzt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MV: Lisa Rostek 
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B-Mädchen: Mit Sieg in die Spielpause 
von Hanna Antoniadis 

Nach dem unerwarteten Sieg am 23.09. gegen die zweifellos starke 
zweite Mannschaft der Turnerschaft St. Tönis sind wir nun motiviert 
und mit guter Laune in unsere Spielpause gestartet.  

Da wir schon im letzten Spiel unserer Oberligaquali auf diese Mann-
schaft trafen und mit relativ eindeutigem Spielstand verloren haben, 
wussten wir, dass es kein einfaches Spiel werden würde. Aufgrund der 
Abwesenheit unserer Trainerin Dana, welche jedoch zu unserem Dank 
von Robin (1. Herren) ersetzt wurde, gingen wir mit der Einstellung in 
das Spiel, das Beste aus der gegebenen Situation zu machen und 
Spaß am Spielen zu haben, was unseren Ehrgeiz und unsere Motivati-
on nicht linderte.  

Das Spiel entwickelte sich zu einem spannenden Kopf-an-Kopf-
Rennen, in dem wir uns viel gegenseitig motivieren mussten und bis 
zum Ende gekämpft haben, nicht zuletzt um zu beweisen, dass wir 
auch ohne volle Besetzung und Trainerin ein starkes Spiel abliefern 
können. Das Spiel kostete uns viel Kraft und war bis zur letzten Minu-
te nervenaufreibend.  

Gegen Anfang konnten wir das schnelle Spiel der Gegner gut ausglei-
chen und den Spielstand relativ konstant halten, was uns später et-
was schwerer gefallen ist, wodurch die Gegner in der 30. Minute mit 
sechs Toren führten. Die folgenden Tore gingen jedoch an unsere 
Mannschaft, weshalb wir es schafften, den Spielstand auszugleichen.  

Gegen Ende gingen wir sogar in Führung. Durch viel Unterstützung 
durch unsere Zuschauer gelang uns ein verdienter Sieg mit einem 
Vorsprung von zwei Toren (25:27).  

Nach einer kleinen Mannschaftsfeier, die wir nachträglich noch orga-
nisiert haben, freuen wir uns alle auf die noch bevorstehenden Spiele 
und die Zusammenarbeit im Training.  



 

30 Presseschau  
 aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 

 



 



 



 

33 C-Mädchen: Saisonstart 23/24 
von Greta Goose, Lajana Husein, Greta Kaiser und Ida Weyers  

Wie jedes Jahr sind wir mit einer neuen Mannschaft ins Training für die 
neue Saison gestartet – Mädchen aus zwei Jahrgängen und unseren zwei 
neuen Trainern Lars Goose und Ralf „Schmitzi“ Schmitz. 

Nachdem wir in der 1. Runde der Oberliga-Quali ausgeschieden sind, spie-
len wir nun in der Kreisliga. 

Wie wir bei den Quali-Spielen feststellen konnten, kommen wir mit unserer 
bisherigen Spielweise, zu vielen Einzelaktionen mit Ball, mittlerweile nicht 
mehr weiter. Aus diesem Grund trainieren wir gerade sehr viele Abläufe, um 
unser Spiel ohne Ball zu verbessern. In den ersten Spielen konnte man 
schon eine gute Entwicklung erkennen. 

Das erste Spiel gegen die Mädels vom SV Straelen, die wir schon aus der 
Quali kannten, haben wir leider mit 17:21 verloren, jedoch trotzdem eine 
gute Leistung gezeigt.  

Die folgenden vier Spiele haben wir dann alle gewonnen. 

Das bis jetzt spannendste Spiel, am vergangenen Samstag (23.09.), konnten 
wir beim Spitzenreiter aus Kempen mit 19:18 für uns entscheiden. Wir ha-
ben alle nicht unseren besten Tag erwischt und viele technische Fehler ge-
macht. So lagen wir zur Halbzeit mit fünf Toren zurück (6:11). In der 2. Halb-
zeit verbesserten wir uns und kämpften uns wieder heran, um uns dann am 
spannenden Ende doch noch den Sieg zu holen. Aktuell belegen wir mit 8:2 
Punkten einen der vorderen Tabellenplätze. 

Leider haben vor dem Saisonstart 3 unserer Spielerinnen aufgehört, wes-
halb unser Kader eigentlich etwas zu klein ist. Bei den bisherigen Spielen 
haben deshalb schon mehrere Spielerinnen aus der D-Jugend ausgeholfen. 
Danke an Ida Müller-Dahmen, Greta Markgraf, Dijana Zunic, Carlotta Goose 
und Marisa Lenzen, außerdem an unsere ehemalige Torhüterin Mia Pasch, 
die ebenfalls schon 2-mal ausgeholfen hat. 

Der Kader der weiblichen C-Jugend: Safa Bouazzati, Kate Christopher, Greta 
Goose, Ida Hankammer, Lajana Husein, Klara Jürgens, Greta Kaiser, Ida Lück, 
Louisa Paas, Jule Schoch, Lucia Schwark, Ida Weyers. 

 



 

34 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Verbandsliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Kreisliga A 
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 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Landesliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Bezirksoberliga 

Tabelle 3. Herren - Kreisliga B 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle B1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle C1-Jungen - Kreisliga 



 

38 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle D1- und D2-Jungen - Kreisklasse 

Tabelle E1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle E2-Jungen - Kreisklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle F2-Jungen - Kreisklasse 

Tabelle F1-Jungen - Kreisliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle B1-Mädchen - Oberliga HNR, Gr. 2 

Tabelle C1-Mädchen - Kreisliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle E1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle F1-Mädchen - Kreisliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in unserer 
Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handballsport 
und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der Socken, die 
in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und repräsentatives 
Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere den 
Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: foerderverein.td07lank@gmx.de  

Presseschau 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baummeister 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2021/22! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2022/23 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „foerderverein.td07lank@gmx.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




