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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                     Heft Nr. 05 - 04.11.2023 

Samstag, 04.11.2023 ab 15:30 Uhr 
TD 07 Lank 2M - SSV Gartenstadt 1M 

TD 07 Lank 1F  -  TV Beyeröhde 1F 
Dienstag, 07.11.2023 um 20:30 Uhr 

TD 07 Lank 1M  -  ATV Biesel 1M 
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www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 5 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum heutigen Heimspieltag im Forstenberg. Die letz-
ten Wochen waren sehr turbulent und nach 2015 treiben uns erneut Nach-
richten über weitere Hallenschließungen um. Die Handballabteilung hat hier 
eine deutliche Position. 

Sportlich mussten unsere 1. Mannschaften jeweils ihre erste Saisonniederla-
ge verarbeiten und starten nun in die zweite Hälfte der Hinrunde. Darüber 
hinaus bleib die Frage nach Absteigern und Aufsteigern in vielen Ligen wei-
terhin unbeantwortet und schafft zusätzliche Verunsicherung. 

Kapazitäten der Flüchtlingsunterkünfte erschöpft – Auswirkungen für 
den Sport: 

Die RP hat Anfang dieser Woche über die zunehmend angespanntere Situa-
tion bei der Unterbringung Geflüchteter berichtet und getitelt „Wir stoßen 
hier an unsere Belastungsgrenze“. Auch wenn Hallenschließungen unter al-
len Umständen vermieden werden sollen, zeigt die Erfahrung aus 2015, dass 
die Stadtverwaltung hierfür konkrete Pläne hat (siehe auch Seite 46). 

Da weitere Unterbringungsmöglichkeiten aktuell nicht in Aussicht stehen 
und die Kapazitätsgrenzen faktisch bereits erreicht sind, kann man nicht nur 
erahnen, dass weitere Hallen geschlossen werden müssen, um diese Situati-
on zu verbessern. Damit stößt nicht nur die Verwaltung an ihre Belastungs-
grenze, sondern vor allem auch die Sportvereine! Zu dieser Situation hat 
sich auch der Stadt-Sport-Verband (SSVM) geäußert und im Namen der 
Vereine einen offenen Brief an die Verwaltung und Politik gerichtet. Wir un-
terstützen diesen Brief und machen abermals darauf aufmerksam, dass der 
Schaden, der durch weitere Schließungen entstehen würde, unwiederbring-
lich ist.  

Damit nicht nur Vereine, Ehrenamtler und nicht zuletzt unsere Kinder und 
Jugendlichen nach der Flüchtlingswelle 2015 und der Corona-Pandemie an 
ihre Belastungsgrenze stoßen, müssen Alternativen geschaffen werden !  

Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 18.11.2023. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 14.11.2023. 
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Am vergangenen Samstag traten wir unsere zweite Auswärtsfahrt 
nach Köln an. Dieses Mal waren wir bei der Fortuna aus Köln zu Gast. 
In der vorherigen Trainingswoche nahmen wir uns vor, mit mehr 
Druck und schnell laufendem Ball im Angriff die gegnerische Abwehr 
auseinanderzuziehen, um uns so gute Torchancen erarbeiten zu kön-
nen.  

Mit Anpfiff war die Partie ein offener Schlagabtausch. Im Angriff lief 
der Ball zwar deutlich besser, allerdings fand unsere Abwehr nicht 
den gewohnten Zugriff und wir hatten deutliche Probleme mit den 
Rückraumspielerinnen. So kam Köln immer wieder erfolgreich zum 
Abschluss. 

In der 1. Halbzeit schafften wir es nur 1x, in der 2. Minute, in Führung 
zu gehen (2:3). In der Folge setzte sich Köln immer wieder mit 1 bis 2 
Toren ab, ehe wir wieder ausgleichen konnten. So stand es zur Halb-
zeit 13:11 für die Gastgeberinnen.  

Die 2. Halbzeit begann mit einer Torflaute auf beiden Seiten. Zwar 
erarbeiteten wir uns aus einer sicherer stehenden Abwehr schnell gu-
te Chancen, schafften es aber nicht, diese erfolgreich für uns zu nut-
zen. In der 34. Minute erlöste uns dann Anna Kössl mit dem ersten 
Treffer nach Wiederanpfiff zum 13:12. In der 41. Minute schafften wir 
wieder erstmals den Ausgleich (15:15). Bis zu unserer ersten Führung 
dauerte es dann noch mal knapp 10 Minuten (17:18). Diese gaben wir 
nicht mehr her und bauten unseren Vorsprung bis zum Ende auf 5 
Tore aus (19:24).  

Mit nur 6 Gegentoren stand unsere Abwehr in Halbzeit 2 deutlich 
besser und unsere Babbo konnte so in der Schlussphase einige wich-
tige Bälle wegnehmen.  

Am Samstag, den 04.11. geht es in heimischer Halle gegen Beyer-
öhde, die mit uns letzte Saison die dritte Liga verlassen mussten. Wir 
wollen endlich wieder mehr unsere Leichtigkeit und Spielfreude auf 
die Platte bringen und hoffen dabei auf eure lautstarke Unterstüt-
zung! 

Eure 1. Damen  

1. Damen: Mit Kampf zum Sieg in Köln 
von Lea Blümke 





TD 07 Lank 1. Damen, Saison 2023/24 Nordrheinliga 
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Am vorletzten Samstag trafen wir im heimischen Forstendome auf die Da-
men des TB Wülfrath - ein erstes Spitzenspiel der noch frischen Saison. Wir 
hatten uns viel vorgenommen und wollten endlich 60 Minuten unsere Leis-
tung auf die Platte bringen. 

Leider erwischten wir wieder einen Fehlstart und lagen nach 9 Minuten be-
reits 1:5 hinten. In der Abwehr fanden wir keinen Zugriff und im Angriff 
scheiterten wir an zu vielen technischen Fehlern. Dadurch machten wir den 
Gegner stark. Bis zur 15. Minute liefen wir einem 4 Tore Rückstand hinter-
her. Allerdings ließen wir unsere Köpfe nicht hängen und kämpften uns in-
nerhalb von 7 Minuten auf ein Unentschieden zurück (10:10 - 22. Min.). Die 
Gäste sahen sich gezwungen eine Auszeit zu nehmen, da unsere Abwehr 
bombenfest stand. In den letzten Minuten der 1. Halbzeit bauten wir eine 2 
Tore Führung aus und gingen nach einer starken Aufholjagd in die Pause. 

Das Ziel war klar: technische Fehler minimieren und in der Abwehr weiter 
zupacken. 

Die 2. Halbzeit begann und wir verfielen wieder in alte Muster und gaben 
die Führung in den ersten 10 Minuten wieder ab. Unser Trainerteam nahm 
eine Auszeit und rüttelte uns wieder wach. Den Rest des Spieles ließen wir 
nur noch wenige Tore zu - unsere Abwehr war wieder zurück. Vorne ließen 
wir allerdings wieder zu viele Chancen liegen. 

Daher konnten wir nur in eine knappe Führung gehen. Wülfrath fand nur 
selten durch unsere Abwehr. Somit war es ein Kopf an Kopf Rennen. 2 Mi-
nuten vor Schluss lagen wir wieder mit einem Tor hinten, da wir unsere 
technischen Fehler vorne nicht reduzieren konnten. In der Abwehr erkämpf-
ten wir uns den Ball wieder und bekamen noch eine Chance kurz vor Ende 
den Ausgleich zu erzielen. Jedoch lag das Glück dieses mal nicht auf unserer 
Seite und die gegnerische Torhüterin hielt den Ball. 

Alles in allem waren es zu viele technische Fehler, viele liegen gebliebene 
Torchancen und eine nicht über 60 Minuten starke Abwehr, wodurch wir 
den Gegner stark machten und unnötig 2 Punkte abgaben. 

Das Team gab über 60 Minuten nicht auf und 
kämpfte sich immer wieder zurück - darauf wollen 
wir aufbauen. Diese Woche arbeiten wir daran unse-
re technischen Fehler und die nicht optimale Chan-
cenverwertung zu minimieren. 

Vielen Dank an alle Fans für die tolle Unterstützung! 

Eure 1. Damen 

1. Damen: Unnötige Niederlage nach  
starker Aufholjagd  
von Kira Schumacher 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

nach der vermeidbaren Niederlage gegen die Zweitbesetzung der Turner-
schaft St. Tönis, mussten wir am vergangenen Wochenende auswärts in 
Grefrath antreten. Aufgrund von Herbstferien und der Spielverlegung unse-
res Spiels gegen den ATV Biesel wollten wir nach 4 Wochen ohne Pflicht-
spiel wieder zurück in die Erfolgsspur. 

Glücklicherweise konnten wir gegen die Turnerschaft Grefrath auf nahezu 
den kompletten Kader zurückgreifen. Dennoch entwickelte sich in der ers-
ten Halbzeit vorerst ein ausgeglichenes Spiel, da wir in der Defensive nicht 
entschlossen genug verteidigten. So kamen die Grefrather vor allem durch 
ihren Rückraum immer wieder zu einfachen Toren. In der zweiten Halbzeit 
schwanden aber nach und nach die Kräfte der Hausherren und wir stellten 
eine bessere Abwehrreihe als noch in den ersten 30 Minuten. Hinzukam, 
dass unser Torwart Robert   den ein oder anderen Ball entschärfen konnte. 
Dies machte dann den Unterschied und unseren Auswärtssieg perfekt. Wir 
gewannen verdient mit 28:34. 

In den kommenden Wochen stehen wegweisende Spiele gegen Mann-
schaften aus dem oberen Drittel der Tabelle für uns an. Wir werden weiter 
hart im Training daran arbeiten unsere Toreffektivität zu verbesserten und 
sind optimistisch, dass wir mit Eurer Unterstützung auch weiter in der Er-
folgsspur bleiben.  

Das verlegte Saisonspiel gegen den ATV Biesel findet am kommenden 
Dienstag, den 07.11., um 20:30 Uhr in der Forstenberghalle statt. Wir 
freuen uns über Eure zahlreiche Unterstützung in der Halle. 

Eure Erste  

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erhe-
ben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   

1. Herren: Zur Lage  
von Freddy Rothe 
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Liebe Forstenberger, 

liebe Bieseler, 

schnellvertretend für die erste Herren des TDL möchte ich Sie alle 
recht herzlich zum Leckerbissen des dieswöchigen Spieltags willkom-
men heißen. 

Mit dem ATV Biesel erwartet uns das Hannover 96 der 2000er: grund-
solide und äußerst gefestigt halten sich die Gladbacher Mannen mit 
6:8 Punkten im Mittelfeld der Liga auf. Bisherige Auffälligkeiten: 
Knappe Niederlagen gegen St. Tönis, Neukirchen und zuletzt in Vorst, 
knapper Auswärtssieg im Nachbarschaftsduell mit Rheydt. No Risk no 
fun. 

Ansonsten scheint unser heutiger Gast - ähnlich wie wir - ein Faible 
für eine stabile Abwehr zu haben: Mit durchschnittlich rd. 23 Gegen-
toren in den ersten 6 Saisonspielen scheint es in Biesel gerne auch 
mal etwas deftiger zur Sache zu gehen. Durchschnittlich 24 eigene 
Tore pro Spiel erklären wiederum, wieso es bisher noch nicht zu bes-
seren Ergebnissen gereicht hat. Auch hier könnte der aufmerksame 
Lanker Handballenthusiast die ein oder andere Parallele zur eigenen 
Mannschaft erkennen. 

Wie dem auch sei: 

Wir sind gewillt, am Dienstag die 2 Punkte in Lank zu behalten und 
uns in der Spitzengruppe der Liga festzusetzen. Rufen große Teile un-
serer Mannschaft ihre Leistung ab, wird uns das gelingen. Wenn 
nicht, dann nicht. St. Tönis lässt grüßen. 

 

Auf ins Gefecht! 

Eure 1M   

1. Herren: Zum Gegner ATV Biesel 
von Fleischi 
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Nachdem wir unsere Niederlage gegen den BHC verdaut haben, 
stand nun das Spiel gegen den Niederbergischen HC an, die uns mit 
8:4 Punkten an den Fersen hängen und somit ein ernstzunehmender 
und gut bekannter Gegner sind, gegen den die Partien in den letzten 
Saisons immer hart umkämpft waren. 

Im Training haben wir zuvor hart an unserer Chancenverwertung und 
Tempospiel gearbeitet, und wollten dies jetzt auch im Spiel umsetz-
ten.  

Die Mädels vom NHC machten es uns von der ersten Minute an nicht 
leicht und zeigten, dass auch sie entschlossen waren, die 2 Punkte für 
sich zu holen. 

In der ersten Halbzeit waren die Mädels vom NHC stetig mit einem, 
oder mehr Toren in Führung. Wir konnten uns höchstens zu einem 
Ausgleich an sie herankämpfen, Unglücklicherweise konnten die Geg-
ner aufgrund unserer Pass- und Fangfehler ihre Führung zum Ende 
der ersten Halbzeit wieder ausbauen und so gingen wir mit einem 
Stand von 12:15 in die Halbzeit. 

Hoch motiviert das Spiel zu drehen, gingen wir in die zweite Halbzeit.  

Wir starteten frühzeitig unsere Aufholjagd durch unser Tempospiel, 
sodass wir in der 44. Minute den Ausgleichstreffer machten.  

Ab diesem Zeitpunkt waren wir entschlossener denn je, uns die 2 
Punkte zu holen und auch die Abwehr stand gut.  

Es gelang uns, die Führung zu halten und sogar weiter auszubauen, 
auch die technischen Fehler wurden weniger. 

Nach schwitzigen und nervenaufreibenden 60 Minuten, sowohl für 
die Spieler als auch für die Bank, konnten wir uns mit einem Entstand 
von 28:21 über einen durchaus verdienten Sieg freuen. Auch aus die-
sem Spiel können wir einiges mitnehmen und im nächsten Spiel ver-
bessern. 

Eure 2te Damen 

2. Damen: Fünf Siege und 2 Niederlagen 
von Maike Gerlach 
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Am 21.10.2023 hat uns die junge, aufstiegs-ambitionierte zweite Mann-
schaft des Bergischen HC erwartet.  

Mit bislang jeweils nur einer Niederlage standen beide Mannschaften vor 
der Begegnung in der noch jungen Saison an der Tabellenspitze. Darum 
wissend, dass die Mädels vom BHC eine der wenigen Mannschaften unserer 
Liga sind, die ihre Heimspiele mit Harz am Ball spielen, haben wir die 
Herbstferienpause dazu genutzt, uns im Training darauf vorzubereiten, uns 
an den ungewohnten Umgang mit verharztem Ball zu gewöhnen. Trotzdem 
hatten wir insbesondere zu Beginn des Spiels Probleme mit unserem Pass-
spiel – der Ball landete am Fuß, im Aus, im Rücken – überall dort, wo er 
nicht hinkommen soll, so dass wir im Angriff kein druckvolles Spiel mit Tor-
abschluss aufgebaut bekamen. So lagen wir nach 10 min mit 8:0 zurück. Der 
BHC erzielte einfache Tore, auch unsere Abwehr stand noch nicht so, wie es 
sein sollte. Nach 11 min gelang uns das erste Tor durch Birte. Danach konn-
ten wir uns stabilisieren: die Abwehr stand besser und auch im Angriff lief 
nun der Ball und wir erarbeiteten uns Torchancen, die wir auch teilweise 
nutzten. Die verbleibenden 20 min bis zur Halbzeit schafften wir es, den 
Torabstand nicht größer werden zu lassen und kamen in einen Lauf. Somit 
kam der Halbzeitpfiff fast ungelegen für uns. Halbzeitstand: 20:12 – der Tor-
abstand von 8 Toren, den wir uns leider in den ersten 10 min eingefangen 
hatten, blieb also erhalten.  

Direkt nach dem Seitenwechsel konnten wir an den guten Lauf zum Ende 
der 1. Halbzeit anknüpfen und schafften es in kürzester Zeit, den Abstand 
auf 4 Tore zu halbieren. Wir haben unsere Chance gewittert, hier noch was 
zu holen und kämpften unermüdlich, gaben nicht auf. Wir schafften es bis 
zur 50. Min, dran zu bleiben. Dann jedoch verließen uns Kraft, Konzentration 
und Mut, so dass wir – ähnlich wie in den ersten 10 min – durch viele Ball-
verluste im Angriff den Gegnern einfache Tore ermöglichten. Am Ende war 
das Ergebnis mit 36:26 für den BHC eigentlich viel zu hoch und spiegelte 
nicht den zwischenzeitlichen Spielverlauf wider.  

Im Endeffekt mussten wir uns zwar deutlich geschlagen geben, haben je-
doch zwischenzeitlich mit Kampf- und Teamgeist gezeigt, dass wir – auch 
mit Harz am Ball – mithalten können, um das Positive zu nennen, was wir 
aus diesem Spiel mitnehmen. 

Die Tore für Lank erzielten: Lisa (1), Mara (1), Anna P. (2), Korni (3), Birte (5), 
Lexi (6), Meike (2), Melli (1), Mariko (5) 

2. Damen: BHC II - TD Lank II  
von Lexi Platen 
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Liebe Handballfreunde, 

Nach 60 hart umkämpften und handballerisch nicht immer hochklassigen Minuten, 
müssen wir uns beim bis dato ungeschlagenen und nun neuen Tabellenführer ge-
schlagen geben. Dabei lieferten wir über weite Strecken unsere beste Saisonleis-
tung ab. Offensiv wirkt die Mannschaft immer eingespielter und defensiv deutlich 
stabiler als noch zu Beginn der Saison. Letztlich brachten wir uns mit zwei Dingen 
selbst um den verdienten Lohn: 

In Halbzeit 1 war unsere Gegenstoßabwehr nicht wirklich vorhanden wodurch wir 
uns bis zur Pause bestimmt 10 Tore einfingen. 

In der zweiten Halbzeit bekamen wir die 1. und 2. Welle der Gastgeber deutlich 
besser in den Griff, ließen dafür aber nun in der Offensive zu viele freie Würfe lie-
gen. So gelang es uns nie wirklich, das Spiel auf unsere Seite zu lenken. 
Dabei gingen wir, nachdem wir eigentlich das komplette Spiel in Rückstand lagen, 
nach 45 Minuten sogar in Führung. Doch auch hier vergaben wir zu viele Chancen 
um uns entscheidend abzusetzen. So drehten die Rurtaler schnell wieder das Spiel 
und zogen in den letzten Minuten endgültig davon. 

Auch wenn wir uns für die gute Leistung nichts kaufen können, sollte die Art und 
Weise Mut machen für die kommenden Spiele. Denn man muss auch dazu sagen, 
dass heute die individuelle Klasse des ASV ebenfalls ausschlaggebend war.  
Für uns gilt es nun an solche Leistungen anzuknüpfen, denn dann werden sicherlich 
auch wieder Siege folgen.  

Am Besten schon an diesem Wochenende, wenn der nächste Aufsteiger aus Gar-
tenstadt in den Forstenberg kommt. Zwei Punkte wären dort immens wichtig, denn 
nach dem überraschenden Sieg der Rheydter gegen den bis dato Tabellenführer 
aus Königshof ist der Tabellenkeller noch enger zusammengerückt. 
Wir hoffen, dass die Festung Forstenberg am Wochenende wieder ihre Wirkung 
zeigt. 
 

#zwote #ASVTDLII #schade #weitergehts #whateverittakes #missionklassenerhalt 
#bezirksoberliga. 

 

Eure Zwote 

2. Herren: Starker Kampf wird nicht be-
lohnt  
von Tim Cramer 



 

16 

Die Zwote holt nach starker Leistung zwei brutal wichtige Punkte. Die Vor-
zeichen dieses Spiels wurden ja im Vorfeld hinreichend aufgezeigt. Ein Sieg 
war für beide Teams Pflicht, um nicht auf einen Abstiegsplatz abzurutschen.  

Zu Beginn merkte man beiden Teams noch an, was auf dem Spiel stand. 
Doch wir konnten relativ schnell die Anfangsnervosität abschütteln und uns 
früh absetzen. Durch eine stabile Abwehr und schnelle Gegenstöße konnten 
wir den Abstand anschließend immer weiter vergrößern. So ging es mit 
18:10 in die Halbzeit. Dabei hätte es zur Pause durchaus schon noch deutli-
cher aussehen können. Doch wir ließen trotz der 18 erzielten Tore noch etli-
che freie Würfe und Gegenstöße liegen.  

Zu Beginn der zweiten Hälfte kamen die Gäste nochmal mit ordentlichem 
Trotz aus der Kabine. Wir dagegen wurden besonders im Angriff zu schlu-
derig und fingen uns in der Abwehr unnötige Zeitstrafen ein. So kamen die 
Rheydter nochmal auf 4 Tore ran (20:16). Wir konnten uns aber rechtzeitig 
wieder fangen und durch einige Anpassungen die Verhältnisse wieder gera-
de rücken. So setzten wir uns innerhalb von 5 Minuten wieder auf 24:16 ab. 
Anschließend ließen wir nicht mehr viel anbrennen. Beim Stand von 30:20 
nach 52 Minuten war das Spiel schließlich entschieden.  
Auch wenn wir in der Schlussphase das Gas raus nahmen stand am Ende ein 
31:24 Heimsieg. 

Ein souveräner Sieg, welcher durchaus auch noch deutlicher hätte ausfallen 
können, wenn wir in einzelnen Phasen nicht schleifen gelassen hätten. Aber 
das sind Schönheitsfehler. Für uns war es wichtig, in der aktuell schwierigen 
Phase mal wieder einen Sieg einzufahren. Und besonders die Art und Weise 
dürfte uns für die nächsten schwierigen Spiele Selbstbewusstsein geben. 

Bis dahin 

Eure Zwote 

 
#zwote #TDLIIHSVII #heimsieg #tutgut #immerweiter #whateverittakes 
#missionklassenerhalt #bezirksoberliga 

2. Herren: Immens wichtiger Heimsieg 
 von Tim Cramer 
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19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende September 2023 - ohne Gewähr 

Samstag, 04.11.2023 
10:45 Kreisliga mJF Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
12:45 Mädchen Kreisliga F TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga C Jungen TD Lank HSG Waldniel/Nkr. Forstenberg, Lank 
15:15 Kreisklasse Jungen D  Adler Königshof TD Lank II W-Peschel-Sporthalle 
15:25 Kreisliga Mädchen C Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
15:30 Bezirksoberliga Männ TD Lank II SSV Gartenstadt Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank TV Beyeröhde Forstenberg, Lank 
17:30 Verbandsliga Frauen   TV Ratingen TD Lank II Ratingen-West 
18:00 Kreisliga B Männer TuS St. Hubert TD Lank III Hohenzollernplatz 
18:10 Kreisliga A Frauen Adler Königshof III TD Lank III Sporthalle Königshof 
 

Sonntag, 05.11.2023 
09:30 Kreisklasse mJF  Adler Königshof TD Lank II Sporthalle Königshof 
10:00 Kreisklasse Jungen E  TD Lank II Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
11:15 Kreisliga E Jungen TD Lank Hülser SV Forstenberg, Lank 
12:30 Kreisliga Mädchen E TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
13:45 Kreisliga Mädchen D TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
14:30 Kreisliga Mädchen A ATV Biesel TD Lank Giesenkirchen 
17:05 Kreisliga Jungen A HV Hercules II TD Lank Sporthal Jo Gerrishal 
17:45 Kreisliga Jungen B  TD Lank Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
 

Dienstag, 07.11.2023 
20:30 Landesliga Männer   TD Lank ATV Biesel Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 11.11.2023 
12:00 Kreisliga mJF TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
12:30 Kreisklasse mJF  TD Lank II Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
13:45 Kreisliga Jungen A TD Lank HV Hercules Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisklasse Jungen E  Handball Oppum II TD Lank II Engelb-Heß-Sporthalle 
15:30 Kreisliga Mädchen A TD Lank TuS Reuschenberg Forstenberg, Lank 
16:30 Bezirksoberliga Männ. Welfia M'gladbach TD Lank II Math.-Nat.-Gymnas. 
17:15 Kreisliga A Frauen TD Lank III TSV Kaldenkirchen II Forstenberg, Lank 
17:30 Landesliga Männer   TV Geistenbeck II TD Lank Mülfort 
19:00 Kreisliga B Männer TD Lank III TV Vorst III Forstenberg, Lank 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende September 2023 - ohne Gewähr 

 

Sonntag, 12.11.2023 
10:00 Mädchen Kreisliga F VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
10:45 Kreisklasse Jungen D  TD Lank II Jahn Bockum Forstenberg, Lank 
11:00 Kreisliga E Jungen Adler Königshof TD Lank Sporthalle Königshof 
12:00 Kreisliga Mädchen D TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
12:30 Kreisklasse Jungen D  Adler Königshof TD Lank Sporthalle Königshof 
12:31 Kreisliga Mädchen E SG Unterrath TD Lank Lichtenbroich 
13:15 Kreisliga Mädchen C TD Lank TSV Kaldenkirchen Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga C Jungen Adler Königshof TD Lank Sporthalle Königshof 
14:45 Kreisliga Jungen B TD Lank TV Vorst II Forstenberg, Lank 
16:30 Verbandsliga Frauen   TD Lank II Mettmann-Sport Forstenberg, Lank 
18:30 Regionalliga Frauen TD Lank Gelpe/Strombach Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 18.11.2023 
12:45 Kreisklasse Jungen D  TD Lank TD Lank II Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga C Jungen TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
14:45 Kreisliga Mädchen A TSV Kaldenkirchen TD Lank Ravensstraße, Nettetal 
15:30 Kreisliga Mädchen C Adler Königshof TD Lank W-Peschel-Sporthalle 
16:00 Kreisliga Jungen A Bayer Uerdingen TD Lank Covestro Sportpark  
17:30 Bezirksoberliga Männ TD Lank II Osterather TV Forstenberg, Lank 
18:00 Verbandsliga Frauen   ASV Süchteln TD Lank II Realschule Viersen 
19:30 Landesliga Männer   TD Lank SV Neukirchen Forstenberg, Lank 
19:30 Kreisliga B Männer Tschft. Grefrath III TD Lank III Schulzentr. Grefrath 
 

Sonntag, 19.11.2023 
09:30 Mädchen Kreisliga F TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
10:45 Kreisliga Mädchen E TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
11:30 Kreisklasse mJF  Adler Königshof III TD Lank II Sporthalle Königshof 
12:00 Kreisklasse Jungen E  TD Lank II Turnklub Krefeld Forstenberg, Lank 
12:30 Kreisliga Mädchen D TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
13:15 Kreisliga E Jungen TD Lank JSG Nettetal Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga A Frauen Jahn Bockum TD Lank III Grotenburgschule 
14:30 Kreisliga mJF TD Lank Hülser SV Forstenberg, Lank 
16:15 Kreisliga Jungen B  TV Vorst TD Lank Rudi-Demers-Halle 
17:00 Regionalliga Frauen DJK Unitas Haan TD Lank Haan.Adlerstrasse 
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23 A-Jungen: Stabile Leistungen 
von Thomas Nauen 

Stabilisiert, so könnte man die letzten Wochen zusammenfassend beschrei-
ben. Im Gegensatz zur Oberligaquali ist die Mannschaft im Abwehrverhal-
ten wesentlich griffiger geworden. Dazu tragen auch die Trainingseinheiten, 
die einige unserer Burschen regelmäßig bei 1. und 2. Mannschaft verbrin-
gen (dürfen), einen großen Teil bei.  

Wir hatten es in den letzten beiden Saisonspielen mit den wohl besten 
Mannschaften unserer Liga zu tun. Einmal mit dem SV Straelen, die uns in 
der Quali noch vollkommen zerlegt hatten und letztes Wochenende mit 
dem TV Vorst, mit denen sich unser Team schon seit einigen Jahren immer 
wieder intensive Duelle liefert. 

Straelen ist so eine kleine Wundertüte, da einige Spieler der A Jugend mehr 
oder weniger fest in den Seniorenmannschaften spielen. Man weiß somit 
nicht genau, was auf der Platte auflaufen wird. Gegen uns hatten die Stra-
elener aber die volle Kapelle aufgefahren. Und so gingen wir konzentriert 
und motiviert in das Spiel und legten die bis dahin beste erste Halbzeit der 
Saison hin. Bis zur 20. Minute war es ein Spiel auf Augenhöhe, aber dann 
bekamen wir immer mehr Zugriff und konnten uns bis zur Halbzeit auf 
14:10 absetzen.  

Nach der Pause ging es so weiter, wie es aufgehört hatte. Gute Deckungsar-
beit, ein starker Finn im Tor und schnelles Umschaltspiel waren das Erfolgs-
rezept und so stand es nach 40 Minuten 21:12 für uns und der Straelener 
Trainer musste seine zweite Auszeit nehmen. Die wirkte allerdings und Stra-
elen kam bis zur 50. Minute bis auf 5 Treffer an uns ran. Das blieb bis 3 Mi-
nuten vor dem Ende auch so und keiner in der Halle hatte Zweifel an unse-
rem Erfolg. Als letzten Strohhalm griff der gegnerische Trainer dann zur of-
fenen Manndeckung. Puhh, damit waren wir an diesem Tag völlig überfor-
dert. Wir schmissen die Bälle weg, als wenn es kein Morgen mehr geben 
würde. Jürgen und ich rieben uns die Augen und wir konnten den totalen 
Blackout aller unserer Strategen auf dem Feld kaum glauben. Da verblass-
ten die 57 guten Minuten vorher und wir konnten sehr froh sein, dass ein 
Handballspiel nur 60 Minuten dauert. Endergebnis 28:27 für uns, aber dem 
Spielverlauf absolut nicht entsprechend und auch ein wenig unbefriedi-
gend, wenn man den Gegner so lange fest im Griff hatte.  

 

 Fortsetzung auf Seite 24 
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Nach der Herbstferienpause ging es zu Hause gegen den TV Vorst. Bis dato 
verlustpunktfreier Tabellenführer der Kreisliga und der Erzrivale unserer 
Jungs. Um 15:15 Uhr war Anwurf, aber das hatten unsere Spieler gefühlt 
nicht wirklich mitbekommen, denn nach 5 Minuten lagen wir 1 : 4 zurück. 
Dann besann sich die Mannschaft aber auf ihre Stärken, packte hinten or-
dentlich zu und war strukturierter im Offensivspiel. So holten wir Tor um Tor 
auf und konnten Mitte der ersten Halbzeit zum ersten Mal in Führung ge-
hen.  

Die Vorster ließen sich aber nicht abschütteln, auch weil unser sonst so star-
ker Keeper Finn im Kasten einen recht gebrauchten Tag in der ersten Hälfte 
erwischt hatte. Folgerichtig kam Philipp in der 20. Minute in den Kasten und 
konnte sich ein ums andere Mal auszeichnen. Zum großen Ärgernis kassier-
ten wir nach Abpfiff der ersten Halbzeit noch einen direkten Freiwurf, so 
dass man mit 15 : 15 in die Kabine ging.   

Zweite Halbzeit. Beide Mannschaften schenkten sich nichts, versuchten viel, 
aber kein Team konnte sich entscheidend absetzen. In Summe liefen wir 
aber fast die ganze Zeit den Vorstern hinterher. Deshalb nahm Jürgen in der 
40. Minute eine Auszeit, gab taktische Anweisungen, stellte ein paar Positio-
nen um und siehe da, es wurde besser. In der 50. Minute hatten wir erstmals 
zwei Tore vor und da man beiden Mannschaften anmerken konnte, dass das 
Spiel viele Körner gekostet hatte, war das schon ein respektables Polster.  

Der gute Unparteiische ließ viel laufen, auf beiden Seiten wurde ordentlich 
hingelangt und die Abwehrreihen bestimmten das Geschehen. Zudem stei-
gerte sich Finn in der zweiten Halbzeit, aber auch der gegnerische Keeper 
überzeugte mit starken Paraden. So waren Tore in den letzten 10 Minuten 
Mangelware. Das Letzte netzte Tobi 30 Sekunden vor Schluss zum 26:23 für 
uns ein und damit war der Drops gelutscht.  

Tabellenführer abgelöst, starke kämpferische Leistung gezeigt und die gut 
besuchte Tribüne sah durchweg zufriedene Gesichter - zumindest auf Lanker 
Seite ;-). Ein spannender Handball-Nachmittag mit einem verdienten Sieger 
war zu Ende. Auf den letzten beiden Partien lässt sich aufbauen und wir se-
hen der weiteren Saison optimistisch entgegen.    

 

Eure A Jugend   

A-Jungen: Stabile Leistungen 
von Thomas Nauen (Fortsetzung von Seite 23) 





TD 07 Lank 1M 
  1 Julian Piel 
12 Robert Schulting 
24 Robin Petrich 
  2 Yannick Pusch 
  4 Lars Müller 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan-Patrick Verholen 
11 Patrick Werth 
18 Julian Cappel 
19 Finn Rüther 
20 Luca Fröhlich 
21 Alexander Görtz 
23 Kristian Frangen 
25 Philip Löffler  
  
MV:       Alexander Gronwald 
Co:    Florian Upelj 
Co:    Robin Petrich 
Physio: Maike Becher  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
11  Rebecca Jennes 
  2 Ronja Weisz-Harwardt 
  3 Pauline Sirries 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Rabea Brüren 
  9  Azra Kartal 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
22  Kathrin Näckel 
23  Madeleine Liedtke 
44  Kyra Mannheim 
55  Kira Schumacher 
99 Layla Kartal 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77  Luis Rohde 
  1  Finn Webers 
 
  2  Max Menke 
  4  Constantin Vogelsang 
  6  Henrik Giesler 
  7  Max Menzel 
  8  Joern Hoppe  
  9  Moritz Awe 
10  Max Ebbinghaus 
11  Leon Oelschläger 
13  Lars Hufnagel 
14  Tim Cramer 
15  Paul Piekarski 
18  Florian Dallas 
19  Yannik Webers 
22  Falc Reiners 
25  Connor Bossmann 
33  Tobias Düllberg 
39  Frederic Riech 
43  Jeffrey Brockers 
      Peter Kohlenbeck 
      Finley Pusch 
  
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
Pia Dorlöchter 
Lara Semmling 
Kristin Bäcker 
 
Mara Neveling 
Alina Bloß 
Melissa Beckers-Fay 
Nele Kiparsky 
Vanessa Kohlenbeck 
Janina Nijenhuis 
Maike Gerlach 
Alexandra Platen 
Mariko Slonecki 
Birte Pitzen 
Anna Pitzen 
Victoria Inglis 
Luisa van Holt 
Lisa Rostek 
Anna Mey 
 
 
 
 
 
MV: Joern Hoppe 
    Simone Pahmeyer 

TD 07 Lank 3M 
wird noch ergänzt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
MV: Brigitte Hillebrand 
        Elmar Gronsfeld 

TD 07 Lank 3F 
wird noch ergänzt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MV: Lisa Rostek 
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B-Mädchen: Handball Stenogramm 
von Emma Kerper 

Gruppe: Oberliga wJB Gr. 2. 

Datum: 28.10.2023 um 17:15 Uhr 

Spielort: Sporthalle Forstenberg, Lank 

Heimmannschaft: TD Lank 

Im spannenden Aufeinandertreffen zwischen TD Lank und Mettmann-Sport ging es 
hoch her. Die Heimmannschaft TD Lank zeigte eine solide Leistung auf dem Spiel-
feld. 

Torschützen TD Lank: 
Emilia Schueffel warf 8 Tore, darunter 3 erfolgreiche 7-Meter-Würfe. 
Layla Husein erzielte 7 Tore, wobei sie einen 7-Meter-Wurf verwandelte. 
Emma Kerper mit 4 Toren und einem erfolgreichen 7-Meter-Wurf 
Kaethe Josefine Jagusch mit 3 Toren 
Smilla Domhan, Birte Johanna Schmidt und Jana Becker trugen ebenfalls mit einem 
Tor zum Sieg bei. 
Die Mannschaft erhielt zwei gelbe Karten und eine 2-Minuten-Disqualifikation. 

Gastmannschaft Mettmann-Sport: 

Mettmann-Sport kämpfte tapfer, konnte jedoch TD Lank nicht besiegen. 

Torschützen Mettmann-Sport: 
Hana Rogoj-Rappold trug mit 4 Toren und einem erfolgreichen 7-Meter-Wurf zum 
Punktestand bei. 
Ann-Julie Piecuch erzielte 3 Tore. 
Lola Honscha warf 2 Tore, darunter einen erfolgreichen 7-Meter-Wurf. 
Mettmann-Sport erhielt eine gelbe Karte und eine 2-Minuten-Disqualifikation. 

Schiedsrichter: Die Partie wurde von Holger Gillmann souverän geleitet. 

Spielverlauf: 

Mettmann-Sport eröffnete das Spiel mit einem Tor von Maja Westermann nach 1 
Minute und 12 Sekunden. TD Lank glich in der 4. Minute und 23 Sekunden aus, als 
Emilia Schüffel das erste Tor erzielte. Beide Mannschaften kämpften hart, und das 
Spiel war von intensiven Momenten geprägt. Am Ende behielt TD Lank die Ober-
hand und gewann das Spiel mit einem Endstand von 25:17. 

 

Fazit: TD Lank hat erfolgreich ihren Spitzenplatz verteidigt und sicherte sich den 
Sieg in einem spannenden Handballspiel. Mettmann-Sport kämpfte tapfer, konnte 
jedoch den Spitzenreiter nicht bezwingen.  



 

30 Presseschau  
 aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 

 



 



 



 

33 A-Mädchen: Leider keine Punkte aus dem 
Topspiel mitgebracht 
von der weibl. A-Jugend  

Am 21.10.23 erwarteten uns die Mädels aus St. Tönis in der Halle Cor-
neliusfeld zum Spitzenspiel. 

Von Anfang an war beiden Mannschaften klar, es geht um den ersten 
Tabellenplatz. In den ersten 25 Minuten war es ein Kopf an Kopf Ren-
nen, bei dem sich keine Mannschaft klar absetzten konnte. Doch 
dann setzte sich Tönis bis zur Halbzeit auf 20:17 ab.  

Wir nahmen uns vor, die Köpfe nicht hängen zu lassen und den Ab-
stand aufzuholen, doch unsere Abwehr stand nicht wie vorher und 
wir taten uns schwer, das Tor zu treffen. So bauten die Mädels aus St. 
Tönis ihren Abstand bis zum Ende hin auf 40:34 aus.  

Aufgrund von drei verletzten Spielerinnen spielten wir irgendwann 
mit 3 Kreisläufern und mussten uns im Endeffekt geschlagen geben…  
 
Aber diese Niederlage soll uns stärker zusammenschweißen und uns 
zeigen, dass wir eigentlich besser Handball spielen können! Zwar ste-
hen wir nun auf dem zweiten Tabellenplatz hinter St. Tönis, doch un-
ser Ziel Tabellenführer zu werden ist nicht unmöglich.  

Im nächsten Spiel am 05.11.23 in Biesel heißt es deshalb: Alles geben 
und den Sieg mit nach Hause bringen, damit wir die Tabellenführung 
für uns entscheiden können! 

 
Über eure Unterstützung würden wir uns sehr freuen!  

 
Eure wA!  



 

34 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Verbandsliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Kreisliga A 
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 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Landesliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Bezirksoberliga 

Tabelle 3. Herren - Kreisliga B 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle B1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle C1-Jungen - Kreisliga 



 

38 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle D1- und D2-Jungen - Kreisklasse 

Tabelle E1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle E2-Jungen - Kreisklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle F2-Jungen - Kreisklasse 

Tabelle F1-Jungen - Kreisliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle B1-Mädchen - Oberliga HNR, Gr. 2 

Tabelle C1-Mädchen - Kreisliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle E1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle F1-Mädchen - Kreisliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in unserer 
Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handballsport 
und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der Socken, die 
in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und repräsentatives 
Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere den 
Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: foerderverein.td07lank@gmx.de  

Presseschau 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baummeister 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2021/22! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2022/23 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „foerderverein.td07lank@gmx.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




