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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.              Heft Nr. 12 - 02.+09.03.2024 

Samstag, 02.03.2024 ab 17:30 Uhr 
TD 07 Lank 2F - Bergischer HC 2F 

TD 07 Lank 1F - Fortuna Köln 1F 
Sonntag, 03.03.2024 ab 16:45 Uhr 

TD 07 Lank 3F - Adler Königshof 3F 

TD 07 Lank 3M - TuS St. Hubert 1M 
Samstag, 09.03.2024 ab 17:30 Uhr 

TD 07 Lank 2M - Rurtal-Hückelhvn. 1M 

TD 07 Lank 1M - Tschft Grefrath 1M 
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www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 12 
von Alexander Gronwald 

die letzte Woche stand ganz im Zeichen der Mitgliederversammlung am letzten 
Freitag in der Alten Weinschenke im Herzen von Lank-Latum. Ein starkes Votum der 
Versammlung hat alle Mitglieder des Vorstandes im Amt bestätigt – herzlichen 
Glückwunsch!  

Darüber hinaus gab es ein konstruktives und offenes Gespräch mit dem TV Alde-
kerk bei uns in der Geschäftsstelle. Thema war das zunehmende Abwerben von Ju-
gendspielern aus unseren Reihen und den Konsequenzen für unsere Nachwuchsar-
beit. 

Unsere Jugendarbeit ist erfolgreich und steht weiter im Fokus: 

Die gute Arbeit von Thorsten & Caro und unseren Trainerinnen und Trainern hat in 
den letzten Jahren zu einer deutlichen Steigerung der Trainingsqualität und damit 
der Ausbildung unserer jungen Talente geführt. Die ersten Erfolge sieht man zu-
nehmend in unseren Seniorenmannschaften und daher soll das Investment in die 
Jugendarbeit auch weiterhin an erster Stelle stehen. Zunehmend wurde aber auch 
das Interesse anderer Vereine an unseren Jugendspieler(innen) geweckt und wir 
haben immer mehr damit zu kämpfen, dass uns Spielerinnen und Spieler bereits ab 
der der C-Jugend verlassen. Da uns Talentförderung – explizit auch außerhalb un-
seres Vereins – am Herzen liegt, sind wir nun in den Austausch und Dialog mit dem 
TV Aldekerk getreten, um mögliche Wechselwege offenzuhalten und dennoch früh-
zeitige Planbarkeit und Wettbewerbsfähigkeit zu erhalten.  

In letzter Konsequenz mussten wir nun eine Jugendmannschaft aufgund kurzfristi-
ger Wechsel aus der HVN-Quali zurückziehen – das wollen wir zukünftig unbedingt 
vermeiden. Denn Leistungshandball ist auch vor Ort möglich. 

Die vertrauensvolle Zusammenarbeit wird fortgesetzt, getragen durch die 
Mitglieder: 

Am vergangenen Freitag, den 22.02.2024 fand unsere diesjährige Mitgliederver-
sammlung der Handballabteilung in der Weinschenke in Meerbusch Lank statt. Die 
gut besuchte Veranstaltung bestätigte den Vorstand in seiner Arbeit und alle Vor-
standsmitglieder wurden für eine weitere Amtszeit gewählt – vielen Dank für euer 
Vertrauen! Nachdem wir 2023 Toni Leygraf nach vielen Jahren als Schiedsrichter-
wart verabschieden mussten, bedanken wir uns in diesem Jahr bei Kathrin Näckel 
für mehr als 8 Jahre als Frauenwartin und engagiertem Vorstandsmitglied! Eine 
Nachfolgerin wird aktuell noch gesucht ... 

Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 16.03.2024. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 12.03.2024. 
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Hallo liebe Handballfreunde und willkommen im Forstendom! 

nach einem guten Start ins Jahr 2024 mit vier souveränen Siegen in Folge 
ließen wir am 17.02. wieder mal auswärts etwas liegen. 

So kamen wir in Beckrath gegen den TV nicht über ein 26:26 Unentschieden 
hinaus. Neben vieler Kleinigkeiten war der Hauptgrund für den Punktverlust 
sicher die schwache Chancenverwertung. Mit einer Trefferquote von unter 
50% und nur drei verwandelten Siebenmetern bei sieben Versuchen, konn-
ten wir am Ende noch froh sein, einen Punkt mitgenommen zu haben, auch, 
wenn der Ausgleich für Beckrath erst vier Sekunden vor Schluss fiel.  

Da allerdings auch Vorst einen Tag später überraschend nur einen Punkt in 
Kaarst holte, konnten wir die Anfang Februar zurückeroberte Tabellenfüh-
rung dennoch verteidigen.  

Eine Woche später im Heimspiel gegen die Turnerschaft St. Tönis mussten 
wir erneut vorlegen (Vorst spielte Sonntag in eigener Halle gegen die SG 
Unterrath, Endergebnis 38:27). 

Doppelt motiviert, Vorst diesmal mehr unter Druck zu setzen und v.a. die 
Hinspielniederlage in St. Tönis (19:21) gutzumachen, gingen wir sehr kon-
zentriert in diese Partie und konnten diese letztlich verdient mit 33:19 für 
uns entscheiden. Erfreulich an diesem Abend war, dass wir vor dem Tor 
deutlich konzentrierter blieben und sich am Ende jeder eingesetzte Feld-
spieler in die Torschützenliste eintragen konnte.  

Nach 18 Spieltagen stehen wir somit mit 31:5 Punkten an der Tabellenspit-
ze. Gefolgt vom TV Vorst mit 30:6 Punkten und, etwas abgeschlagen, dem 
TV Anrath mit 26:12 Punkten. 

Eure 1. Herren  

 

1. Herren: Tabellenspitze verteidigt  
von Steffen Pitzen 





 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Liebe Handballfreunde, 

unser heutiger Gegner, die Turnerschaft Grefrath, spielt eine Saison 
ganz so wie ihre Mannschaft aufgestellt ist- sehr ausgeglichen.  

Mit einer guten Mischung aus erfahrenen und jungen Spielern, die 
allesamt aus der eigenen, erfolgreichen Jugendarbeit des Vereins 
hervorgegangen sind, stehen die Grefrather aktuell auf Rang 6 (19:17 
Punkte) nach 18 absolvierten Partien. 

Es erwartet uns heute eine schwierige Aufgabe, denn diese Mann-
schaft kann an einem guten Tag jeden Gegner in der Liga schlagen- 
unter anderem belegen dies ein Unentschieden in Vorst sowie deutli-
che Siege gegen Neukirchen und Anrath.  

Gefahr geht bei der Turnerschaft von allen Positionen gleichermaßen 
aus, sie kommt im Tempospiel über die 1. und 2. Welle zu Torerfol-
gen, findet aber auch im gebundenen Angriffsspiel immer taktische 
Lösungen.  

Im Hinspiel taten wir uns sehr lange schwer und konnten uns erst am 
Ende des Spiels absetzen und das Spiel zu unseren Gunsten entschei-
den um die 2 Punkte mit nach Lank zu nehmen. Somit sind wir ge-
warnt diesen Gegner definitiv nicht zu unterschätzen und auf die 
leichte Schulter zu nehmen.  

Also unterstützt uns gerne so lautstark wie bisher von den Rängen, 
damit wir heute die nächsten 2 Punkte  einfahren und unsere Heim-
serie in der „Festung Forstenberg“ ausbauen können.  

 
Eure Erste  

 

1. Herren: Unser Gegner Tschft. Grefrath 
 von Julian Cappel 



 

8 

Am Samstag, den 17.02. empfingen wir in der Lanker Forstenberghal-
le die  2. Damen des TV Aldekerk zum Heimspiel. Dass es kein leich-
tes Spiel werde würde, wussten wir bereits aus der Hinrunde, bei wel-
chem wir uns einen harten 25:21 Sieg erkämpfen mussten. 

Wir begannen mit einem soliden Start und einer 6:4 Führung in den 
ersten 10 Minuten. Unsere sonst so stabile Abwehr und unser ge-
konnt ausgespielter Angriff gingen jedoch schnell in die Brüche.  
Zu einfach ließen wir uns von den Aldekerker Damen aus der Ruhe 
bringen, sodass wir zunächst 7:10 (17. min) und zur Halbzeit 13:14 
zurück lagen. 

Wir nutzten die Pause, um unsere Kräfte nochmals zu sammeln und 
versuchten, wieder zu unserer Normalform zurückzukehren, um die 2 
Punkte des Spieltages in Lank zu lassen. Unsere Abwehr stand nun 
wesentlich aggressiver und kompakter. Aufgrund von technischen 
und einfachen Fehlern und einer eher durchschnittlichen Wurfquote, 
mussten wir uns jedoch nach einer 29:27 Führung kurz vor Schluss 
noch am Ende des Tages mit einem 29:29 abfinden. 

 
Jetzt hieß es wieder: Mund abwischen, Kopf hoch und trotz allem po-
sitiv ins nächste Spiel gehen! 

Die anschließende Woche sollte genutzt werden, um an unseren Feh-
lern zu arbeiten, damit wir am daruaf folgenden Wochenende 
(24.02.) beim Tabellenführer TB Wülfrath in Bestform auflaufen könn-
ten!  
 
Eure 1. Damen  

 

1. Damen: Punkteteilung mit Aldekerk  
von Joana Jeschke 
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Am vergangenen Samstag starteten wir mit einigen Minuten Verzögerung um kurz 
nach 20 Uhr in das Spitzenspiel beim TB Wülfrath. Die Woche über hatten wir uns 
gut vorbereitet und waren hochmotiviert in die MTC-Arena angereist. Wie zu er-
warten war es zu Beginn ein spannendes und knappes Spiel.  

Das Spiel begann mit einem 7-Meter Tor für Wülfrath und nur einige Sekunden 
später mit einer 2-Minuten Strafe gegen die Gegner. Die Schiedsrichter pfiffen sehr 
streng und früh ab. In den ersten Minuten war es ein ausgeglichenes Spiel und es 
stand immer wieder Unentschieden (6. Minute – 4:4). Anschließend konnte sich 
Wülfrath in den nächsten 3 Minuten das erste Mal mit 3 Toren absetzen. Wir ließen 
uns nicht aus der Ruhe bringen und zogen das Tempo an. Wir spielten vorne ruhig 
die Chancen aus, hatten eine recht gute Chancenverwertung und packten in der 
Abwehr gut zu. So konnten wir die Führung zu unseren Gunsten drehen und es 
stand in der 22. Minute 10:13. In den letzten Minuten der 1. Halbzeit scheiterten wir 
an unserer Chancenverwertung und bekamen den linken Rückraum nicht in den 
Griff, sodass wir mit zwei Toren Rückstand in die Pause gehen mussten (16:14). 

Wir wollten uns nicht verrückt machen lassen und in der zweiten Halbzeit weiter an 
gute Leistungen aus der ersten Halbzeit anknüpfen und vor allem in der Abwehr 
und bei der Chancenverwertung uns nochmal steigern. Die ersten Minuten der 
zweiten Halbzeit liefen wir dem knappen Rückstand hinterher und konnten erst in 
der 40. Minute durch ein Tor von Maddi auf ein Tor rankommen. Allerdings leiste-
ten wir uns im Angriff zu viele technische Fehler und spielten teilweise sehr nervös 
und konnten den Ball nicht ins Tor unterbringen.  

Bei einem Spielstand von 24:20 in der 45. Minute nahm unser Trainer Jurek noch-
mal eine Auszeit, um uns wachzurütteln. Leider starteten wir danach direkt mit ei-
ner 2 Minuten Strafe, wodurch wir eine rote Karte bekamen und erstmal mit einer 
Person weniger auskommen mussten. 4 Minuten lang bekamen wir trotzdem kein 
Tor, machten jedoch selber auch bis zur 49. Minuten keines, bis wir dann endlich 
einen 7-Meter erzielen konnten.  

Es folgte eine doppelte Zeitstrafe für Wülfrath. Diese Chance nutzten wir leider 
nicht aus und machten lediglich nur ein Tor (53. Minute 24:21). Wir wollten nicht 
aufgeben und versuchten weiterhin, den nur 3-Tore Rückstand aufzuholen. In den 
letzten 7 Minuten konnten wir zwar nochmal 4 Tore machen, jedoch stand unsere 
Abwehr nicht stabil und wir kassierten 5 Tore bis zum Ende. In dieser Zeit verspiel-
ten wir vorne oft den Ball oder warfen die gegnerische Torhüterin an. So mussten 
wir uns am Ende des Spitzenspieles mit 29:25 geschlagen geben.  

Wir danken allen Fans die uns am vergangenen Samstag in Wülfrath und per Li-
vestream angefeuert und unterstützt haben! Nun heißt es: nach vorne schauen und 
die Trainingswoche bestmöglich nutzen, sodass wir am Samstag, den 02.03. beim 
Heimspiel gegen Fortuna Köln unsere eigentliche Leistung wieder auf die Platte 
bringen können.  

Eure 1. Damen 

1. Damen: Niederlage im Spitzenspiel 
von Kira Schumacher 
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Hallo liebe Handballfreunde und Fans der Zwoten, 

die Saison 2023/2024 läuft bisher sicherlich nicht so, wie wir uns das 
vorgestellt haben. Zu selten brachte die Mannschaft konstant ihr Po-
tenzial, welches zweifellos in ihr steckt, auf die Platte. Dafür gibt es 
sicherlich verschiedene Gründe: der Verlust einiger Leistungsträger 
vor der Saison und dem damit einhergehenden Umbruch inklusive 
Trainerwechsel, viele Verletzte während der Saison, was den Rhyth-
mus immer wieder zum Stocken brachte, aber auch ganz simpel, dass 
viele Spieler zu selten ihr Leistungsmaximum abgerufen haben.  

Dadurch entstand wenig Konstanz in unseren Leistungen was dann 
immer wieder zu folgendem Phänomen führte: man gewann durch-
aus überzeugend ein Spiel, um dann bereits in der nächsten Woche 
meist mit fragwürdigen Leistungen wieder eine Niederlage einzuste-
cken. Beste Beispiele dafür sind der famose 35:25 Sieg im Derby ge-
gen Osterath und auf der anderen Seite die 44:22 Klatsche in Krefeld. 
Durch diese schwankenden Leistungen dümpelte man folgerichtig 
lange Zeit im unteren Tabellendrittel rum.  

Doch nun zum Positiven: seit einigen Wochen scheint die Mannschaft 
den Hebel gefunden zu haben. Kassierte man noch zum Auftakt der 
Hinrunde zwei herbe Niederlagen gegen Krefeld (20:29) und in Hüls 
(21:33), verlor man seitdem kein Spiel mehr. Während man gegen ei-
ne starke Mannschaft (Platz 5) aus Korschenbroich noch einen Punkt 
erkämpfte, gewann man die darauffolgenden Spiele bei TV 1848 
Mönchengladbach (27:21) und gegen den diesjährigen Kreipokalfina-
listen aus Boisheim (33:22) recht souverän.  

Garant in beiden Spielen war dabei die mannschaftliche Geschlossen-
heit. So konnte jeder Spieler überzeugen und wichtige Akzente set-
zen. Da einige der erfahrenen Spieler zuletzt ausfielen, mussten vor 
allen Dingen die jungen Spieler in diesen Spielen mehr Verantwor-
tung übernehmen. Keine leichte Aufgabe in dieser schwierigen Situa-
tion, doch man kann festhalten, sie werden der Erwartung bisher ge-
recht. Diesen Flow gilt es nun aufrecht zu erhalten. 

 Fortsetzung auf Seite 13 

 

 

2. Herren: zur aktuellen Lage 
von Tim Cramer 
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Denn die Wochen der Wahrheit gehen weiter. Am Sonntag (03.03) 
geht es für uns nach Rheydt zum nächsten Gegner aus dem direkten 
Tabellenumfeld. Auch hier sind zwei Punkte Pflicht, will man sich die 
Chance auf Platz 7 und dem damit verbundenen Verbleib in der Be-
zirksoberliga wahren. Aktuell rangieren wir auf Platz 10, wobei uns 
aber nur drei Punkte vom besagten siebten Platz trennen. 

Es gilt also dranzubleiben und Punkte einzufahren. Das Duell in 
Rheydt (Platz 13) ist daher eine absolute Pflichtaufgabe, auch wenn 
die Gladbacher eine schwer zu bespielende Mannschaft ist. Doch soll-
te man man diese Pflichtaufgabe lösen, folgt am kommenden Wo-
chenende (Sa. 09.03) die Kür. Dann kommt der Tabellenführer aus 
Rurtal-Hückelhoven in den Forstenberg. Hier ist ein Sieg sicherlich 
nicht Pflicht, doch wenn die Mannschaft es schafft, die gute Form ge-
gen Rheydt zu bestätigen und den dritten Sieg in Folge einzufahren, 
wird mit dann ordentlich Selbstbewusstsein auf jeden Fall was drin 
sein. Und zu Hause haben wir immerhin den Ruf, jeden Gegner schla-
gen zu können ;-)  

Doch erstmal gilt es den HSV Rheydt zu schlagen, bevor man dann 
nächstes Wochenende hoffentlich wieder ein Fest im Forstenberg fei-
ern kann. 

Wir sehen uns in der Halle!  

 

Eure Zwote  

2. Herren: zur aktuellen Lage  
von Tim Cramer - Fortsetzung von Seite 12 
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TD Lank II – HSG Rade/ Herbeck, 24.02.2024 

Nachdem wir leider in den letzten Spielen nicht erfolgreich waren, 
haben wir gegen Rade endlich wieder punkten können. Der Sieg fiel 
mit einem 33:25 (19:12) recht deutlich aus und diesmal haben wir von 
Anfang an nichts anbrennen lassen.  

Gegen das Tabellen-Schlusslicht hatten wir uns entsprechend viel 
vorgenommen und konnten dies diesmal auch umsetzen. Zwar verlie-
fen die ersten knapp 10 Minuten noch recht ausgeglichen, danach 
konnten wir uns jedoch bis zum Halbzeitpfiff Zug um Zug absetzen 
und einen 7-Tore-Vorsprung herausspielen. Im Angriff haben wir un-
sere Chancen gesucht, gefunden und verwertet, die Abwehr stand 
stabil und den Rest hat Pia im Tor gemacht.  

In der 2. Halbzeit wäre sicherlich noch einiges mehr möglich gewe-
sen, allerdings hatte sich zeitweise im Angriff bzw. Tempospiel der 
uns aus den letzten Spielen bekannte „Schlendrian“ eingeschlichen: 
zu schnelle Abschlüsse, zu unsichere Pässe – so ließ sich der Abstand 
nicht noch weiter ausbauen. Allerdings haben wir nichts mehr an-
brennen lassen und am Ende deutlich mit 8 Toren gewonnen.  

Am Ende waren wir glücklich, endlich mal wieder zu siegen und 
Punkte einzuheimsen, waren wir doch so erfolgreich in der Hinrunde 
und dann plötzlich in einem Formtief gelandet, welches sich durch 
die letzten Spiele zog.  

Für Lank haben getroffen: Lisa (2), Mara (5), Vanessa (2), Anna P. (2), 
Münksi (2), Birte (3), Lexi (6), Maike (4), Melli (2), Mariko (5) 

Im nächsten Spiel empfangen wir den souveränen Tabellenführer un-
serer Liga, die 2. Mannschaft des BHC. Dieser Herausforderung wer-
den wir uns stellen und bestmöglich versuchen, den jungen Nach-
wuchstalenten Paroli zu bieten.  

Auf geht’s. 

Eure 2. Damen  

2. Damen: Endlich wieder ein Sieg!  
von Lexi Platen 
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Presseschau 
 aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 



Liebe Handballfreunde, 

auch in der Herren-Kreisliga B wird dynamischer Handball zelebriert. Dies zeigen 
eindrucksvoll die Bilder, die #der_sportknipser schießen konnte... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Weitere Fotos auf Seite 23... 

3. Herren: Dynamik pur! 
Fotos von Herbert Mölleken  -  #der_sportknipser 



 

19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Februar 2024 - ohne Gewähr 

Samstag, 02.03.2024 
12:45 Mädchen Kreisliga F TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
13:20 Kreisliga Mädchen D ASV Süchteln TD Lank Realschule Viersen 
14:00 Kreisliga Mädchen C TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
15:30 Kreisliga Mädchen A TD Lank ATV Biesel Forstenberg, Lank 
17:00 Landesliga Männer   ATV Biesel TD Lank Giesenkirchen 
17:30 Verbandsliga Frauen   TD Lank II Bergischer HC II Forstenberg, Lank 
19:30 Regionalliga Frauen TD Lank SC Fortuna Köln Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 03.03.2024 
10:00 Kreisliga E Jungen Hülser SV TD Lank Sporthalle Reepenweg 
10:45 Kreisklasse Jungen D  TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
11:00 Bezirksoberliga Männ HSV Rheydt II TD Lank II Rheydt-West 
11:15 Kreisklasse Jungen D  Jahn Bockum TD Lank II Grotenburgschule 
11:15 Kreisliga C Jungen Waldniel/Niederkr. TD Lank Niederkr. Sporthalle 
12:00 Kreisklasse mJF  TD Lank II Adler Königshof Forstenberg, Lank 
13:00 Play-Off KL Jungen B TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
15:00 Kreisliga Jungen A TD Lank HV Hercules II Forstenberg, Lank 
16:45 Kreisliga A Frauen TD Lank III Adler Königshof III Forstenberg, Lank 
18:30 Kreisliga B Männer TD Lank III TuS St. Hubert Forstenberg, Lank 
 

Mittwoch, 06.03.2024 
20:00 Kreisliga A-Jungen TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
 

Donnerstag, 07.03.2024 
18:30 Kreisliga Mädchen D ASV Süchteln TD Lank Karl-Rieger-Halle 
 

Samstag, 09.03.2024 
13:00 Kreisliga mJF TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
13:30 Kreisklasse Jungen E  Osterather TV TD Lank II Realschule Meerbusch 
14:30 Kreisliga C Jungen TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
15:30 Kreisliga B Männer TV Vorst III TD Lank III R-Demers-Halle, Vorst 
17:30 Bezirksoberliga Männ TD Lank II ASV Rurtal-Hückelh. Forstenberg, Lank 
18:20 Verbandsliga Frauen   Niederbergisch HC TD Lank II                 Waldschlößchen Neviges 
18:30 Regionalliga Frauen TV Beyeröhde TD Lank Buschenburg W‘tal 
19:30 Landesliga Männer   TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Februar 2024 - ohne Gewähr 

 

Sonntag, 10.03.2024 
10:30 Kreisklasse mJF  Bayer Uerdingen TD Lank II Covestro Sportpark 
10:45 Kreisklasse Jungen D  TD Lank II TD Lank Forstenberg, Lank 
11:15 Kreisliga Mädchen D TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
11:30 Final 4 OL Mädchen B TD Lank TV Borken / Aldek.II Berufskolleg Borken 
12:00 Kreisliga E Jungen TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
13:00 Play-Off KL Jungen B TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
13:15 Kreisliga Mädchen E TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
14:00 Kreisliga Jungen F Hülser SV TD Lank Reepenweg Hüls 
14:35 Kreisliga Mädchen C TSV Kaldenkirchen TD Lank Ravensstraße, Nettetal 
15:00 Kreisliga Jungen A TD Lank HV Hercules Forstenberg, Lank 
16:00 Final 4 OL Mädchen B            ggf. Finale des Final 4 Berufskolleg Borken 
16:30 Kreisliga A Frauen TSV Kaldenkirch. II TD Lank III Ravensstraße, Nettetal 
17:00 Kreisliga Mädchen A TuS Reuschenberg TD Lank Reuschenberg 
 

Samstag, 16.03.2024 
10:45 Kreisliga mJF Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
14:15 Kreisliga Mädchen C TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
15:45 Kreisliga Mädchen A TD Lank TSV Kaldenkirchen Forstenberg, Lank 
16:45 Regionalliga Frauen HC Gelpe/Stromb. TD Lank Eugen-Haas-Sporthalle 
17:30 Kreisliga A Frauen TD Lank III Jahn Bockum Forstenberg, Lank 
19:00 Landesliga Männer   HSV Rheydt TD Lank Rheydt-West 
19:30 Verbandsliga Frauen   TD Lank II TV Ratingen Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 17.03.2024 
09:30 Kreisklasse mJF  TD Lank II Adler Königshof III Forstenberg, Lank 
10:50 Kreisliga Mädchen D TD Lank TV Aldekerk Forstenberg, Lank 
11:00 Bezirksoberliga Männ. SSV Gartenstadt TD Lank II Berufskolleg Uerd. 
12:15 Kreisklasse Jungen D TD Lank Jahn Bockum Forstenberg, Lank 
13:35 Kreisliga Jungen F TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
15:15 Kreisliga Jungen A TD Lank Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
15:30 Kreisliga C Jungen TV Vorst TD Lank R-Demers-Halle, Vorst 
15:30 Kreisliga E Jungen JSG Nettetal TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
17:00 Kreisliga B Männer TD Lank III Tschft. Grefrath III Forstenberg, Lank 
 

Freitag, 22.03.2024 
20:30 Landesliga Männer  VV Vorst TD Lank R-Demers-Halle, Vorst 
 

Samstag, 23.03.2024 
17:00 Kreisliga B Männer Tschft. St. Tönis IV TD Lank III Corneliusfeld, St. Tönis 
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23 3. Herren: Dynamik pur! 
Fotos von Herbert Mölleken  -  #der_sportknipser 
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Hoher Sieg im Verlegungsspiel. 

In der vergangenen Woche absolvierten wir unser Nachholspiel gegen die 
Eagles Niederrhein. Wir nahmen uns ein konsequentes Tempospiel vor, wel-
ches wir auch über die vollen 60 Minuten durchziehen konnten. Dies, sowie 
eine gut eingestellte Abwehr und ein super Tag unseres Torhüters, führten 
gleich zu Beginn zu klaren Verhältnissen (4:12 13. Minute).  

Dieses Tempospiel verhalf uns dazu, immer ein Tor mehr zu werfen als der 
Gegner. Jetzt wird die Regeneration im Vordergrund stehen, damit die 
Mannschaft in den nächsten Wochen in den Spielen gegen Vorst und Strae-
len einen großen Schritt in Richtung der Kreismeisterschaft machen kann.  
 
Es trafen: Kaaf (1), Buschfort (11), Afzeli (6), Nauen (4), Renner (4), Fischer (2), 
Thiede (15), Jürgens (1). 

Verdiente erste Niederlage der Saison. 

Am vergangenen Spieltag ließ unsere Mannschaft zum ersten Mal in dieser 
Saison zwei Punkte liegen. Und das gegen den Tabellenzweiten aus Vorst. 

Nun muss man sagen, dass die konstant und stabil spielenden Vorster am 
Wochenende auf eine Chaosmannschaft aus Lank treffen durften. Die eige-
ne dominante Spielweise war nicht mehr wiederzuerkennen und schon nach 
kurzer Zeit konnte man uns ansehen, dass in diesem Spiel nicht mehr viel zu 
holen war. Die Vorster machten durch ihre fehlerlose Spielweise ein Come-
back außerdem quasi unmöglich. 

Aber Ausrutscher passieren jedem mal. Jetzt heißt es Mund abwischen und 
zu versuchen, sich auf die eigenen Stärken zu konzentrieren. Mit einem Sieg 
gegen den anderen Titelrivalen aus Straelen am kommenden Mittwoch, 
den 06.03.2024 und einer stabilen Leistung gegen das Restprogramm der 
Saison, könnten wir die Vorster trotzdem noch von Platz zwei der Tabelle 
jubeln lassen. Heißt, wir haben den Meistertitel weiterhin in der eigenen 
Hand.  

Um aus eigener Hand Meister zu werden, muss unsere Mannschaft jedes 
Spiel der restlichen 5 gewinnen. Angefangen mit dem Nachholspiel in Süch-
teln, welches außerdem unser letztes Auswärtsspiel der Saison sein wird. 

Nach dem herben Rückschlag der letzten Woche sind wir alle hochmotiviert 
unser eigentliches Können wieder unter Beweis zu stellen. Die Mannschaft 
hat sich vorgenommen, sich wieder auf die eigenen Stärken zu fokussieren 
und diese konsequent auszuspielen. 

Eure A-Jungen 

A-Jungen: Auf Kantersieg folgt erste 
Niederlage der Saison 
von der männl. A-Jugend, via Instagram 





TD 07 Lank 1M 
  1 Julian Piel 
12 Robert Schulting 
24 Robin Petrich 
  2 Yannick Pusch 
  3 Kristian Frangen 
  4 Lars Müller 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan-Patrick Verholen 
11 Patrick Werth 
18 Julian Cappel 
19 Finn Rüther 
20 Luca Fröhlich 
21 Alexander Görtz 
25 Philip Löffler 
 Linus Schwab  
  
MV:       Alexander Gronwald 
Co:    Florian Upelj 
Co:    Robin Petrich 
Physio: Maike Becher  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
11  Rebecca Jennes 
  2 Ronja Weisz-Harwardt 
  3 Pauline Sirries 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Rabea Brüren 
  9  Azra Kartal 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
22  Kathrin Näckel 
23  Madeleine Liedtke 
44  Kyra Mannheim 
55  Kira Schumacher 
99 Layla Kartal 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77  Luis Rohde 
  1  Finn Webers 
16  Sebastian Gronwald 
  2  Max Menke 
  4  Constantin Vogelsang 
  6  Henrik Giesler 
  7  Max Menzel 
  8  Joern Hoppe  
  9  Moritz Awe 
10  Connor Bossmann 
11  Leon Oelschläger 
13  Lars Hufnagel 
14  Tim Cramer 
15  Paul Piekarski 
18  Florian Dallas 
19  Yannik Webers 
22  Falc Reiners 
25  Florian Burandt 
33  Maximilian Ebbinghaus 
39  Frederic Riech 
43  Jeffrey Brockers 
      Tobias Düllberg 
      Peter Kohlenbeck 
      Finley Pusch 
        
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
Pia Dorlöchter 
Lara Semmling 
Kristin Bäcker 
 
Mara Neveling 
Alina Bloß 
Melissa Beckers-Fay 
Nele Kiparsky 
Vanessa Kohlenbeck 
Janina Nijenhuis 
Maike Gerlach 
Alexandra Platen 
Mariko Slonecki 
Birte Pitzen 
Anna Pitzen 
Victoria Inglis 
Luisa van Holt 
Lisa Rostek 
Anna Mey 
 
 
 
 
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 
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2. Herren: Heimsieg gegen Boisheim 
von Tim Cramer 

Geschlossene Mannschaftsleistung bringt die nächsten zwei Punkte 

Beide Mannschaften traten mit voller Kapelle an und es war alles angerich-
tet für ein heißes Verfolgerduell im Forstenberg. 

Am Anfang tasteten sich die Teams noch ab, wobei die Gäste den leicht 
besseren Start erwischten (0:2). Wir brauchten knappe vier Minuten um zum 
ersten Torerfolg zu kommen (1:2). Dieser schien dann aber etwas freizuset-
zen und über eine gute Defensive kamen wir zu einfachen Gegenstoßtoren. 
So stand schnell eine 7:2 Führung für uns auf der Anzeige (12.). 

Anschließend konnten die Boisheimer ihre Fehleranzahl zwar nach unten 
korrigieren, trotzdem gelang es uns den Vorsprung zu verwalten. Mit einem 
16:10 ging es schließlich in die Kabinen.  

Die Devise in der Halbzeitpause war klar: Weiter auf dem Gaspedal bleiben 
und vorne die sich ergebenen Chancen noch besser zu nutzen. Gesagt, ge-
tan. Nach der Pause spielten wir uns zeitweilig in einen Rausch und die Gäs-
te, welche zwei Tage zuvor noch ein Pokalhalbfinale bestreiten mussten, 
hatten unserem schnellen Spiel kaum noch etwas entgegenzusetzen. Beim 
Stand von 26:13 nach 45 Minuten war das Spiel bereits entschieden. 

Anschließend wechselten wir großzügig durch, was unserem Spiel aber kei-
nen Abbruch tat. In den letzten 10 Minuten zogen auch die Boisheimer 
nochmal ein wenig an, um ein wenig Ergebniskosmetik zu betreiben, doch 
wirklich Zweifel an unserem Sieg kam nicht mehr auf. So stand am Ende ein 
verdienter 33:22 Heimerfolg. Damit gewinnen wir zum ersten (!) Mal in die-
ser Saison zwei Spiele in Folge und ziehen in der Tabelle an den Boishei-
mern vorbei. 

Wie schon beim Auswärtserfolg in Gladbach war erneut die mannschaftliche 
Geschlossenheit der Garant für den Sieg. Egal, wer auf der Platte stand, je-
der machte seinen Job und fügte sich nahtlos ein. So kann es gerne weiter-
gehen. 
 
Nächstes Wochenende wollen wir zu unchristlicher Zeit (Sonntag, 11:00 
Uhr) die nächsten zwei Punkte holen. Dann geht es nach Rheydt zur zweiten 
Mannschaft des HSV. Das nächste Endspiel im Kampf um den Klassenerhalt. 

. 
#zwote #TDLIITVB #heimsieg #wichtig #immerweiter #whateverittakes 
#dontstopbelievin #missionklassenerhalt #bezirksoberliga 



 

30 Vor 10 Jahren im Sprungwurf... 
Mal wieder ein Rückblick, diesmal in die Saison 2013/14 

 



 



 



 

33 Wir brauchen mehr Fairness gegenüber  
unseren Schiedsrichtern! 
vom Handballkreis Krefeld-Grenzland 

Liebe Handballfreunde und -freundinnen unseres Kreises, 

in den letzten Wochen haben uns vermehrt Berichte erreicht, die ein nicht mehr zu 
akzeptierendes Ausmaß an Beleidigungen, Beschimpfungen und Pöbeleien aufzei-
gen. Insbesondere Jung-Schiedsrichter und -Schiedsrichterinnen werden durch Be-
treuer aber auch Eltern und andere Zuschauer immer öfter und immer heftiger 
massiv unter Druck gesetzt und/oder sogar beleidigt. Als Kreis versuchen wir dieser 
Entwicklung mit hohem finanziellen Aufwand durch Jung-SR-Betreuer entgegen zu 
wirken, leider fehlen aber oftmals die rechtlichen Möglichkeiten, aber auch die Un-
terstützung von Seiten Dritter. Dabei sind wir uns im Klaren, dass Strafen allein das 
Problem nicht lösen werden, wir benötigen die Unterstützung und das Ver-
ständnis der oftmals schweigenden Mehrheit. Um einmal zu verdeutlichen wel-
cher Druck mit welchen Folgen auf junge Menschen, die notwendiger Teil unseres 
Sports sind, ausgeübt wird, präsentieren wir hier einen anonymisierten SR-Bericht, 
der neben einem beachtlichen Maß an Selbstoffenbarung und Selbstkritik auch 
verdeutlicht, welche psychischen Belastungen hier stattfinden.  

Eines von vielen Beispielen aus den letzten Wochen: 

„Am Sonntag (...) musste ich das Spiel Mannschaft A gegen Mannschaft B... Jugend 
alleine leiten, da meine Schiedsrichterpartnerin kurzfristig krank geworden ist. Schon 
während des Spiels bekam ich vom Trainer der Mannschaft B Kommentare wie, wenn 
du schon so kleinlich pfeifst, dann pfeif doch richtig, weil ich für falsches Eintragen 
der Trikotnummern eine gelbe Karte gegen den Mannschaftsoffiziellen gegeben habe. 
Im Spiel habe ich ihm dann für die ständigen Kommentare in der zweiten Halbzeit 2 
Minuten gegeben. Rückblickend hätte ich dies schon viel früher machen sollen, um 
diesen Konflikt im Endeffekt zu vermeiden. 

Nach dem Spiel kam der Trainer zu mir und meinte, wenn ein besserer Schiedsrichter 
gepfiffen hätte, dann hätte er das Spiel gewonnen. Außerdem warf er mir vor, dass 
ich als Frau keine gute Schiedsrichterin sein könne und auch so keine gute Schieds-
richterin sei, weil ich nicht mit Kritik umgehen könne, obwohl das, was er zu mir sag-
te keine Kritik, sondern eine Beleidigung war. 

Seitens der Tribüne wurde dann auch gerufen, ich könne nicht pfeifen und ein besse-
rer Schiedsrichter für dieses Spiel hätte zum Sieg von Mannschaft B* beigetragen. 
Daraufhin habe ich angefangen zu weinen und bin in einen anderen Raum gegangen 
und habe die Spielfläche verlassen, um der Situation aus dem Weg zu gehen. Der 
Spielbericht wurde ohne meine Unterschrift abgeschlossen und ich konnte die Aussa-
gen des Trainers nicht mehr in den Spielbericht eintragen oder anderweitig ahnden. 
Später kam der Trainer von Mannschaft B* nochmal zu mir und wollte sich entschul-
digen, tat dies jedoch nicht, sondern erzählte mir nur, ich solle das alles nicht persön-
lich nehmen und alleine daran, dass ich das persönlich genommen habe, würde man 
erkennen, dass ich kein guter Schiedsrichter sei.“ 

Bitte unterstützt unsere Schiedsrichter nach allen Kräften und schreitet ein 
wenn es zu Beleidigungen und Beschimpfungen kommt.  Vielen Dank! 
 
Für den Handballkreis Krefeld-Grenzland e.V. 
Vorsitzender  Reinhard Wille  



 

34 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Verbandsliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Kreisliga A 
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 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Landesliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Bezirksoberliga 

Tabelle 3. Herren - Kreisliga B 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle B1-Jungen - Kreisliga und Play-Off 

Tabelle C1-Jungen - Kreisliga 



 

38 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle D1- und D2-Jungen - Kreisklasse 

Tabelle E1-Jungen - Kreisliga 

Tabelle E2-Jungen - Kreisklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle F2-Jungen - Kreisklasse 

Tabelle F1-Jungen - Kreisliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle A1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle B1-Mädchen - Oberliga HNR, Gr. 2 

Tabelle C1-Mädchen - Kreisliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle E1-Mädchen - Kreisliga 

Tabelle F1-Mädchen - Kreisliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in unserer 
Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handballsport 
und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der Socken, die 
in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und repräsentatives 
Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere den 
Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: foerderverein.td07lank@gmx.de  

Presseschau 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2021/22! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2022/23 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „foerderverein.td07lank@gmx.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




