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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                       Heft Nr. 2 - 28.09.2024 

Samstag, 28.09.2024 ab 13:30 Uhr 
TD 07 Lank 2M  - TV Korschenbroich 2M 

TD 07 Lank 2F - DJK Unitas Haan 1F 

TD 07 Lank 1F - TV Beyeröhde 1F 

TD 07 Lank 1M  -  TV Biefang 1M 

Foto von Herbert Mölleken 

#der_sportknipser 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 02 
von Klaus Trautmann 

herzlich willkommen zum heutigen Heimspieltag im Forstenberg. Ab 13:30 
Uhr ist volle Action auf dem Spielfeld. Zunächst treten die 2. Herren gegen 
TV Korschenbroich II an, im Anschluss die 2. Damen in der Oberliga gegen 
Unitas Haan. um 17:30 Uhr treffen die 1. Damen auf TV Beyeröhde und zum 
Tagesabschluss kommt der TV Biefang auf den Forstenberg. Wir wünschen 
allen Beteiligten und allen Fans faire und spannende Spiele. 

„Home-Office“ advanced - oder anders gesagt: „Vacation-Office“ 

Home-Office ist für viele Ehrenamtliche normal. Das gilt auch für die Ehren-
amtlichen unseres Vereins - auch im HBV. Alles, was „neben der Platte“ or-
ganisiert werden muss, wird zumeist zu Hause (oder auch in der Halle oder 
Geschäftsstelle) erledigt. Manchmal muss diese Arbeit aber auch „auswärts“ 
- sprich: auch am Urlaubsort erledigt werden.  

Die ehrenamtliche Arbeit bleibt auch für uns während der Urlaubszeit nicht 
liegen. Spielplanänderungen, vieles Organisatorisches, oder auch das Erstel-
len eines „Sprungwurf“-Heftes - so wie dieses Heft, das ihr in den Händen 
haltet. Während ich diese Zeilen schreibe, sitze ich in Oberbayern in mei-
nem Wohnwagen und stelle das Heft zusammen. Hier kommen dann noch 
besondere Herausforderungen dazu: hat man WLAN am Urlaubsort, das 
stabil, schnell und sicher ist? Oder muss alles über Hotspots laufen? Passt es 
zeitlich mit dem Urlaubsprogramm überein? ....... 

Aber das allein reicht nicht, damit das Heft auch in der Halle ausliegen kann. 
Das Heft muss gedruckt werden, die Seiten zusammengeheftet und gefaltet 
werden... Das kann ich natürlich nicht im Wohnwagen erledigen. Dafür 
brauche ich Hilfe zu Hause. An dieser Stelle vielen Dank an Timm und Lea, 
die mich hierbei grandios unterstützen. Auch die Berichte aus den Mann-
schaften schreiben sich nicht von allein - daher an dieser Stelle auch ein 
großes Dankeschön an alle fleißigen Berichteschreiber. Ich freue mich im-
mer, wenn das Heft voller neuer Berichte aus möglichst vielen Mannschaf-
ten ist.  So, und jetzt mache ich weiter #Urlaub. 

In diesem Sinne viele Grüße aus dem derzeit (noch) sonnigen Rupertiwinkel 

Euer   Klaus 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 12.10.2024. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 08.10.2024. 
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Liebe Handballfreunde, 

vor zwei Wochen begrüßten wir die Damen der SC Fortuna Köln zum ersten 
Heimspiel der noch ganz frischen Saison in der Forstenberghalle. Und was 
soll man sagen – mit 4 Punkten aus zwei erfolgreichen Spielen ist uns der 
Start doch ganz gut gelungen.  

In der gut gefüllten Halle mussten wir in den ersten fünf Minuten zunächst 
ins Spiel finden, konnten uns aber über ein 3:3 (6.) recht zügig und sicher 
auf ein 10:4 (14.) absetzen und die Gäste aus Köln somit zur ersten Auszeit 
zwingen. Diese hat unserem Spiel aber keinen Abbruch getan und wir konn-
ten souverän auf 16:7 (25.) davonziehen, ehe die Kölnerinnen erneut zur 
grünen Karte greifen mussten. Mit einer 19:11 Führung ging es dann in die 
Halbzeitpause.  

In der 40. Spielminute gelang uns im Spielverlauf die erste 10 Tore Führung 
und ungefährdet konnten wir diese weiter auf ein 30:18 (50.) ausbauen. 
Herzlichen Glückwunsch an dieser Stelle an Lank-Debütantin Lina Klinnert 
zum 30. Tor, ein wunderbarer Grund für Jurek, uns eine kurze Auszeit zu 
gönnen um noch etwas Luft für den Endspurt holen zu können.  

Etwas zu leichtfertig ging es zwar unkonzentrierter in die finalen Spielminu-
ten, allerdings konnten wir mit Abpfiff einen erfolgreichen 35:25 Heimsieg 
verbuchen. Besonders nennenswert an dieser Stelle ist, dass sich alle Feld-
spielerinnen erfolgreich in die Torschützenliste eintragen konnten, was 
zeigt, wie breit unser Kader aufgestellt ist und wie gut das Zusammenspiel 
schon jetzt funktioniert.  

Nach dem Spiel gab es für Lea Blümke noch einen großen Blumenstrauß – 
leider aus nicht so schönem Anlass. Lea hat sich in der Vorbereitung einen 
Kreuzbandriss zugezogen und den ersten Schritt nach erfolgreicher OP nun 
hinter sich gebracht. Lea, wir wünschen dir schnelle und gute Genesung! Du 
kennst das Motto – come back stronger!  

Nun konzentrieren 
wir uns auf unsere 
nächsten Aufgaben: 
es wartete mit dem 
TuS Königsdorf der 
nächste Gegner auf 
uns. Siehe hierzu un-
seren Bericht auf Sei-
te 7. 

Eure 1. Damen 

1. Damen: Starkes Heimspiel gegen Köln 
von Eileen Neumann 





 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Liebe Handballfreunde, 

wir setzen unsere Erfolgsserie in der Regionalliga Nordrhein fort und kön-
nen auch im dritten Saisonspiel ungeschlagen bleiben. Mit einem souverä-
nen 27:22-Auswärtssieg beim TuS Königsdorf sicherte sich unsere Mann-
schaft erneut die vollen Punkte. Nach einem etwas holprigen Start, bei dem 
wir immer wieder einem Rückstand hinterherliefen, drehte das Team dank 
eines starken 5:0-Laufs den Spielverlauf. Aus einem knappen 8:9-Rückstand 
machten wir eine 13:9-Führung, die wir zur Halbzeit mit 14:12 verteidigen 
konnten. 

Die Gastgeberinnen glichen zu Beginn der zweiten Hälfte zwar noch einmal 
zum 14:14 aus, doch dann zeigte unser Team, warum es auch in dieser Sai-
son so schwer zu schlagen ist. Durch eine starke Abwehrleistung und 
schnelle Konter erzielten wir neun Tore in Folge und setzten uns entschei-
dend auf 24:15 ab. Dieser Lauf brachte die Vorentscheidung und zeigte ein-
drucksvoll die geschlossene Mannschaftsleistung.  

Topspiel gegen den TV Beyeröhde 

Nach diesem starken Auftritt steht nun ein echtes Spitzenspiel an. Am heu-
tigen Spieltag treffen wir als ungeschlagener Tabellenführer auf den punkt-
gleichen Zweitplatzierten TV Beyeröhde. Beide Mannschaften stehen nach 
drei Spieltagen mit einer perfekten Bilanz von 6:0 Punkten und 89 geworfe-
nen Toren an der Tabellenspitze. Lediglich in der Abwehrarbeit gibt es ei-
nen kleinen Unterschied: Während unser Team bisher 68 Gegentreffer hin-
nehmen musste, kassierte Beyeröhde 74. Auch wenn uns das eine leichte 
Führung im Torverhältnis verschafft, zeigt der Wert deutlich, dass uns heute 
ein echter Härtetest bevorsteht. 

Das heutige Duell ist eine erste Standortbestimmung für beide Teams und 
verspricht ein Handballspiel auf höchstem Niveau. Mit unserem bisherigen 
Selbstvertrauen und der geschlossenen Mannschaftsleistung wollen wir 
auch in diesem Spiel unsere Erfolgsserie fortsetzen und den Platz an der 
Sonne verteidigen. Es wird spannend 
zu sehen, welches Team sich am Ende 
durchsetzen kann. Wir hoffen auf eure 
lautstarke Unterstützung, um gemein-
sam einen weiteren wichtigen Schritt in 
dieser Saison zu machen! 

Auf ein faires und mitreißendes Spiel – 
und hoffentlich zwei weitere Punkte 
auf unserem Konto! 

Eure erste Damen  

1. Damen: Auswärtsspiel TuS Königsdorf  
 von Hannah Wilhelms 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

Letzte Saison befanden wir uns zu dieser Zeit auf einem Platz im obe-
ren Tabellendrittel. Definitiv eine Position, die wir uns jetzt wünschen 
würden, denn aktuell finden wir uns auf dem zehnten Platz der Ver-
bandsliga wieder. 

Sicherlich war der Start in die Saison mit zwei Auswärtsspielen nicht 
der einfachste. Somit wollen wir im ersten Heimspiel 2024/25 zeigen, 
was wir können und uns im besten Licht präsentieren.  

Die Niederlage gegen die Olympischen aus Rheinhausen hat uns 
wachgerüttelt und wir hoffen, euch in den nächsten Spielen wieder 
die Mannschaft zeigen zu können, die ihr aus der vergangenen Sai-
son kennt. 

Der Kader ist den Umständen entsprechend komplett! 

Wir wollen uns ausdrücklich bei allen bedanken, die in jeder Situation 
hinter uns stehen und jedes Spiel mitfiebern! Zusammen werden wir 
die nächsten Spiele mit Sicherheit positiv gestalten können. 

Jetzt heißt es: Das Feld von hinten aufrollen! 

 

Eure erste Herren 

1. Herren: Fehlstart mit 2 Auswärtspleiten  
von Florian Upelj 
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Hallo liebe Handballfreunde. 

Wir freuen uns, euch endlich zu unserem ersten Heimspiel der noch 
jungen Saison begrüßen zu dürfen. 

Zu Gast im Forstenberg haben wir heute den TV Biefang. 

Die Mannschaft aus dem Oberhausener Norden hat nun nach vielen 
Jahren im Landesliga-Mittelfeld den Sprung in die Verbandsliga ge-
schafft und will sich nun eine Klasse höher beweisen und natürlich die 
Liga halten. 

Die Grün-Weißen stehen, genau wie wir, mit 2:4 Punkten gerade so 
über dem Strich und wollen mit einem Sieg an den Teams aus der 
oberen Tabellenhälfte dran bleiben. 

Mit dem Team von Trainer Jörg Schwarz kommt, im Vergleich zu 
Rheinhausen, eine Mannschaft mit viel Erfahrung zu uns nach Lank. 
Besonders das Rückraum-Duo Neugebauer/Westerkamp gilt es heute 
in den Griff zu bekommen, um heute den ersten Sieg einzufahren. 

Gemeinsam mit euch, wollen wir unseren bisher eher verkorksten Sai-
sonstart wieder wettmachen und mit kleinen Schritten unserem Sai-
sonziel, aus dem Forstendom wieder eine uneinnehmbare Festung zu 
machen, näher kommen. 

Wir zählen auf eure Unterstützung! 

 

Eure Erste 

1. Herren: unser Gegner TV Biefang 
von Robin Petrich 
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Am 14.09.24 stand der große erste Heimspieltag im Forstenberg an. Dem-
entsprechend hoch waren die Motivation & Aufregung in der Mannschaft 
für das erste heimische Spiel in der Oberliga. Wie zuvor die Woche in Witz-
helden sind wir an diesem Tag auch wieder auf einen unbekannten Gegner, 
die Bergischen Panther, getroffen.  

Leider waren wir insbesondere im Rückraum nur dünn besetzt, was ein ge-
wünschtes intensives Tempospiel nicht wirklich zugelassen hat. Neben eini-
gen wichtigen Spielerinnen mussten wir außerdem auch auf unseren Trainer 
Joern verzichten. Was aber nicht weniger Ansporn & Motivation für uns 
war, um in die Partie zu starten. 

Gesagt, getan, hatten wir einen guten Start in die Partie und haben vor al-
lem in der Abwehr geglänzt und wenig Tore zugelassen, sodass es zur Halb-
zeit 11:10 stand. Die Gegner haben aber auch eine gute, offensive Abwehr 
gestellt, weswegen bei uns auch nur 11 Tore standen und waren hinten wie 
vorne sehr schnell auf den Beinen. Ihre 1:1 Stärke haben sie dann vor allem 
in der zweiten Halbzeit gezeigt, wo sie sich nach den ersten 10 Minuten auf 
13:16 absetzen konnten. Leider konnten wir zum Start der 2. Halbzeit nicht 
direkt wieder anknüpfen, wo wir in der 1. Halbzeit aufgehört haben. Den 3 
Tore Vorsprung haben wir bis zum Ende der Partie auch nicht mehr aufho-
len können.  

Man hat gemerkt, dass bei uns die Kräfte nachgelassen haben und wir, vor 
allem vorne, nicht konsequent genug in unseren Abschlüssen waren.  

Am Ende stand ein Endergebnis von 22:25 auf der Tafel. Festhalten kann 
man auf jeden Fall, dass wir in diesem Spiel an uns selbst gescheitert sind 
durch zu wenig genutzte Chancen bei freien Würfen aufs Tor und am 7m 
Punkt (2/5). Daher ist diese Niederlage zum Einen sehr ärgerlich, zum Ande-
ren war es zusammenfassend aber ein sehr ordentlicher Auftritt von uns, an 
dem wir für die nächsten Begegnungen sehr gut anknüpfen können.  

Daher heißt es nun, Mund abwischen & weiter geht’s! Wir haben ein gutes 
Spiel gemacht und werden im Training gezielt auf die Defizite eingehen, um 
bestens auf die kommenden Spiele vorbereitet zu sein. Diese werden näm-
lich erstmal nicht leichter. Unser taffes Startprogramm geht weiter: HSV 
Überruhr (22.09, 16 Uhr in Essen) und heute treffen wir wieder im heimi-
schen Forstenberg auf den Absteiger aus der Regionalliga, DJK Unitas Haan 
(28.09, 15:30 Uhr). 

Wir sind heiß auf die nächsten Spiele und die ersten Punkte und zählen auf 
Eure lautstarke Unterstützung!  

Eure 2. Damen  

2. Damen: Ordentlicher Auftritt, aber  
keine zwei Punkte  
von Vicky Inglis 
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Liebe Handballfreunde, 

die neue Saison steht vor der Tür und die Vorfreude in unserem Verein ist spürbar! 
Die Hallen füllen sich wieder mit Leben, die Mannschaften sind motiviert und bereit, 
ihr Bestes zu geben. Auch wir als Förderverein freuen uns darauf, die Spieler und 
Trainer in dieser spannenden Zeit zu unterstützen und gemeinsam mit euch allen 
unvergessliche Momente zu erleben. 

In diesem Jahr gibt es einige Veränderungen in unserem Vorstand. Wir freuen uns 
sehr euch Patrick Albrecht, Tim Hermkes, Sebastian Gronwald, Thorsten Fischer und 
Monika Goose vorzustellen, die sich mit viel Engagement und Leidenschaft für die 
Belange des Fördervereins einsetzen werden. Gemeinsam möchten wir neue Ideen 
entwickeln und die Zusammenarbeit zwischen den Mannschaften, den Trainern und 
den Eltern weiter stärken und einen Beitrag für die weitere Entwicklung der Jungend 
und der gesamten Abteilung leisten. 

Ein herzliches Dankeschön gilt unseren ehemaligen Amtsträgern Herbert Zimmer-
mann und Josef Spennes, die über viele Jahre hinweg hervorragende Arbeit geleistet 
haben. Ihr unermüdlicher Einsatz hat unseren Verein geprägt und wir sind dankbar 
für alles, was sie für uns getan haben. Josef wird nun als Ehrenvorstand weiterhin Teil 
unserer Gemeinschaft bleiben, und wir freuen uns auf seinen wertvollen Rat und sei-
ne Unterstützung. 

Wir haben noch einiges vor und möchten für jeden ansprechbar zu sein. Ab sofort 
erreicht ihr uns unter unserer neuen E-Mail-Adresse:      info@fv-tdl-handball.de 
               Bitte abspeichern ;-) 

Wir laden alle Mitglieder, Eltern und Unterstützer ein, uns bei Fragen, Anregungen 
oder einfach nur zum Austausch zu kontaktieren bzw. direkt anzusprechen. Wir sind 
für euch da! 

In den kommenden Wochen werden wir uns in allen Mannschaften vorstellen, um 
euch besser kennenzulernen und um zu erfahren, wie wir euch bestmöglich unter-
stützen können. Wir freuen uns auf den Austausch und darauf, gemeinsam die 
Handballleidenschaft zu leben! Lasst uns gemeinsam eine erfolgreiche und spannen-
de Saison 2024/2025 gestalten. Auf viele Tore, spannende Spiele und eine tolle Ge-
meinschaft! 

Sportliche Grüße,  

Euer Förderverein 

 

Patrick Albrecht  Tim Hermkes  Sebastian Gronwald  Thorsten Fischer  Monika Goose 

1. Vorsitzender  2. Vorsitzender     Schatzmeister           Schriftführer        Beisitzerin 

 

PS: Möchtest du Unterstützer werden? Schreib uns eine kurze Nachricht, wir senden 
dir gerne einen Antrag zu!  

Unser Förderverein stellt sich vor! 
von Patrick Albrecht 
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Nach unserem Arbeitssieg am ersten Heimspieltag der Saison, folgte 
letzten Samstag unser drittes Spiel gegen die erste Garde des Turn-
klub Krefelds.  

Die beiden Spiele der letzten Saison, die man beide mit hohem Ab-
stand verlor, saßen dem kleinen angereisten Kader noch schwer im 
Kopf. Dieser Respekt war an unserer Spielweise, sowie an dem Ergeb-
nis der ersten Hälfte auch klar abzulesen.  

Eine katastrophale Angriffsleistung überschattete hierbei nämlich un-
teranderem unsere einigermaßen stabile Abwehrreihe. Unzählige 
technische Fehler führten zu einem unangenehmen Halbzeitstand 
von 12:4 für den KTK. Diese Leistung war eindeutig nicht zufrieden-
stellend, weswegen wir uns im zweiten Durchgang noch ehrenvoll 
und mit einer anständigen Leistung präsentieren wollten. Dies gelang 
uns dann mit einer strukturierteren Leistung auch, womit wir schluss-
endlich die zweite Halbzeit sogar knapp gewinnen und das Ergebnis 
auf nur 6 Zähler unterschied, verschönern konnten. (Endstand 28:22).  

Jetzt heißt es erstmal Mund abwischen und weitermachen! 

Heute erwarten wir den Tabellenneunten aus Korschenbroich im 
Forstendom. Mit zwei Punkten könnten wir uns wieder in die Nähe 
der Tabellenspitze spielen und somit den Weg zu einer erfolgreichen 
Saison weiter ebnen. 

 
Eure Zwote 

2. Herren:  Herbe Pleite gegen KTK 
von Niklas Buschfort 
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Nachdem wir in unserem ersten Spiel keine Punkte mit nach Hause 
nehmen konnten, wollten wir dies bei unserem ersten Heimspiel 
nachholen. Wir waren alle motiviert und bereit, uns die ersten beiden 
Punkte zu sichern.  

Doch schon zu Beginn wurde klar, dass dies keine einfache Aufgabe 
sein würde. Unsere Gegner spielten ihr Spiel mit viel Tempo und nut-
zen ihre Torchancen bei unserer wackelnden Abwehr. Wir hingegen 
schlossen vorne unüberlegt ab und ließen uns überrennen, sodass es 
nach 10 Minuten 1:6 stand. Auch in den nächsten Minuten gelang es 
uns nicht, deren Tempospiel zu unterbinden und uns vorne gute Tor-
chancen heraus zu spielen. Unsere Abwehr ließ immer wieder Lücken 
zu und wir zeigten nicht die nötige Aggressivität. Wir gingen mit ei-
nem enttäuschenden 6:15 in die Halbzeit. Es war klar; in der 2. Halb-
zeit mussten wir unsere Leistung steigern und unseren Willen, das 
Spiel zu gewinnen, auf dem Feld zeigen.  

Wir starteten die 2. Halbzeit mit einer aggressiveren Abwehr und ei-
nem entschlosseneren Angriff. Wir konnten uns vorne gute Torchan-
cen herausspielen und schafften es, deren Tempospiel weitgehend zu 
unterbinden. Es taten sich allerdings immer wieder Lücken in unserer 
Abwehr auf, sodass auch unsere Gegner zu Torabschlüssen kamen. 
So spielten wir in der 2. Halbzeit unentschieden. Letztendlich war es 
der schlechte Start, der einen Sieg nicht möglich gemacht hat. Und so 
endete das Spiel mit einem 16:25.  

Eure 3. Damen 

3. Damen: Heimauftakt -  
nicht ganz nach Maß 
von Marie Kaiser und Lotte Heimann  



 



Gleich im ersten Saisonspiel der Regionsoberliga (ehemals Kreisliga) ging es zum 
niederländischen Liga-Konkurrenten  H.V. Hercules '81, dessen durchaus charman-
te, wenn auch im 80er Jahre- Stil-stehengebliebene Spielstätte, nahe Roermond, 
uns überraschte. Mehrzweckhalle.... aha, die gefühlt 1000  Linien auf dem Hallenbo-
den verwirrten zunächst. 

Die neuformierte Lanker Mannschaft (5 Spieler mit Jg. 2006 wechselten bereits früh-
zeitig in den Seniorenbereich) setzt sich aus einem gesunden Mix von "alten" A-
Jugend-Spielern und ex-B-Jugend Spielern zusammen, wobei man sich durchaus 
bekannt ist, unterstützten einige damalige B-Jugendliche doch die mA in den Quali-
Spielen. Auf der Bank bilden nun Jürgen Hampel und Robin Petrich das Trainer-
Team.  

Zum Spiel: in der ersten Halbzeit konnte keines der beiden Teams sich bedeutend 
absetzen. Die Heimmannschaft dominierte zunächst durch ihren Rückraum, speziell 
der hochgewachsene HL (12 Tore) mit ordentlichem Sprungvermögen und einer 
guten Peitsche stellte unsere Abwehr und unseren TW Philipp öfters vor Rätsel. 
Dem wurde dann vom Trainergespann durch Umstellung auf eine zeitweise Mann-
deckung und Änderung der Abwehrformation entgegengewirkt und gut im gesam-
ten Lanker Team reagiert. Den deutlich besseren Spielfluss der Lanker spürte man 
ab der 20. Min., Philipp entschärfte von nun an einige Rückraumwürfe, das gab un-
serer Abwehr mehr Sicherheit. So ging es ausgeglichen in die Halbzeit (13:13).  
Wir hatten während des gesamten Spiels den schöneren Spielaufbau, die klareren 
Ansagen und Spielzüge. 

Die Lanker Jungs kamen wesentlich besser aus der Kabine, belohnten sich stetig. Es 
kam zu einem zwischenzeitlichen Vorsprung +5 Toren. 

Mit mehr Selbstsicherheit und letzter Konsequenz im Wurfarm hätte hier der Sack 
bereits nach 50 min für uns geschnürt sein können. So kam der Gastgeber im Zuge 
der Crunch-Time noch mal auf bis zu zwei Tore ran. Letztlich steigerte sich Lank, 
trotz einiger belastender 2-min-Strafen im gesamten Spielverlauf, in den Schlussmi-
nuten und es konnten durch den 25:28 (13:13) Auswärtserfolg verdient die ersten 
zwei Pluspunkte zu Saisonbeginn aus NL mitgenommen werden. 

Dank an Cemile am Kampfgericht,  Sekretärin, die offline, individuell und flexibel 
den "Spielberichtsbogen" erstellte. 

Es spielten : Philipp N. (Tor), Julius R.(1), Julius S.(1), Cian R.(5), Tobias K.(7), Florian P. 
(2), Cem F.(5), Jonas K.(4), Carl H., Max B. (2), Max J.(1) 

Nächsten Sonntag, 29.09. geht die mA-Jugend gegen die mA1 der Adler 
aus Königshof auf Punktejagd in der MSM-Halle. Anwurf ist dort 15:15 Uhr. Das 
Team freut sich auf kräftige Unterstützung von den Rängen.  

mA-Jugend : neu formiert und schon er-
folgreich  
von Michael Kaaf 



 

19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende September 2024 - ohne Gewähr 

Samstag, 28.09.2024 
12:00 RL Jungen C Osterather TV TD Lank Realschule Meerbusch 
12:15 ROL Mädchen E Gr. 2 SV Straelen II TD Lank SZ Straelen (Halle 3) 
13:30 ROL Männer TD Lank II TV Korschenbroich II Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II DJK Unitas Haan e.V. Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank TV Beyeröhde Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Turnverein Biefang Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 29.09.2024 
09:30 ROL Jungen F, Ost Adler Königshof II TD Lank II MSM Königshof 
10:00 ROL Mädchen E Gr. 3 TD Lank II Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
10:50 ROL Jungen F, Süd Adler Königshof TD Lank MSM Königshof 
11:30 ROL Jungen D TD Lank TV Anrath Forstenberg, Lank 
11:50 ROL Mädchen C Tschft. St. Tönis III TD Lank GGS Hülser Straße 
12:10 RL Jungen E, Ost Adler Königshof II TD Lank MSM Königshof 
14:30 Regionalliga Mädch. A Marienheide/M‘bach  TD Lank GS Marienheide 
15:15 ROL Jungen A Adler Königshof TD Lank MSM Königshof 
17:00 2. RK Männer Tschft. Lürrip IV TD Lank III Jahnhalle 
17:15 RL Frauen ASV Süchteln II TD Lank III Realschule Viersen 
 

Samstag, 05.10.2024 
13:15 ROL Mädchen E Gr. 2 TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
14:45 RL Jungen E, Ost TD Lank Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
15:00 ROL Mädchen C ASV Süchteln TD Lank  Realschule Viersen 
16:00 ROL Jungen D TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
16:15 RL Jungen C TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
17:00 Oberliga Frauen Gr. 2 Wald-Mersch. TV TD Lank II SG.SZ Vogelsang 
17:45 RL Jungen D, Ost Tschft. St. Tönis TD Lank II Corneliusfeld, St. Tönis 
17:45 ROL Jungen A TD Lank TV 1848 M'gladbach Forstenberg, Lank 
18:00 Regionalliga Frauen Adler Königshof TD Lank MSM Königshof 
19:30 ROL Männer SV Straelen II TD Lank II SZ Straelen (Halle 3) 
19:30 2. RK Männer TD Lank III Welfia M'gladbach II Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 06.10.2024 
09:30 ROL Jungen F, Ost TD Lank II Bayer Uerdingen II Forstenberg, Lank 
11:00 ROL Jungen F, Süd TD Lank Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
11:00 ROL Mädchen E Gr. 3 Bayer Uerdingen TD Lank II Covestro Sportpark 
11:30 Verbandsliga Männer TV Kapellen TD Lank H-Guidet-Zentrum 
12:30 RL Jungen E, Ost TD Lank II Osterather TV Forstenberg, Lank 
14:00 ROL Mädchen B TD Lank Rurtal Hückelhoven Forstenberg, Lank 
15:45 Regionalliga Mädch. A TD Lank TV Borken Forstenberg, Lank 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende September 2024 - ohne Gewähr 

 

Samstag, 12.10.2024 
13:15 RL Jungen C TV Aldekerk III TD Lank Vogteihalle, Kerken 
13:30 ROL Männer TD Lank II TV Geistenbeck II Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II SSG/HSV Wuppertal Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank HC Gelpe/Stromb. Forstenberg, Lank 
18:00 RL Frauen TuS St. Hubert TD Lank III Hohenzollernplatz 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Borken Forstenberg, Lank 
20:00 2. RK Männer Tschft. Grefrath III TD Lank III Schulzentrum, Grefr. 
 

Sonntag, 13.10.2024 
14:00 ROL Mädchen B HG Kaarst / Büttgen TD Lank Stadtparkhalle Kaarst 
 

Samstag, 26.10.2024 
18:00 ROL Männer TV Lobberich II TD Lank II W-Jaeger-Hallo Lobb. 
 

Samstag, 02.11.2024 
12:00 ROL Jungen F, Ost TV Aldekerk III TD Lank II Sportzentrum Aldekerk 
12:30 ROL Mädchen E Gr. 2 VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
14:00 ROL Jungen F, Süd Olympia Fischeln II TD Lank Wimmersweg 
14:30 ROL Jungen D TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
16:00 RL Jungen C TD Lank TSV Kaldenkirchen Forstenberg, Lank 
17:30 2. RK Männer TD Lank III Rheydter TV 1847 Forstenberg, Lank 
18:30 Verbandsliga Männer HSG Wesel TD Lank Schulzentrum Nord 2 
19:30 ROL Männer TD Lank II ATV Biesel Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 03.11.2024 
11:00 RL Jungen E, Ost Jahn Bockum TD Lank II Grotenburgschule,  
13:00 Regionalliga Frauen Bayer Leverkusen II TD Lank Ostermann-Arena Lev 
14:00 ROL Mädchen C TD Lank Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
14:30 RL Jungen E, Ost Bayer Uerdingen II TD Lank Covestro Sportpark  
15:30 ROL Mädchen B TD Lank ATV Biesel Forstenberg, Lank 
16:45 ROL Jungen A TSV Kaldenkirchen TD Lank Ravensstraße, Nettetal 
17:00 RL Frauen TD Lank III SV Straelen III Forstenberg, Lank 
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23 A-Mädchen: Spiel gegen Löwen-
Oberberg  
von Fine Müller 

Am Samstag, den 14.09.2024 hatten wir unser Auftaktspiel gegen die 
Mädels von HBD Löwen-Oberberg. Gespannt und sehr motiviert ka-
men wir bei den Gastgeberinnen an. Leider konnten wir diese Moti-
vation nicht von Minute eins auf das Spielfeld übertragen und so 
konnten unsere Gegnerinnen leider bereits in den ersten 10 Minuten 
einen Abstand von 6 Toren aufbauen. Doch wir ließen uns nicht un-
terkriegen und konnten uns bis zur 22. Minute an ein 9:5 herankämp-
fen. Wir mussten dann doch mit einem deutlichen 16:8 in die Halb-
zeitpause gehen.  

Auch die 2. Halbzeit war nicht so einfach für uns. Wir mussten dem 
Rückstand hinterherlaufen und gleichzeitig teilweise noch ins Spiel 
finden. Doch dies gelang uns schließlich und wir konnten es unseren 
Gegnerinnen zum Ende hin nochmal richtig schwer machen. Mit dem 
Endergebnis von 35:24 gingen wir zwar als Verlierer vom Platz, 
nichtsdestotrotz konnten wir zufrieden mit unserer Leistung sein. Wir 
haben noch nicht alles gezeigt, was wir können, werden weiter an un-
seren technischen Fehlern arbeiten und freuen uns sehr auf die kom-
mende Saison mit tollem, sportlich fairem und anspruchsvollem 
Handball. 

Aus dem Match gegen Oberberg könne wir einiges mitnehmen, trai-
nieren hart weiter und sind gespannt auf das nächste Spiel, wenn wir 
die Mädels von DJK Tura 05 Dümpten bei uns zuhause im Forsten-
dom begrüßen können. 

Bis dann, Eure wA! 
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Am Samstag stand unser erstes Heimspiel gegen die Mädels vom DJK 
Tura 05 Dümpten an. Die Motivation stand uns ins Gesicht geschrie-
ben. Toni sollte ihr letztes Spiel in vollsten Zügen genießen!  

Wir starteten konzentriert und spielten ein Spiel auf Augenhöhe. Die 
in der Abwehr erworbenen Bälle konnten wir vorne ins Tor unterbrin-
gen, sodass wir uns bis nach der 12. Minute ein Unentschieden (7:7) 
erkämpften. Von da an konnten wir uns bis auf ein 14:9 absetzen. Lei-
der hatten wir im Anschluss Schwierigkeiten, die starken Würfe aus 
der zweiten Reihe zu verhindern, sodass wir zur Halbzeit nur noch mit 
14:13 führten. Dann hieß es erstmal durchatmen und schauen, wie wir 
wieder an die Leistung der ersten Minuten anknüpfen konnten.   

Stark motiviert ging es dann in die zweite Halbzeit. Wir lieferten eine 
kontinuierlich gute Leistung und zeigten eine tolle Teamarbeit!   

Das abschließende Tor warf unsere Toni und so beendeten wir das 
Spiel mit einem Entstand von 31:23. Wir freuen uns auf das nächste 
Spiel und verabschieden Toni, die die nächsten Monate in Australien 
leben wird. Danke für Deinen Einsatz!   

Eure wA  

A1-Mädchen: Heimsieg! 
von Isabelle Miedtank 





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
24 Robin Petrich 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan Verholen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
18 Julian Cappel 
20 Luca Fröhlich 
22  Malte Nauen 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
39 Linus Schwabe 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Gronwald 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
21  Julie Bärthel 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lina Klinnert 
  9  Julia Barth 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
23  Madeleine Liedtke 
31 Eileen Neumann 
44  Kyra Mannheim  
77 Pauline Sirries 
99 Layla Kartal 
 
 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77   Luis Rohde 
80  Sebastian Gronwald 
 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang 
  6   Niklas Buschfort 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
  9   Moritz Awe 
10   Noah Platen 
11   Daniel Thiede 
13   Max Ebbinghaus 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Florian Burandt 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers 
22   Falc Reiners 
25   Connor Bossmann 
33   Tobias Düllberg 
39   Frederic Riech 
43   Jeffrey Brockers 
 
              
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
 
  2 Lisa Rostek 
  3 Nele Kiparsky 
  4 Mara Neveling 
  5 Birte Pitzen 
  8 Isabell Inkmann 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Inglis 
12 Maike Gerlach 
13 Melissa Beckers-Fay 
14 Janina Nijenhuis 
17 Anna Pitzen 
20 Mariko Slonecki 
 Julia Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Sara Steup 
23 Lena Vernaleone 
  
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 
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2. Herren: Heimsieg gegen die  
HG Kaarst/Büttgen  
von der 2. Herren via Instagram 

Nach dem Auftaktsieg in Königshof wollten wir im ersten Heimspiel 
gegen Kaarst\Büttgen nachlegen und die gute Form bestätigen. 

Der Beginn der Partie verläuft sehr ausgeglichen und beide Angriffs-
reihen kommen direkt in Fahrt. Die Kaarster setzen dabei besonders 
auf Ihre schnelle erste und zweite Welle. Immer wieder laden wir sie 
dabei aber auch durch eigene Fehler ein. Doch Basti im Tor vereitelt 
einen Gegenstoß nach dem anderen und hält uns ehrlicherweise so in 
der Partie. So finden wir Mitte der ersten Halbzeit wieder zu unserem 
Spiel und können uns bis zur Pause einen kleinen Vorsprung erarbei-
ten (15:13) 

In Hälfte zwei erwischen wir dann einen perfekten Start und bauen 
das Ergebnis schnell auf 18:13 aus. Anschließend schien den Kaar-
stern dann mehr und mehr die Puste auszugehen und so konnten wir 
den Vorsprung immer weiter ausbauen. So steht am Ende ein ver-
dienter aber dennoch hart erkämpfter 32:26 Heimerfolg. 

Das Spiel war lange ausgeglichener als das Ergebnis aussagt und ge-
rade in der ersten Halbzeit müssen wir uns bei unserem Keeper be-
danken, dass das Spiel nicht zu Gunsten der Gäste gekippt ist.  
In der zweiten Halbzeit konnten wir aber eine deutliche Leistungsstei-
gerung zeigen. So gewinnen wir auch das erste Heimspiel und legen 
einen optimalen Saisonstart hin. 

Eure Zwote 

 

#zwote #TDLIIHG #heimsieg #immerweiter #undefeated 
#whateverittakes #missionklassenerhalt #regionsoberliga 

 



 

30 D1 Jungen: Vorbereitung und Saisonstart 
von Stefan Platen 

Groß war die Vorfreude auf die neue Saison bei den D1-Jungen. Nachdem 

wir letztes Jahr in der Kreisklasse einen Platz im vorderen Mittelfeld belegt 

hatten, starten wir nun in der ehemaligen Kreisliga – jetzt Regionsoberliga. 

Dabei können wir auf einen großen 17-köpfigen Kader zurückgreifen. 

Neben dem einen oder anderen Testspiel konnten die Jungs sich in der Vor-

bereitung bei drei Turnieren jeweils mit einem Platz auf dem Podest beloh-

nen. Beim Ruhr-Cup im Mai wurden wir dritter, beim gut besetzten WTV-

Cup im Juni ebenfalls und im August reichte es beim letzten Turnier in Kem-

pen sogar für den Turniersieg, was uns Selbstvertrauen für den Saisonstart 

geben sollte. 

Bedauerlicherweise standen für das erste Spiel in Straelen aus unterschiedli-

chen Gründen leider nur 8 der 17 Spieler zu Verfügung, so dass es nicht für 

einen Auftaktsieg gereicht hat. Zwar gaben die 8 Jungs alles gegen einen 

gut aufgelegten Gegner, konnten aber die 19:12 (11:5) Niederlage in Strae-

len nicht verhindern.  

Nun hoffen wir, dass uns am kommenden Wochenende beim ersten Heim-

spiel wieder ein möglichst kompletter Kader zur Verfügung steht und wir 

den ersten Heimsieg einfahren können.  



 



 



 

33 E1-Jungen: Turniersieg beim Heinz-Wick-
Gedächtnis-Turnier in Kempen 
von Kersten Borusiak und Frank Thiede 

Am 25.09.24 war es so weit, wir haben uns um 8:30 Uhr zur Abfahrt zum 
Turnier nach Kempen getroffen.  

Wir blickten in einige müde Augen… Wir hatten direkt das erste Spiel gegen 
die Turnerschaft Grefrath, das wir knapp verloren haben. Nun folgten zwei 
Spiele Pause, in der wir uns alle stärkten. Unser zweiter Gegner war der TSG 
Kaldenkirchen. Das Spiel haben wir deutlich gewonnen und wurden mit 
dem Sieg zweiter in unserer Gruppe.  

Zwei weitere Spiele in der Hauptrunde warteten auf uns. Gegen den Turner-
schaft Grefrath haben wir gewonnen und auch das Spiel gegen den St. Tö-
nis konnten wir für uns entscheiden und wurden damit Turniersieger.  

Es freut uns besonders, dass vieles aus dem Training umgesetzt wurde. Wir 
sind stolz auf Euch! Gewonnen haben wir einen Pokal, Urkunden für jeden 
Spieler und eine große Tüte Süßes.  

Wir möchten uns auch bei den Eltern bedanken, die am frühen Sonntag-
morgen mitgefahren sind und uns tatkräftig unterstützt haben.  

 



 

34 Presseschau 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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 Presseschau 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 



 

38 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle D1-Jungen - Regionsoberliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle E1- und E2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle F1- u. F2-Jungen - Regionsoberliga S+O 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsoberliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in unserer 
Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handballsport 
und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der Socken, die 
in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und repräsentatives 
Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere den 
Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: foerderverein.td07lank@gmx.de  

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsoberliga Gr. 2 

Tabelle E2-Mädchen - Regionsoberliga Gr. 3 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




