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3 Columne Nr. 04 
von Ali Gronwald 

Liebe Handballfreunde, 

Liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum nächsten Heimspieltag im Forstenberg! Einige Mann-
schaften hatten während der Herbstferien eine etwas längere Pause und freuen sich 
nun auf den Jahresendspurt. 

Der heutige Spieltag bietet noch einmal viel Spannung und wir wünschen allen 
Mannschaften viel Erfolg. Ein großes Dankeschön gilt dabei auch euch, liebe Fans, 
die ihr mit eurer Unterstützung unsere Spiele so besonders macht. 

Quirinius Cup 2025 – Wir sind wieder dabei 

Einige von Euch erinnern sich noch an den Quirinius Cup und unsere Teilnahme als 
Ausrichter 2019. Nach mehr als 5 Jahren Pause, auch bedingt durch die Coronapan-
demie, freuen wir uns, auch 2025 wieder Ausrichter zu sein. Ein herzlicher Dank 
geht an den Neusser HV für die Partnerschaft. Für uns war es zu keinem Zeitpunkt 
eine Frage, ob wir teilnehmen! 

Der Quirinius Cup 2025 findet statt vom 06.06.2025 – 08.06.2025 (Pfingsten) und 
gehört zu einem der größten europäischen Nachwuchsturnier in unserer Region. 

Für die Organisation werden wir wieder Hilfe benötigen – falls ihr Interesse habt, 
meldet Euch gerne bei Thorsten (thorsten.fischer@td-lank07.de) oder mir 
(alexander.gronwald@td-lank07.de).  

Unterstützung gesucht – Werde Teil unseres Handballvorstands 

Der Handball lebt von Engagement und Teamgeist, nicht nur auf dem Spielfeld, 
sondern auch im Hintergrund. Damit unser Verein weiterhin erfolgreich arbeitet, 
suchen wir dringend Unterstützung für unseren Vorstand. Besonders dringend su-
chen wir einen Männerwart und einen Frauenwart, die sich für die Belange der je-
weiligen Teams einsetzen und den Verein weiter stärken.  

Wenn du Interesse hast oder jemanden kennst, der diese Aufgabe übernehmen 
könnte, melde dich bei uns. Gemeinsam können wir den Verein weiter voranbrin-
gen. 

 Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 30.11.2024. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 26.11.2024. 
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Hallo liebe Handballfreunde! 

Es ist wieder soweit. Nach der erfolgreichen Herbstpause und der Hochzeit 
unseres Co-Trainers Florian Upelj starten wir mit einem Heimspiel wieder in 
die Saison rein. Nach den bisher 6 absolvierten Spielen, stehen wir mit 6:6 
Punkten auf dem 9. Tabellenplatz. Sicherlich eine akzeptable Position, doch 
der Wille für einen höheren Tabellenplatz ist spürbar. Natürlich sind 3 Siege 
und 3 Niederlagen erstmal kein schlechtes Ergebnis. Wir setzten uns am 
Anfang der Saison das Ziel, kein Heimspiel aus der Hand zu geben. Bisher 
ist das auch geglückt und wir hauen alles rein, um diese Siegesserie weiter-
zuführen.  

Die Herbstpause sowie die letzten Trainingseinheiten haben wir genutzt, um 
uns intensiv auf die anstehende Aufgabe vorzubereiten. Wir starten am 
Samstag dementsprechend mit einem breiten Kader. Verzichten müssen wir 
auf unsere Nr. 5, Michael Fleischhauer, sowie auf unseren Co-Trainer Florian 
Upelj, die sich beide im Urlaub befinden. Außerdem kehrt unsere Nr. 27 Eli-
as Rawanbachsch aus seiner Verletzung zurück und darf uns nun auch in 
der Saison verstärken.  

Auf gehts also ins nächste Heimspiel, bei dem wir uns sicherlich viel Unter-
stützung von außen wünschen! 

 

Außerdem wollen wir euch, bevor der Ball diesen Samstag endlich wieder 
rollt, noch den Bericht zum vergangenen Heimspiel gegen TV Borken lie-
fern. Wir legten los wie die Feuerwehr und konnten uns bereits nach acht 
gespielten Minuten eine 6:1 Führung herausspielen, welche bis zum 
Spielende nie wirklich gefährdet schien. An diesem Tag stellten wir wie be-
reits in den vorherigen Spielen eine stabile Abwehr, die es den Borkenern 
schwer machte, überhaupt Tore zu erzielen. Im Angriff konnten wir im Ge-
gensatz zu den ersten Spielen für klare Torchancen sorgen und eine gute 
Trefferquote an den Tag legen. Somit stand es zur Halbzeit bereits 17:11 für 
uns. 

Auch nach der Pause machten wir weiter wie im ersten Durchgang. Erst ab 
der 40. Minute hatten wir kurz ein paar schwache Minuten, die es den Bor-
kenern ermöglichte, auf 21:18 zu verkürzen, ehe wir uns wieder aufraffen 
und den alten Vorsprung wiederherstellen konnten. 

Am Ende stand ein verdienter und deutlicher 33:24 Sieg auf der Anzeigen-
tafel im heimischen Forstenberg. Damit konnten den 3. Sieg aus 6 Spielen 
einfahren. Vielen Dank an alle Lanker für die zahlreiche und lautstarke Un-
terstützung! 

Eure Erste 

1. Herren: erste Aufgabe nach der  
Herbstpause 
von Lennart Fischer und via Instagram 





 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Wir empfangen am heutigen Abend den SV Blau Weiß Dingden im heimi-
schen Forstenberg.  

Die Gegner befinden sich sieglos mit 0:12 Punkten im Tabellenkeller und 
sind damit das Schlusslicht der Liga. Aus 6 Spielen konnten die Blau-Weißen 
keines gewinnen und verbuchen damit ein Torverhältnis von -66.  

Wirft man einen Blick auf die Torjägerliste der Liga, zählt einer ihrer Spieler 
immerhin zu den torgefährlichsten. Yannick Duvenbeck konnte in 6 Partien 
bereits 43 Tore erzielen, dicht dahinter folgt Martin Ewig mit 28 Toren aus 5 
Spielen. Die Wurfstärke der beiden Spieler gilt es am heutigen Abend natür-
lich zu unterbinden. Auch wenn Dingden bis dato noch keinen Sieg erzielen 
konnte, werden sie mit Sicherheit alles in ihrer Macht stehende tun, um 2 
Punkte mit nach Hause zu nehmen und uns zu ärgern.  

 

 

 

 

 

Am vergangenen Samstag war unser Gegner die F2 von Olympia Fischeln. 
Wir sind mit einem vollen Kader dort angetreten, was bei der aktuellen 
Krankheitswelle auch nicht selbstverständlich war. 

Gegenüber unserem letzten Spiel in Uerdingen waren wir von Anfang an 
sehr viel konzentrierter. Die Deckung stand viel näher bei ihren Gegenspie-
lern und konnte viele Bälle abfangen. So führten wir schnell mit 3:0, den 
Vorsprung haben wir dann auf 7:2 bis zur Pause ausbauen können. 

In der zweiten Halbzeit bereitete uns die Umstellung auf das reguläre 6:6 
Spiel in der Abwehr einige Mühe und vorne ließen wir viele klare Chancen 
ungenutzt. 

Hervorheben möchte ich auch noch die tolle Schiedsrichterleistung des Kol-
legen aus Fischeln. Sehr fair, mit viel Fingerspitzengefühl gepfiffen und den 
Jungens die Entscheidung auch erklärt. So soll es sein. 

Der 14:7 Sieg war in Summe sehr verdient. Weiter so! Wir freuen uns auf 
unser Derby gegen Osterath. 

1. Herren: Zum Gegner 
 von Luca Fröhlich 

F-Jungen: Zum Gegner 
 von Thorsten Fischer 
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Liebe Handballfreunde,  

unser 5. Saisonspiel verlief in heimischer Halle gegen den HC Gelpe 
Strombach nicht wie erhofft.  

Das Spiel war bis zur letzten Spielminute sehr spannend. Wir spielten 
die meiste Zeit im Gleichstand, zwischendurch konnten sich beide 
Seiten mit höchsten 3 Toren absetzen. Unser Rückzugsverhalten gab 
der schnellen Gastmannschaft die Möglichkeit einfache Tore durch 
Tempogegenstöße zu erzielen, sodass es immer wieder knapp wurde.  

Auch unsere Abwehr stand nicht so kompakt wie die letzten Spiele. 
Bis zu unserer ersten Auszeit, war der Spielstand 9:9 (15.). Die Gegner 
konnten sich eine 9:11 Führung erspielen (18.), welche wir aber mit 
drei 7-Meter wieder zu einem 12:11 (23.) aufholen konnten. Darauf-
hin nahm die Gastmannschaft die Auszeit (24.) und ab dann konnten 
wir uns bis zum Ende der 1. Halbzeit keine weitere Führung erspielen.  

Wir gingen mit 16:18 in die Halbzeitpause, welche uns nochmal die 
Möglichkeit gab, uns zu sammeln. Dennoch konnten wir es nur ein-
mal schaffen in der 2. Halbzeit mit einem Tor zu führen 22:21 (48.), 
aber die Gastmannschaft kämpfte sich wieder her ran, sodass wir ab 
dann 1-2 Toren hinterherlaufen mussten. Wir schafften nochmal zum 
Ende hin den Ausgleich auf 24:24 (53.). Unsere Konzentration verließ 
uns die letzten Minuten und wir verloren das Spiel mit 26:28.  

Aber jetzt heißt es Kopf hoch, die Fehler analysieren und sich auf das 
nächste Auswärtsspiel, nach der Herbstpause, gegen den Adler Kö-
nigshof zu konzentrieren, damit wir die 2 Punkte mit nach Hause 
nehmen können. Dieser Spielbericht folgt auf Seite 11. 

 

Eure 1. Damen 

1. Damen: Erste Niederlage der Saison 
von Julia Barth 
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Adler Königshof – TD Lank 19:23 (12:13) 

Liebe Handballfreunde, 

nach der überraschenden Niederlage gegen das Team aus Strombach 
mussten wir unter der Woche nach Krefeld. Die gegnerische Mann-
schaft hatte einer Spielverlegung der Partie zugestimmt und so wur-
de der 5. Spieltag am Dienstagabend in der Sporthalle Königshof in 
Krefeld ausgetragen. 

Wir mussten verletzungsbedingt auf Anna Kössl und die langzeitver-
letzte Lea Blümke verzichten. Auch Joana Jeschke fiel nach einer OP 
noch aus. Königshof hatte zuletzt überraschend in St. Tönis gewon-
nen, die Mannschaft war also gewarnt. Trotzdem konnten wir einen 
soliden Start in die Partie verzeichnen und blieben bis zur Halbzeit-
pause (13:12) in Führung. Mit einer etwas bessere Chancenauswer-
tung hätte man auch zur Pause schon deutlich höher führen können. 

Nach dem Seitenwechsel formierte sich vor allem die Abwehr besser 
und der Mittelblock Grimberg/Veermann ließ kaum mehr Chancen 
durch das Zentrum zu. Mit dem gewonnenen Selbstvertrauen aus der 
Defensive fielen nun auch vorne leichter Tore. Der Versuch der Gast-
geberinnen mit der siebten Feldspielerin zu agieren, schlug fehl und 
die erkämpften Bälle landeten postwendend im gegnerischen Tor.  
Da zudem die Rückraumspielerinnen endlich die entscheidenden 
Zweikämpfe gewannen, konnte man sich bis auf fünf Tore absetzen.  

Am Ende spielten wir die Partie souverän zu Ende und jubelten über 
einen 23:19-Auswärtserfolg. 

 

Eure 1. Damen 

1. Damen: Punkte aus Königshof entführt 
von Julie Bärthel 
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Am Sonntag, 03.11.24, machten wir uns auf den Weg nach Lever-
kusen zum Spitzenspiel in der Nordrheinliga. Die Voraussetzungen 
mit einem Spiel unter der Woche und dem Feiertag, an dem wir nicht 
trainieren konnten, waren leider nicht optimal für uns.  

Zu Beginn gelang es uns nicht, einen guten Zugriff zum Spiel zu be-
kommen, sodass Leverkusen sich in den ersten Minuten einen kleinen 
Vorsprung erarbeiteten konnte (11‘ 5:2, 19‘ 8:4). Wir nutzen vorne im 
Angriff unsere Chancen nicht und scheiterten immer wieder an der 
Torhüterin. Im Laufe der ersten Halbzeit konnten wir unsere Abwehr 
stabilisieren und so den Vorsprung, den Leverkusen sich erarbeitet 
hatte, zur Halbzeit auf ein Tor reduzieren (10:9). 

Leider fielen wir nach der Halbzeit in unsere alten Muster zurück, kas-
sierten in der Abwehr zu viele einfache Tore, sodass Leverkusen sich 
wieder einen Vorsprung erarbeiten konnte (39‘ 17:13, 42‘ 19:14). 
Nichtsdestotrotz wollten wir uns in Leverkusen nicht einfach so ge-
schlagen geben und ließen die Köpfe nicht hängen.  

Der Leverkusener Vorsprung, der zwischenzeitlich auf 6 Tore anwuchs 
(45‘ 21:15) war allerdings leider zu groß, um ihn zum Ende des Spiels 
nochmal aufholen zu können. So mussten wir uns leider am Ende mit 
26:24 geschlagen geben. 

Wir können für uns festhalten, dass wir die Köpfe nicht hängen gelas-
sen haben und weiter gekämpft haben. Leider hat es an diesem 
Sonntag nicht für zwei Punkte gereicht. Jetzt heißt es, das Spiel abha-
ken und volle Konzentration aufs nächste Heimspiel am Samstag 
09.11.24 um 19:30 Uhr gegen Aldekerk. Auch das wird kein leichtes 
Spiel und wir können jede Unterstützung von euch gebrauchen! 

 

Eure 1. Damen 

1. Damen: Kein Siegerselfie in Leverkusen 
via Instagram 
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Bei dem sogenannten Mini Handball handelt es sich um eine ganz beson-
dere Variante des Handballspiels. Diese bietet bereits den kleinsten Spielern 
die großartige Chance, sich an die beliebte Ballsportart heranzutasten und 
die erste Handballluft zu atmen.  

Das bedeutet, Regeln nicht blind anzuwenden, das Miteinander und nicht 
das Gegeneinander zu fördern und allen Ballbegeisterten eine Chance zu ge-
ben, ihr Können auf dem Spielfeld zu zeigen. Den Rest lernen die Kinder 
noch früh genug. Die Minis sollen Spaß am Spielen mit dem Ball haben und 
dies nicht nur beim Gewinnen. Gespielt wird im Querfeld, jeweils 4 Feldspie-
ler und ein Torwart. Mädchen und Jungen spielen gemischt, Tore werden 
nicht gezählt. Mini-Handball ist der ideale Weg, unsere Jüngsten langsam an 

den Sport heran zu führen.  

Erstes Miniturnier 2024/25 im Forstenberg  

Am letzten Wochenende im Oktober war es soweit und unser Heimturnier im 
Forstenberg stand vor der Tür. Insgesamt 40 Kinder aus drei Vereinen traten 
in 5 Mannschaften an. Zu den Teilnehmern gehörten der Osterather TV, Ad-
ler Königshof 1 und 2 und auch unsere Lanker Minis gingen mit zwei Mann-
schaften an den Start.  

Vor großem Publikum in voller Halle zeigten unsere großen Kleinen, wie viel 
sie zu diesem Zeitpunkt der Saison dazugelernt haben. Auch wenn noch der 
ein oder andere Ball verloren ging, das eigene Tor größer als gedacht und 
das des Gegners manchmal noch echt weit weg war, spielten sie mit großen 
Freude, ganz viel Spaß und erstem Teamplay. Jeder bekam seinen Spielein-
satz. Das erste erste selbstgeworfene Tor wurde unter großem Beifall der an-
wesenden Fans bejubelt. Das Fundament für die Begeisterung und Liebe zum 
Handballsport ist errichtet. Bei der abschließenden Siegerehrung bekam je-
des Kind eine verdiente Medaille und Urkunde.  

Nicht nur die spielenden Kinder hatten ihren Spaß. Die große Anzahl der an-
wesenden Eltern, Großeltern und Geschwisterkinder, die unseren Forstenberg 
füllten und von unserem tollen Ausschankteam bestens versorgt wurden, 
trugen zu einem unvergesslichem Erlebnis für unsere Nachwuchssportler bei.  

Ein riesiges Dankeschön geht an unseren Schiedsrichter, Alexander Becher, 
der mit ganz viel Herz und Geduld durch die Spiele leitete! Und auch ein 
großes Dankeschön gilt den Eltern, die das Trainerteam Sonja und Caro bei 
der Organisation tatkräftig unterstützten. 

 

Fotos auf Seite 15 und auf dem Cover 

Mini-Turnier (Jahrgang 2018) 
Mini-Handball? Was ist das? 
von Carolin Schumacher 
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Fotos vom Mini-Turnier in Lank 
von Carolin Schumacher 
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Am 12.10.2024 empfingen wir die Damen der SSG Wuppertal, die uns be-
reits aus den vergangenen Saisons als Gegnerinnen bekannt waren.  

Nachdem wir in der Woche zuvor bereits auswärts gegen den Wald Mer-
scheider TV endlich die ersten zwei Punkte auf unserem Konto verbuchen 
konnten, war die Motivation entsprechend groß, nun auch im Forstenberg 
die ersten Punkte zu holen. Mit einem vollen Kader gingen wir in das Spiel.  

Den Start der Partie verschliefen wir zunächst etwas, sodass wir bis zur 15. 
Minute einem Rückstand hinterherliefen. Nach dem Ausgleichstreffer setz-
ten wir uns erstmals mit drei Toren auf ein 10:7 (18.) ab. Einige technische 
Fehler und Ballverluste sorgten jedoch dafür, dass Wuppertal wieder an uns 
ran kam und wir gingen mit einem 13:13 in die Halbzeit.  

In der zweiten Hälfte war es nun wichtig, nicht nachzulassen und kon-
zentriert zu bleiben. Es ging zunächst genauso ausgeglichen weiter, wie die 
erste Halbzeit endete und so schaffte es zunächst keine Mannschaft, einen 
Vorsprung aufzubauen. Erst in der 48. Spielminute konnten wir uns wieder 
mit drei Toren absetzen (21:18). Diese Führung gaben wir auch bis zum Ab-
pfiff nicht mehr aus der Hand, machten es jedoch nochmal unnötig span-
nend, indem wir Wuppertal in der 51. Minute erneut auf ein Tor an uns ran-
kommen ließen. Auch dank Pia und Krissi im Tor, die 6 von 10 7-Metern 
halten konnten und beide einen super Tag hatten, konnten wir das Spiel 
letztendlich nach einem harten Kampf mit einem 27:23 für uns entscheiden 
und somit den zweiten Sieg der Saison einfahren.  

Im Anschluss folgte eine 
dreiwöchige Spielpause, in 
der wir fleißig im Training an 
unseren Fehlern arbeiteten, 
bevor wir dann am 09.11 im 
Heimspiel gegen Ratingen 
die nächsten zwei Punkte 
holen wollen. Vielen Dank für 
eure lautstarke Unterstüt-
zung und wir hoffen, euch 
auch im nächsten Heimspiel 
an unserer Seite zu haben.  

 

Eure 2. Damen  

2. Damen: Spiel gegen Wuppertal  
von Luisa van Holt  



 



Am 12. Oktober sind wir abends nach St. Hubert gereist. Da unsere Trainerin 
Lisa leider verhindert war, hat unser alter Trainer Joern sein Comeback auf 
unserer Bank gegeben.  

Voller Motivation endlich die ersten Punkte dieser Saison zu holen, sind wir 
ins Spiel gestartet. St Hubert ist direkt in Führung gegangen, wir konnten 
aber gut mithalten, so dass die Gegner in den ersten 20 Minuten einen Vor-
sprung von lediglich 2 Toren rausholen konnten. Gegen Ende der ersten 
Halbzeit wurden wir dann leider etwas unsicherer und gingen dann mit 
18:11 in die Pause. Trotz der nun größeren Tordifferenz war noch nichts ver-
loren und wir gingen motiviert in die zweite Halbzeit.  

Zu der zweiten Halbzeit braucht man eigentlich nicht viel sagen, das Ergeb-
nis spricht leider für sich. Wir verlieren 33:18 und die ersten Saisonpunkte 
lassen immer noch auf sich warten. Doch wir lassen den Kopf nicht hängen 
und wollen in den nächsten Spielen wieder Vollgas geben.  

 

3. Damen: Zeit, dass sich was dreht!  
von Paula Fischer und Jule Nachtigal 

Hallo liebe Lanker-Handballfreunde,  

am 26.10. hatten wir die Mädels aus Kaldenkirchen zu Gast im Forstenberg. 
Da sie mit uns aufgestiegen sind und vorherige Duelle zwischen beiden 
Teams voller Spannung waren, versprachen wir uns auch dieses Mal ein 
Kopf-an-Kopf-Rennen. Zu den ersten 20 Minuten gibt es nicht viel zu sagen, 
außer, dass wir erst in der 19. Minute den Ball ins gegnerische Tor unter-
bringen konnten. Es schien, als wäre das Eis gebrochen, da wir innerhalb 
von 2 Minuten auf ein 8:3 „herankamen“. Leider hielt unser kurzzeitiger Hö-
henflug nicht lange an und die Mädels aus Kaldenkirchen konnten mit einer 
6-Tore-Führung in die Halbzeit gehen.  

In der Halbzeitbesprechung wurde vor allem die mangelnde Torausbeute 
thematisiert und den fehlenden Mut und Zug zum Tor. Trotz gut erspielten 
Chancen wurde uns der gegnerische Pfosten zum Verhängnis (man hätte 
meinen können, wir würden zu viel Pfostenball spielen). Auch in Halbzeit 2 
konnten wir nicht wirklich in unser Spiel finden und Kaldenkirchen baute 
den Vorsprung immer mehr aus, sodass am Ende ein verdienter 12:26 Sieg 
auf der Anzeigentafel stand. Letztlich lieferten wir uns dieses Mal kein span-
nendes Duell und hoffen im Rückspiel auf einen besseren Ausgang für uns. 
Zusammengefasst lässt sich sagen, dass es wieder einmal eine viel zu hohe 
Niederlage war und wir uns in den nächsten Spielen deutlich besseren müs-
sen.  (Spoiler Alert: unsere Punkteflaute findet bald ein Ende (siehe Bericht 03.11. :))  

3. Damen: Mund abwischen und weiter  
machen!  
von Lena Kany und Jorina Peppel 



 

19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende September 2024 - ohne Gewähr 

Samstag, 09.11.2024 
12:00 RL Jungen D, Ost Eagles Niederrhein TD Lank II Sportpark Rheinkamp 
12:30 RL Jungen E, Ost TD Lank II TV Schiefbahn II Forstenberg, Lank 
14:00 ROL Mädchen E Gr. 2 TD Lank TV Anrath Forstenberg, Lank 
15:00 ROL Mädchen C VT Kempen TD Lank Halle Nord, Kempen 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II TV Ratingen Forstenberg, Lank 
15:30 RL Jungen C Bayer Uerdingen II TD Lank Covestro Sportpark 
17:30 Verbandsliga Männer TD Lank Blau Weiß Dingden Forstenberg, Lank 
18:00 ROL Männer HSG Fischeln/Hüls TD Lank II Wimmersweg 
18:30 ROL Mädchen B TV Erkelenz 1860 TD Lank Karl-Fischer-Halle 
19:30 Regionalliga Frauen TD Lank TV Aldekerk II Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 10.11.2024 
09:30 ROL Jungen F, Ost TD Lank II Turnklub Krefeld Forstenberg, Lank 
11:00 ROL Jungen F, Süd TD Lank Osterather TV Forstenberg, Lank 
12:30 RL Jungen E, Ost TD Lank Osterather TV Forstenberg, Lank 
13:15 2. RK Männer ASV Süchteln III TD Lank III  Realschule Viersen 
13:30 ROL Jungen D Handball Oppum TD Lank E-Heß-Halle Oppum 
14:00 ROL Mädchen E Gr. 3 TD Lank II ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
15:30 ROL Jungen A TD Lank Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 16.11.2024 
13:00 Regionalliga Mädch. A Gelpe/Strombach TD Lank Eugen-Haas-Halle 
13:00 ROL Mädchen E Gr. 2 TD Lank TV Lobberich II Forstenberg, Lank 
14:30 ROL Jungen D TD Lank Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
16:00 RL Jungen C TD Lank Handball Oppum Forstenberg, Lank 
16:30 ROL Jungen A Eagles Niederrh.II TD Lank E-Heß-Halle Oppum 
17:45 Regionalliga Frauen HC Weiden 2018 TD Lank W1 Würselen 
19:30 ROL Männer TD Lank II SSV Gartenstadt Forstenberg, Lank 
20:00 Verbandsliga Männer TV Issum TD Lank  Issum 
 

Sonntag, 17.11.2024 
13:00 ROL Mädchen E Gr. 3 TD Lank II TV Aldekerk Forstenberg, Lank 
14:30 ROL Mädchen B TD Lank Tschft. St. Tönis III Forstenberg, Lank 
15:00 RL Jungen E, Ost TV Schiefbahn TD Lank II Leonardo-da-Vinci- 
16:00 RL Frauen TD Lank III Adler Königshof III Forstenberg, Lank 
16:20 RL Jungen E, Ost TV Schiefbahn II TD Lank Leonardo-da-Vinci- 
17:45 2. RK Männer TD Lank III Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
18:00 Oberliga Frauen Gr. 2 SV Wipperfürth TD Lank II VOSS-Arena Wipp. 
 

Mittwoch, 20.11.2024 
20:30 2. Regionsklasse Männ TD Lank III Rheydter TV Forstenberg, Lank 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende September 2024 - ohne Gewähr 

 

Samstag, 23.11.2024 
13:15 RL Jungen C VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
14:30 ROL Mädchen B TD Lank SV Straelen II Forstenberg, Lank 
16:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank HSV Gräfrath 76 Forstenberg, Lank 
18:00 ROL Jungen A TD Lank Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
18:30 Verbandsliga Männer HSG Wesel TD 07 Lank Schulzentr. Nord II 

Dienstag, 26.11.2024 
20:30 Regionsliga Mädch. B Kaarst/Büttgen TD Lank  Stadtparkhalle Kaarst 

Freitag, 29.11.2024 
20:30 ROL Männer TV Vorst II TD Lank II Rudi-Demers-Halle 

Samstag, 30.11.2024 
13:45 ROL Mädchen B TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II Bergischer HC II Forstenberg, Lank 
16:00 ROL Jungen F, Ost Handball Oppum TD Lank II E-Heß-Halle Oppum 
16:10 ROL Jungen A ATV Biesel TD Lank Giesenkirchen 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank 1.FC Köln II Forstenberg, Lank 
18:15 2. RK Männer ASV Süchteln IV TD Lank III Realschule Viersen 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Schwafheim Forstenberg, Lank 

Sonntag, 01.12.2024 
10:00 RL Jungen D, Ost TD Lank II Turnklub Krefeld Forstenberg, Lank 
11:30 RL Jungen E, Ost TD Lank TD Lank II Forstenberg, Lank 
11:45 ROL Mädchen E Gr. 3 Tschft. Grefrath TD Lank II Schulzentrum, Grefr. 
12:00 Regionalliga Mädch. A TSV Bonn rrh. TD Lank  Ringstrasse 
12:00 ROL Jungen D Adler Königshof TD Lank  Wimmersweg 
13:00 ROL Mädchen C TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
13:50 ROL Jungen F, Süd TV Schiefbahn II TD Lank Leonardo-da-Vinci- 
17:45 RL Frauen HSV Wegberg II TD Lank III Dreifach Wegberg 

Samstag, 07.12.2024 
12:30 RL Jungen C TD Lank TV Schiefbahn (A) Forstenberg, Lank 
14:00 RL Frauen TD Lank III Rheydter TV 1847 II Forstenberg, Lank 
14:00 RL Jungen D, Ost Bayer Uerdingen TD Lank II Covestro Sportpark  
15:45 ROL Mädchen C SV Straelen TD Lank Schulzentr. Straelen 3 
16:00 Regionalliga Mädch. A TD Lank Poppelsdorfer HV Forstenberg, Lank 
17:00 Regionalliga Frauen VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
17:45 ROL Jungen A TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
18:00 Oberliga Frauen Gr. 2 HSV Gräfrath 76 II TD Lank II SG.Kannenhof 
18:15 Verbandsliga Männer HC TV Rhede TD Lank Schulzentrum Rhede 
19:30 ROL Männer TD Lank II Welfia M'gladbach Forstenberg, Lank 
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23 3. Damen: Endlich die ersten 2 Punkte  
von Lilith Janßen und Celina Klawikowski 

Liebe Handballfreunde, 

zwar gelang uns der Start als Aufsteiger in die Regionsliga nicht allzu gut, 
doch das hielt uns nicht davon ab, hochmotiviert in das Spiel gegen die 
Mädels vom SV Straelen zu starten, die nur einen Tabellenplatz vor uns la-
gen. 

Ziel war es, die ersten 2 Punkte der Saison im Forstenberg zu behalten und 
dadurch in der Tabelle nach oben zu rücken. 

Gesagt, getan: Mit einem Vorsprung von 6:2 konnten wir uns innerhalb der 
ersten fünf Minuten von den Mädels aus Straelen absetzen. Dank unserer 
stabilen Abwehr und der starken Leistung unserer Torhüterin Danni Pechan, 
die einige sichere Würfe der Gegnerinnen vereitelte, gingen wir mit einer 
Führung von 15:8 in die Halbzeitpause. 

Aus der Pause kamen wir nicht ganz so stark zurück: die Torabschlüsse fie-
len uns in den ersten fünf Minuten der 2. Halbzeit schwer, weshalb sich die 
Mädels aus Straelen auf 17:13 herankämpfen konnten. Trotzdem gelang es 
uns dank unserer Konzentration und unserem Kampfgeist, den Vorsprung 
zu halten und das Spiel nicht aus der Hand zu geben. Somit gewannen wir 
schlussendlich mit 31:22 und konnten die ersten 2 Punkte der Saison im 
Forstenberg behalten! 

Ein besonderer Dank gilt Dana Beeck und Lena Kany, die spontan an der 
Seitenlinie eingesprungen sind, sowie den Spielerinnen auf der Bank, die 
uns mit ihrer Motivation und ihrem Anfeuern die gesamten 60 Minuten un-
terstützt haben. Dadurch konnten wir als Team bis zum Schluss kämpfen. 

Auch ein großes Dankeschön geht an alle, die uns die komplette Spielzeit 
über lautstark von der Tribüne unterstützt haben. Der Zusammenhalt auf 
und neben dem Feld hatte einen entscheidenden Beitrag zu unserem Sieg! 

Wir freuen uns darauf, euch am 17.11. bei unserem nächsten Heimspiel ge-
gen die Mädels vom Adler 
Königshof wieder auf der 
Tribüne zu sehen – 
kommt vorbei und unter-
stützt uns lautstark, damit 
wir gemeinsam den 
nächsten Sieg einfahren! 

Eure 3. Damen 



 

24 

Mit Verspätung noch der Bericht unseres Spiels gegen Geistenbeck: 

Nach 60 hart umkämpften Minuten gibt es für uns eine erneute Punkteteilung. Das 
Unentschieden geht in Ordnung, da beide Teams ihre überlegenen Phasen hatten, 
sich aber jeweils nicht entscheidend absetzen konnten. Mit ein wenig mehr Clever-
ness in der Schlussphase hätten wir durchaus die zwei Punkte holen können, verga-
ben aber zu viele Chancen.  

In den letzten 3 Minuten hatte man dann den Eindruck, dass beide Mannschaften 
sich auf einen Waffenstillstand geeinigt hatten. Der Endstand zum 27:27 fiel nämlich 
schon in der 57. Minute. Danach verwerteten weder wir noch die Geistenbecker die 
letzten Angriffe. 

Somit ging es für uns mit dem bereits zweiten Unentschieden der Saison in die 
Herbstpause. 

Mit 6:6 Punkten stehen wir nach 6 Spielen auf Rang 8 im soliden Mittelfeld. Das hät-
ten wir vor der Saison auf jeden Fall so unterschrieben. Rückblickend wäre der ein 
oder andere Punkt mehr, aber durchaus möglich gewesen. 

Nach der kurzen Herbstpause geht es für uns zum Landesligaabsteiger nach Lob-
berich. Ein echter Härtetest und erster Richtungsweiser für die restliche Hinrunde. 

#zwote  #evensteven  #nehmenjedenpunkt  #regionsoberliga 

#langsamernährtsichdaseichhörnchen #missionklassenerhalt  

 

Und in Lobberich? 

Zum dritten Mal in dieser Saison teilen wir die Punkte. Während das Unentschieden 
gegen Geistenbeck zuletzt noch unglücklich war, fühlt sich dieser Punkt mehr wie 
ein Sieg an. 

Die Partie an diesem Samstagabend verläuft lange sehr ausgeglichen, wo beide 
Teams ihre starken und schwächeren Phasen haben. Wir haben leider kurz vor und 
nach der Pause unsere schwächste Phase und liegen daher lange zurück. Ab der 40 
Minute kämpfen wir uns aber Stück für Stück zurück in die Partie und erzielen 10 
Sekunden vor Schluss durch Kapitän Max Menzel doch noch den umjubelten Aus-
gleichstreffer. 

Eine stabile Abwehrleistung in Kombi mit einer erneut starken Moral bringen am 
Ende ein Punktgewinn beim Landesligaabsteiger in Lobberich. Somit bleiben wir in 
der Tabelle mit 7:7 Punkten weiter im soliden Mittelfeld. 

Nach nun drei Unentschieden in den letzten vier Spielen darf nun auch gerne mal 
wieder ein Sieg rausspringen.  

Eure 2te 

2. Herren: Here we go again... 
von der 2. Herren via Instagram 





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
24 Robin Petrich 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan Verholen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
18 Julian Cappel 
20 Luca Fröhlich 
22  Malte Nauen 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
39 Linus Schwabe 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Gronwald 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
21  Julie Bärthel 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lina Klinnert 
  9  Julia Barth 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
23  Madeleine Liedtke 
31 Eileen Neumann 
44  Kyra Mannheim  
77 Pauline Sirries 
99 Layla Kartal 
 
 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77   Luis Rohde 
80  Sebastian Gronwald 
 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang 
  6   Niklas Buschfort 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
  9   Moritz Awe 
10   Noah Platen 
11   Daniel Thiede 
13   Max Ebbinghaus 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Florian Burandt 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers 
22   Falc Reiners 
25   Connor Bossmann 
33   Tobias Düllberg 
39   Frederic Riech 
43   Jeffrey Brockers 
 
              
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
 
  2 Lisa Rostek 
  3 Nele Kiparsky 
  4 Mara Neveling 
  5 Birte Pitzen 
  8 Isabell Inkmann 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Inglis 
12 Maike Gerlach 
13 Melissa Beckers-Fay 
14 Janina Nijenhuis 
17 Anna Pitzen 
20 Mariko Slonecki 
 Julia Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Sara Steup 
23 Lena Vernaleone 
  
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 
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weibl. E-Jugend: Ganz oben auf... 
von Alex Becher 

Hallo liebe Familien, Freunde und Vereinsmitglieder, ich möchte Euch die 
aktuelle weibliche E1 vom TD Lank vorstellen. 

Nach einer unglücklichen und schwierigen Saison 23/24 mit keinem einzi-
gen Punktgewinn und vielen Tränen, gibt es wieder Positives zu vermelden. 

Manchmal braucht es nur Kleinigkeiten und vielleicht eine andere Sicht auf 
die Dinge. In diesem Fall nach dem Weggang der beiden beliebten Traine-
rinnen Paula Fischer und Mara Neveling, ein neues Trainerteam. Dies fand 
sich in Alexander Becher und Kai Scharf. 

Nach der Übernahme der Mannschaft im Mai wurde der Ton im Training 
zwar etwas rauer und die Einheiten etwas härter, dem Spaß und der Freude 
am Handball tat dies aber keinen Abbruch. 

Durch ein paar Neuzugänge vor der Saison und einem jetzt während der 
Saison haben wir einen stattlichen Kader von 15 spielberechtigten Spielrin-
nen und 2 Mädchen, die leider aufgrund des Alters nicht mehr bei uns spie-
len dürfen. Da wir aber alle eine Mannschaft sind, haben natürlich auch die-
se beiden einen festen Platz bei uns und ihre Aufgaben im Team. 

Nach einer sehr guten Vorbereitung haben die Mädels sich beim Vorberei-
tungsturnier in Solingen ihren Traum erfüllt und wieder Erfolge gefei-
ert….und wie! Wir mussten uns im letzten Spiel nur dem wirklich übermäch-
tigen HC Weiden geschlagen geben und haben den 2. Platz erreicht. Ein 
toller Grundstein für die Saison, denn es läuft und läuft. Die Mädels werden 
besser, bissiger, schneller, stärker und setzen die Ideen des Trainerteams 
gut um und die Mühe und der Einsatz zahlen sich aus. 

Nach 4 Saisonspielen und einem Punktekonto von 8:0 mit einem klasse Tor-
verhältnis mussten wir am letzten Wochenende beim ebenfalls ungeschla-
genen und mit einem noch besseren Torverhältnis ausgestatteten Ligapri-
mus VT Kempen antreten. Es war also ein hartes Stück Arbeit zu erwarten 
und so kam es auch. In einem für eine E-Jugend knappen und intensiven 
Spiel hatten wir aber von Anfang an die Zügel in der Hand und konnten uns 
vom Start weg über ein 1:3, 4:5 eine Pausenführung von 4:7 erarbeiten. In 
der 2ten Halbzeit bot sich das gleiche Bild, beide Mannschaften versuchten 
Ihre Stärken auszuspielen und gaben alles für den Sieg. Jeder Ball wurde 
hart umkämpft und jeder Zentimeter verteidigt, und das war eben auch das, 
was den Unterschied machte. Die Mädels haben keinen Zentimeter Preis 
gegeben und der Tabellenführer konnte sein Spiel nicht entfalten, anders 
als wir. Mit teilweise schönen Kombinationen und Pässen haben wir uns 
Stück für Stück den Sieg erarbeitet und konnten am Ende mit einem 11:15 
als neuer Tabellenführer nach Hause fahren.  

    Fortsetzung auf Seite 30 



 

30 weibl. E-Jugend: Ganz oben auf... 
von Alex Becher 

An diesem Wochenende erwarten wir den Tabellenletzten aus Anrath, das 

ist kein Grund die Hände in den Schoß zu legen, vielleicht aber um ein paar 

Dinge auszuprobieren, um unserem ersten Saisonziel, der Teilnahme an der 

Endrunde um den, Achtung,: Regionsoberligameistertitel. Ein Stück näher zu 

kommen. Wer sich die neuen Ligabenennungen ausgedacht hat, musste so 

ein Wort wohl nie schreiben, geschweige denn aussprechen. Wenn wir wei-

ter so an uns arbeiten, uns weiter verbessern und mit viel Einsatz und Freu-

de trainieren und spielen, werden wir vielleicht auch da ein gewichtiges 

Wort mitreden können. 

Auf eine erfolgreiche Zukunft. 

Eure weibliche E1  

 



 



 



 

33 E1-Jungen:  
von  

  

 



 

34 Presseschau vom 04.11.2024 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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 Presseschau vom 31.10.2024 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 



 

38 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle D1-Jungen - Regionsoberliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle E1- und E2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle F1- u. F2-Jungen - Regionsoberliga S+O 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsoberliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in unserer 
Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handballsport 
und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der Socken, die 
in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und repräsentatives 
Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere den 
Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: foerderverein.td07lank@gmx.de  

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsoberliga Gr. 2 

Tabelle E2-Mädchen - Regionsoberliga Gr. 3 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




