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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                       Heft Nr. 5 - 30.11.2024 

Samstag, 30.11.2024 ab 15:30 Uhr 
TD 07 Lank 2F - Bergischer HC 2F 

TD 07 Lank 1F   -   1. FC Köln 2F 

TD 07 Lank 1M - TV Schwafheim 1M 

Foto: Carolin Schumacher 
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3 Columne Nr. 05 
von Ali Gronwald 

Liebe Handballfreunde, 

Liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum nächsten Heimspieltag im Forstenberg! Für einige Mann-
schaften ist es bereits der letzte Heimspieltag vor der Weihnachtspause. Mit vielen 
spannenden Spielen läuten wir die Vorweihnachtszeit ein. 

Der heutige Spieltag bietet wieder viel Spannung und wir wünschen allen Mann-
schaften viel Erfolg. Ein großes Dankeschön gilt dabei auch euch, liebe Fans, die ihr 
mit eurer Unterstützung unsere Spiele so besonders macht. 

Wir wünschen Euch schon jetzt eine entspannte Vorweihnachtszeit und freuen uns, 
Euch spätestens am 08.12. zum Nikolausmarkt auf dem Marktplatz im Herzen von 
Lank zu treffen.  

Quirinius Cup 2025 – Wir sind wieder dabei 

Einige von Euch erinnern sich noch an den Quirinius Cup und unsere Teilnahme als 
Ausrichter 2019. Nach mehr als 5 Jahren Pause, auch bedingt durch die Coronapan-
demie, freuen wir uns, auch 2025 wieder Ausrichter zu sein. Ein herzlicher Dank 
geht an den Neusser HV für die Partnerschaft. Für uns war es zu keinem Zeitpunkt 
eine Frage, ob wir teilnehmen! 

Der Quirinius Cup 2025 findet statt vom 06.06.2025 – 08.06.2025 (Pfingsten) und 
gehört zu einem der größten europäischen Nachwuchsturnier in unserer Region. 

Für die Organisation werden wir wieder Hilfe benötigen – falls ihr Interesse habt, 
meldet Euch gerne bei Thorsten (thorsten.fischer@td-lank07.de) oder mir 
(alexander.gronwald@td-lank07.de).  

Vormerken - Kommende Termine: 

In den kommenden Wochen und Monaten stehen wieder einige Termine der Hand-
ballabteilung an. In den kommenden Wochen erwartet Euch: 

08.12.2024 - Nikolausmarkt auf dem Marktplatz im Herzen von Lank 

28.02.2025 – Unsere traditionelle „Blau-Weiße-Nacht“ am Karnevalsfreitag (DIVA) 

Ab 06.06.2025 – Quirinius-Cup in Lank (Forstenberg)  

 Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 11.01.2025. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 07.01.2025. 
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Hallo liebe Handballfreunde! 

es ist wieder so weit - Heimspieltag im Forstenberg! 

Nachdem wir vergangene Woche im Nachholspiel trotz dünner Personaldecke in 
Wesel unseren ersten Auswärtssieg feiern konnten, stehen wir mit 10:08 Punkten 
auf einem ordentlichen 6. Platz. Zudem stellen wir mit einem Torverhältnis von 
227:191 eine der besten Abwehrreihen der Liga. Das zeigt uns, dass wir auf einem 
guten Weg sind, hier eines unserer selbst gesteckten Saisonziele erreichen zu kön-
nen.  

Auch wenn uns in der Trainingswoche und auch heute beim Spiel verletzungs- und 
krankheitsbedingt wieder einige Spieler leider nicht zur Verfügung stehen, wollen 
wir unbedingt unsere Serie ungeschlagener Heimspiele weiter ausbauen.  

Dafür haben wir trotz dieser Ausfälle wieder hart und konzentriert im Training gear-
beitet und uns auf den heutigen Gegner vorbereitet und hoffen mit eurer lautstar-
ken Unterstützung der Personalsituation trotzen und die 2 Punkte bei uns zu Hause 
behalten zu können. 

 

Sieg im Nachholspiel 
Da ist er, der erste Auswärtssieg der Saison. Wir gewinnen das Nachholspiel in We-
sel verdient mit 24:28 nach 60 spannenden Spielminuten und können den Aus-
wärtsfluch beenden. Damit holen wir 2 enorm wichtige Punkte, die uns in der Ta-
belle auf Platz 6 klettern lassen. 

Am Samstagabend erwischten wir einen guten Start ins Spiel. So konnten wir die 
ersten 3 Minuten direkt nutzen um uns eine 3:1 Führung zu erspielen. Die kom-
menden 10 Minuten boten wir uns mit Wesel einen Schlagabtausch, in der sich kei-
ne Mannschaft absetzen konnte. Erst in der 17. Spielminute konnten wir die am 
Anfang erspielte 2 Tore Führung wiederherstellen. Bis zur Pause konnten wir sogar 
einen drauflegen und mit 15:18 in die Kabine gehen. 

Wesel stellte ihre Defensive zu Beginn der 2. Halbzeit um, was uns vor neue Her-
ausforderungen stellte. Davon ließen wir uns aber nicht wirklich beeinflussen. Voral-
lem unsere Defensive konnte wie in den vergangenen Spielen glänzen. Zwischen 
der 43. und 50. Spielminute konnte Wesel nochmal auf ein Tor rankommen, ehe wir 
einen 5 Tore Lauf starten konnten, der das Spiel vorzeitig entschieden hat. 

Am Ende gewinnen wir trotz vieler fehlender Spieler und ohne Trainer verdient mit 
24:28. Vielen Dank an alle Lanker, die den weiten Weg nach Wesel auf sich genom-
men haben!  

 
Eure Erste  

1. Herren: Zur Lage 
von Julian Cappel und via Instagram 





 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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heute begrüßen wir den aktuell Viertplatzierten TV Schwafheim bei uns im 
Forstenberg (12:06 Punkte, 248:218 Tore), der wie wir in der letzten Saison 
als Zweitplatzierter der Parallelgruppe aus der Landesliga aufgestiegen ist.  

Mit einer deutlichen Niederlage beim aktuell verlustpunktfreien Spitzenrei-
ter aus Rheinhausen in die Saison gestartet, konnte sich unser heutiger 
Gegner immer weiter steigern und hat nur noch gegen die anderen Spit-
zenmannschaften Rhede und Kapellen (jeweils Unentschieden) sowie bei 
der Niederlage im unangenehmen Auswärtsspiel in Issum Punkte abgeben 
müssen. 

Unseren Angriff erwartet eine sehr robuste und stabile Deckung, die von 
Abwehrchef Pascal Prchala gut organisiert wird, mit einem starken Torwart 
Jannik Keber dahinter. 

Hier gilt es für uns die richtigen Lösungen zu finden und konzentrierte Ab-
schlüsse zu suchen, um zum Torerfolg zu kommen. 

In der Abwehr gilt es für uns die Kreise von Spielmacher Kevin Wiedemann 
zu stören, der das Spiel mit seiner Übersicht organisiert und seine Neben-
leute immer wieder in Szene setzt, wie z.B. Jan Franzen auf Rückraum Rechts 
(52 Tore in 9 Spielen) und Mats Wiedemann auf Rückraum Links (41 Tore in 
7 Spielen).  

Ein Wiedersehen gibt es heute mit Alex Spoo, der in jungen Jahren zu Be-
ginn seiner langen Laufbahn das blau-weiße Trikot getragen hat und seiner-
zeit auch zum Oberligaaufstieg beitragen konnte. 

Also: unterstützt uns gerne so lautstark wie bisher von den Rängen, damit 
wir heute die nächsten 2 Punkte einfahren und unsere Heimserie in der 
„Festung Forstenberg“ ausbauen können.  

 

Eure Erste 

1. Herren: Zum Gegner 
 von Julian Cappel 
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Liebe Handballfreunde,  

nach unserer vergangenen unglücklichen 26:24 Niederlage gegen 
den TSV Bayer Leverkusen II konnten wir uns Samstagabend endlich 
wieder über 2 Punkte gegen den TV Aldekerk freuen! 

Wir starteten sehr souverän ins Spiel und erarbeiteten uns durch eine 
starke Abwehr sowie ein schnelles Spiel nach vorne bereits nach 6 
Minuten einen Vorsprung von 4:0. Diese Führung ließen wir uns nicht 
nehmen und so stand zum Ende der Halbzeit ein 14:9 auf der Anzei-
getafel.  

Auch in der zweiten Hälfte nutzen wir unsere Chancen vorne gut und 
hatten durch unsere konstante Abwehr und Babbo‘s überragende 
Leistung im Tor doppelten Rückhalt in der Defensive und einen gu-
ten Zugriff auf das Spiel, wodurch wir unseren Vorsprung auf 21:10 
ausbauen konnten. Über das gesamte Spiel blieb unsere Leistung 
konstant und somit beendeten wir das Spiel nach geschlossener 
Teamleistung mit einem souveränen 30:18. 

Danach hieß es wieder volle Konzentration auf die Trainingswoche, 
denn es folgte am Samstag, dem 16.11. das Spiel in Würselen bei 
den 1. Damen vom HC Weiden.  

Bei einer sehr schnellen Partie, in der viele Tore fielen, konnten wir 
uns am Ende des Spiels absetzen. 

Die Führung haben wir das ganze Spiel über nicht abgegeben und 
konnten so unsere Stärke ausspielen. Trotz vieler 2-Minuten Strafen 
auf unserer Seite haben wir den Faden und den Fokus nicht verloren. 

Zur Halbzeit gingen wir mit einer 7 Tore Führung, die die Gastgebe-
rinnen aber nach der Halbzeit bis zur Schlussphase auf 4 Tore verrin-
gern konnten. Dennoch haben wir das Spiel sicher zu Ende gespielt 
und sind zufrieden mit unserer gezeigten Leistung beim 25:29 Aus-
wärtssieg. 

Besonders viele Tore fielen über unsere Außenflitzer, die insgesamt 
die Hälfte der Tore ausmachten. Außerdem hatten wir mit unserer 
Julie im Tor einen starken Backup. 

Eure 1. Damen 

1. Damen: Souveräne Siege gegen 
TV Aldekerk und beim HC Weiden 
von Lajla Kartal und via Instagram 



 





 

11 

Nachdem unser reguläres Spiel gegen TV Ratingen vor zwei Wochen 
verletzungsbedingt in der 32. Spielminute abgebrochen werden 
musste, trafen wir vergangenen Sonntag um 18 Uhr erneut auf die 
Mädels aus Ratingen zum Nachholspiel.  

Wir hofften auf einen genauso guten Start in die Partie wie vor zwei 
Wochen. Jedoch wussten wir auch schon aus den vergangenen Sai-
sons, dass Spiele gegen Ratingen immer sehr körperintensiv und um-
kämpft sind. Und so gestaltete sich das Spiel auch von Anfang an.  

In der 1. Halbzeit wechselte die Führung häufig zwischen den Mann-
schaften und es zeigte sich ein sehr ausgeglichenes Spiel, bei dem 
sich keine der Mannschaften zwischenzeitlich mit mehr als zwei Toren 
absetzen konnte. Zum Ende der 1. Halbzeit schwenkte das Pendel 
wieder auf die Seite der Ratingerinnen, sodass wir mit einem 13:15 in 
die Pause gingen. Jedoch wussten wir, dass noch nichts verloren ist 
und wir das Spiel durchaus für uns entscheiden können.  

Wir gingen motiviert in die letzten 30 Minuten der Partie, mit dem 
Ziel, die Gegnerinnen mehr unter Druck zu setzen und insbesondere 
den Zwei-Tore-Rückstand schnell aufzuholen. Nach 10 Minuten der 2. 
Halbzeit glichen wir zum 18:18 aus und gingen nach kurzer Zeit in 
Führung, die wir bis zum Spielende nicht wieder abgegeben haben.  

Insbesondere unsere Umstellung auf eine 5:1 Deckung brachte die 
Gegnerinnen aus ihrem Konzept, die nicht mehr viel entgegenzuset-
zen hatten, sodass von Ratingen in der 2. Halbzeit insgesamt nur 5 
Tore erzielt wurden und wir die Partie am Ende verdient mit 25:20 für 
uns entscheiden konnten.  

Unser nächstes Spiel, am 30.11., bestreiten wir gegen die Mädels vom 
Bergischen HC, die als Tabellenerste ebenfalls letzte Saison aus der 
Verbandsliga aufgestiegen sind.  

Tore für uns erzielten: Martha Marleen Dohmen (1), Birte Pitzen (3), 
Isabelle Inkmann (6), Alexandra Platen (7, 4/6), Janina Neijenhuis (6), 
Julia Münks (1), Sara Steup (1) 

 

Eure 2. Damen 

2. Damen: TD Lank vs. TV Ratingen  
von Kristin Bäcker 
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Unerwartet sind wir nach der vergangenen Saison in die Regionsliga 
aufgestiegen. Wie erwartet, war der Start in die Saison (aufgrund der 
neuen stärkeren Gegner) nicht sehr stark. Aber wir kämpfen uns 
durch.  

Und nun gelnag uns am 17.11. der 2. Sieg in Folge! Was für ein Spiel. 
Am Anfang gingen wir direkt in Führung. Nach 6 Minuten stand es 
5:2. Wir kämpften hart, dass die Gegner nicht aufholen, jedoch stand 
es dann trotzdem in der 20. Minute 10:10 unentschieden. Zur Halb-
zeit konnten wir mit 13:11 in Führung gehen.  

In der Halbzeitpause bekamen wir eine 
Motivationsansage, wie am Anfang wie-
der ins Spiel zu gehen! Gesagt, getan. Wir 
blieben bis zum Schluss mit 2-3 Toren 
Abstand in Führung. Und dann holten wir 
uns verdiente 2 Punkte mit 22:20 gegen 
den Adler Königshof III. 

Wir bedanken uns für die tatkräftige und 
laute Unterstützung von der Tribüne! 

 

Zudem möchten wir diesen Beitrag nutzen, um uns bei unseren 
Sponsoren für unsere tollen Trainingsanzüge zu bedanken! Ein gro-
ßer Dank geht an:  

CURANTO - eine Marke 
der EGN- Entsorgungsge-
sellschaft Niederrhein 
mbH, Kiebitzmarkt Meer-
busch, Sascha Gesse von 
H&S Gesse GbR, Techni-
scher Kundendienst Wolf-
gang Schmitz / Inhaber: 
Jürgen Schmitz, Burgia 
Sauerland GmbH (unser 
jährlicher Saisonsponsor) 

 

Eure 3. Damen 

3. Damen: 2. Sieg in Folge  
von Lissi Behler 
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Bei dem sogenannten Mini Handball handelt es sich um eine ganz beson-
dere Variante des Handballspiels. Diese bietet bereits den kleinsten Spielern 
die großartige Chance, sich an die beliebte Ballsportart heranzutasten und 
die erste Handballluft zu atmen.  

Das bedeutet, Regeln nicht blind anzuwenden, das Miteinander und nicht 
das Gegeneinander zu fördern und allen Ballbegeisterten eine Chance zu ge-
ben, ihr Können auf dem Spielfeld zu zeigen. Den Rest lernen die Kinder 
noch früh genug. Die Minis sollen Spaß am Spielen mit dem Ball haben und 
dies nicht nur beim Gewinnen. Gespielt wird im Querfeld, jeweils 4 Feldspie-
ler und ein Torwart. Mädchen und Jungen spielen gemischt, Tore werden 
nicht gezählt. Mini-Handball ist der ideale Weg, unsere Jüngsten langsam an 

den Sport heran zu führen.  

Erstes Miniturnier 2024/25 im Forstenberg  

Am letzten Wochenende im Oktober war es soweit und unser Heimturnier im 
Forstenberg stand vor der Tür. Insgesamt 40 Kinder aus drei Vereinen traten 
in 5 Mannschaften an. Zu den Teilnehmern gehörten der Osterather TV, Ad-
ler Königshof 1 und 2 und auch unsere Lanker Minis gingen mit zwei Mann-
schaften an den Start.  

Vor großem Publikum in voller Halle zeigten unsere großen Kleinen, wie viel 
sie zu diesem Zeitpunkt der Saison dazugelernt haben. Auch wenn noch der 
ein oder andere Ball verloren ging, das eigene Tor größer als gedacht und 
das des Gegners manchmal noch echt weit weg war, spielten sie mit großen 
Freude, ganz viel Spaß und erstem Teamplay. Jeder bekam seinen Spielein-
satz. Das erste erste selbstgeworfene Tor wurde unter großem Beifall der an-
wesenden Fans bejubelt. Das Fundament für die Begeisterung und Liebe zum 
Handballsport ist errichtet. Bei der abschließenden Siegerehrung bekam je-
des Kind eine verdiente Medaille und Urkunde.  

Nicht nur die spielenden Kinder hatten ihren Spaß. Die große Anzahl der an-
wesenden Eltern, Großeltern und Geschwisterkinder, die unseren Forstenberg 
füllten und von unserem tollen Ausschankteam bestens versorgt wurden, 
trugen zu einem unvergesslichem Erlebnis für unsere Nachwuchssportler bei.  

Ein riesiges Dankeschön geht an unseren Schiedsrichter, Alexander Becher, 
der mit ganz viel Herz und Geduld durch die Spiele leitete! Und auch ein 
großes Dankeschön gilt den Eltern, die das Trainerteam Sonja und Caro bei 
der Organisation tatkräftig unterstützten. 

 

Fotos auf Seite 15 und auf dem Cover 

Mini-Turnier (Jahrgang 2018) 
Mini-Handball? Was ist das? 
von Carolin Schumacher 



 



 

15 

 

Fotos vom Mini-Turnier in Lank 
von Carolin Schumacher 
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Am vergangenen Samstag (23.11.) traten wir in heimischer Halle gegen die 
Gäste aus Solingen-Gräfrath an. Unser Gegner präsentierte sich durchge-
hend auf Augenhöhe und machte es uns durchgehend schwer, das Spiel zu 
kontrollieren. Zu Beginn der Partie starteten wir mit viel Tempo und Energie 
und zeigten zunächst eine starke Leistung. Doch trotz diesen guten Starts 
konnten wir uns nicht entscheidend absetzen, da wir uns durch eine Vielzahl 
an Fehlern die Chancen im Angriff verbauten. Schlussendlich konnten wir 
auch nicht mehr den Ausgleich halten, sodass sich die Gäste in der 21. Mi-
nute einen Vorsprung erarbeiteten, welchen wir bis zur Halbzeit nicht mehr 
einholen konnten.  

So lag der Halbzeitstand bei 12:15 für unsere Gäste. 

Nach der Pause zeigten wir zunächst wieder eine deutlich verbesserte Leis-
tung. Durch einen starken Start konnten wir innerhalb von drei Minuten den 
Rückstand aufholen und zum 15:15 ausgleichen. Es entwickelte sich ein 
Kopf-an-Kopf-Rennen, welches bis zur 40. Minute anhielt. Doch erneut wa-
ren es unsere eigenen Fehler, die uns letztlich zurückwarfen. Die Fehlpass-
quote stieg an und zahlreiche unnötige Ballverluste führten dazu, dass un-
ser Gegner die Oberhand gewann. Unsere anfängliche Stärke im Zusam-
menspiel und unser hohes Tempo gingen mehr und mehr verloren. Inner-
halb von 13 Minuten erzielten wir lediglich zwei Tore, mussten jedoch sechs 
Gegentreffer verkraften. 

Auch in Situationen, in denen wir durch Zeitstrafen eine Überzahlsituation 
ermöglichten, waren wir nicht in der Lage, daraus etwas zu machen. Unser 
Angriffsspiel wurde zunehmend unkoordiniert, und die Fehler häuften sich 
weiter. Am Ende mussten wir uns mit 25:29 geschlagen geben. 

Diese Niederlage war ein deutlicher Hinweis darauf, dass uns in vielen Be-
reichen noch Arbeit bevorsteht. Vor allem die Reduktion der Fehlerquote, 
die Verbesserung der Passqualität und konsequentere Torabschlüsse gilt es 
nun gezielt anzugehen, um am Wochenende auswärts in Bonn eine stärkere 
Leistung abzurufen und wichtige Punkte zu holen.  

Eure wA 

A1-Mädchen: Verschenkte Punkte!  
von Anna Mangen  



 



Hallo, liebe Handballfreunde, 

angetreten, um gegen den Tabellendritten eine Überraschung zu lie-
fern, mussten wir uns gesenkten Hauptes geschlagen geben. Der 
Grund dafür war recht simpel: offensiv war es an diesem Samstag ein-
fach eine totale Minusleistung. 

Gegen die robuste und dynamische Abwehr der Gartenstädter fiel 
uns kaum eine Lösung ein. Und wenn man mal durchkam, stand da 
noch ein Keeper im Tor der Gäste, welcher ebenfalls einen guten Tag 
erwischte und etliche Würfe entschärfte. Besonders in Hälfte zwei 
ging fast gar nichts mehr und wir kamen in 30 Minuten auf gerade 
mal 5 Tore. Defensiv war mit 24 Gegentoren nicht viel auszusetzen 
auch wenn unsere Keeper daran den größten Anteil hatten. 

Aber mit so einem gebrauchten Tag in der Offensive gewinnt man 
kein Handballspiel. 

Da hilft nur Mund abputzen und weitermachen. Das spielfreie Wo-
chenende hat auf jeden Fall gut getan um durchzupusten. Am Freitag 
(29.11) steht dann der nächste schwere Brocken auf dem Programm. 
Es geht zum Tabellendritten nach Vorst. Interessanter Fakt am Rande: 
Die Vorster absolvierten unter der Woche ihr Nachholspiel in Garten-
stadt und kamen mit 13:27 auf ähnliche Weise gegen die Krefelder 
unter die Röder wie wir. Mal schauen wer die Niederlage am besten 
wegstecken konnte... 

 

Eure Zwote 

 

#zwote #TDLIISVG #warnix #totehose #immerweiter #mundabputzen 
#missionklassenerhalt #regionsoberliga 

 

2. Herren: offensiver Totalausfall  
von der 2. Herrenmannschaft via Instagram 



 

19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende November 2024 - ohne Gewähr 

Samstag, 30.11.2024 
13:45 ROL Mädchen B TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II Bergischer HC II Forstenberg, Lank 
16:00 ROL Jungen F, Ost Handball Oppum TD Lank II E-Heß-Halle Oppum 
16:10 ROL Jungen A ATV Biesel TD Lank Giesenkirchen 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank 1.FC Köln II Forstenberg, Lank 
18:15 2. RK Männer ASV Süchteln IV TD Lank III Realschule Viersen 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Schwafheim Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 01.12.2024 
10:00 RL Jungen D, Ost TD Lank II Turnklub Krefeld Forstenberg, Lank 
11:30 RL Jungen E, Ost TD Lank TD Lank II Forstenberg, Lank 
11:45 ROL Mädchen E Gr. 3 Tschft. Grefrath TD Lank II Schulzentrum, Grefr. 
12:00 Regionalliga Mädch. A TSV Bonn rrh. TD Lank Ringstrasse 
12:00 ROL Jungen D Adler Königshof TD Lank Wimmersweg 
13:00 ROL Mädchen C TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
13:50 ROL Jungen F, Süd TV Schiefbahn II TD Lank Leonardo-da-Vinci- 
17:45 RL Frauen HSV Wegberg II TD Lank III Dreifach Wegberg 
 

Donnerstag, 05.12.2024 
20:15 2. RK Männer Tschft. Lürrip IV TD Lank III Realschule Volksgarten 
 

Samstag, 07.12.2024 
12:30 RL Jungen C TD Lank TV Schiefbahn (A) Forstenberg, Lank 
14:00 RL Frauen TD Lank III Rheydter TV 1847 II Forstenberg, Lank 
14:00 RL Jungen D, Ost Bayer Uerdingen TD Lank II Covestro Sportpark  
15:45 ROL Mädchen C SV Straelen TD Lank Schulzentr. Straelen 3 
16:00 Regionalliga Mädch. A TD Lank Poppelsdorfer HV Forstenberg, Lank 
17:00 Regionalliga Frauen VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
17:45 ROL Jungen A TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
18:00 Oberliga Frauen Gr. 2 HSV Gräfrath 76 II TD Lank II SG.Kannenhof 
18:15 Verbandsliga Männer HC TV Rhede TD Lank Schulzentrum Rhede 
19:30 ROL Männer TD Lank II Welfia M'gladbach Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 08.12.2024 
09:30 ROL Jungen F, Süd TD Lank TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
11:00 RL Jungen E, Ost TD Lank II Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
11:20 ROL Mädchen E Gr. 2 TSV Kaldenkirchen TD Lank Ravensstraße, Nettetal 
11:30 ROL Jungen D Hülser SV TD Lank Reepenweg 
12:30 ROL Mädchen E Gr. 3 TD Lank II VT Kempen II Forstenberg, Lank 
14:00 RL Jungen E, Ost TD Lank Olympia Fischeln Forstenberg, Lank 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende November 2024 - ohne Gewähr 

 

Samstag, 14.12.2024 
12:00 RL Jungen E, Ost Handball Oppum II TD Lank E-Heß-Halle Oppum 
12:30 RL Jungen E, Ost Olympia Fischeln TD Lank II  Wimmersweg 
14:00 ROL Mädchen E Gr. 2 TD Lank SV Straelen II Forstenberg, Lank 
15:30 RL Frauen TD Lank III TV Beckrath II Forstenberg, Lank 
17:05 Regionalliga Mädch. A Tschft. St. Tönis TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
17:15 Verbandsliga Männer SV Neukirchen TD Lank Gymnas. Neukirchen 
17:30 2. RK Männer TD Lank III Handball Oppum IV Forstenberg, Lank 
19:30 ROL Männer TD Lank II HSV Rheydt Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 15.12.2024 
09:30 ROL Jungen F, Ost TD Lank II Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
11:00 ROL Jungen F, Süd TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
11:15 ROL Mädchen E Gr. 3 Adler Königshof II TD Lank II MSM Königshof 
11:30 ROL Mädchen C TV Anrath TD Lank Leineweberhalle 
12:30 RL Jungen D, Ost TD Lank II VT Kempen Forstenberg, Lank 
14:00 Oberliga Frauen Gr. 2 Wermelskirch. TV TD Lank II Schwanen, Wermelsk. 
14:00 ROL Jungen D TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
14:00 ROL Mädchen B Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefr. 
14:30 Regionalliga Frauen Fortuna Düsseldorf  TD Lank H-Heine-Gesamtschule 
15:30 RL Mädchen E TD Lank TV Lobberich II Forstenberg, Lank 
17:00 RL Jungen C TD Lank Jahn Bockum Forstenberg, Lank 
17:30 ROL Jungen A TV Beckrath TD Lank Wickrath 
 

Donnerstag, 19.12.2024 
18:15 RL Mädchen B TD Lank Tschft. St. Tönis III Forstenberg, Lank 
20:15 ROL Männer TD Lank II TV Anrath II Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 11.01.2025 
12:00 RL Jungen E, Ost Eagles Niederrhein TD Lank II Rheinkamp Sph 2 
14:00 ROL Mädchen E Gr. 3 TD Lank II Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II Mettmann-Sport Forstenberg, Lank 
16:00 ROL Männer TV Anrath II TD Lank II Leineweberhalle 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Turnerb. Oberh. Forstenberg, Lank 
19:30 2. RK Männer Eagles Niederrh. III TD Lank III Rheinkamp Sph 2 
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Vorwort zu dem heutigen und den künftigen Beiträgen des Heimatkreises Lank 
e.V.: sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich 
und überwiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. 
erscheinen und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des Hei-
matkreises auftauchen.  

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter 
Platt“, z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche, 
Witze, Anekdoten und sonstige Beiträge. 

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, ver-
bindet den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen 
Umfeld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache 
auf und neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus 
unterschiedlichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition 
wird lediglich noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum 
gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Mu-
seumssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt wer-
den. 

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte 
des Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen 
und zu unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartaben-
den, wozu jeder herzlich willkommen ist. 

Der nächste Mundartstammtisch ist am Montag, 9.12.2014 in der Gast-
stätte  Haus Latum, Mittelstraße 51. 

Noch eine Anmerkung: 

Unser „Länkter Platt“ basiert auf eigenen Regeln. Die Rechtschreib- und Gram-
matikregeln aus dem Hochdeutschen finden im „Platt“ weitgehend keine Be-
achtung. Es gilt: “schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schrei-
ben und lesen, was man hört). 

Freut euch auf die Beiträge in den nächsten Sprungwürfen. 

Dat es hüt dä lätzte Sprungwurf vör des Joohr. D’röm wönsche merh ösch 
alemoale al jetz „Frohe Waihnachte“ on „Rutscht joot röver“! 

 

Euer Heimatkreis  

Lust auf „Länkter Platt“ ? 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 



 

22 „Alle Madel, jung und schön,  
müssten blau und weiß gekleidet gehn...“ 

(aus unserem Vereinslied) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: 

Klaus Trautmann 



 

23 Demnächst neu in unserem Verein: 
Hobby Horsing  
von der Gymnastik-Abteilung 

Hobby Horsing ist in Deutschland ein neuer Trendsport, der aus Finnland 
kommt und Reitsport mit Leichtathletik verbindet. Es ist, wie alle ernst be-
triebenen Sportarten, auch ein Turniersport und jährlich werden in Finnland 
Weltmeisterschaften ausgetragen. In Deutschland ist dieser Sport mittler-
weile in vielen Regionen bereits etabliert und wird natürlich auch mit Tur-
nierwettkämpfen betrieben.  

Der Sport entspricht dem üblichen Reitsport weitgehend. Allerdings wird 
ein Steckenpferd benutzt. Mit ihm werden alle Leistungen ausgeführt, die 
sonst ein Reiter mit Pferd durchführen würde. Das verlangt eine Vielzahl 
sportmotorischer Fähigkeiten. Dazu zählen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, 
Beweglichkeit und Koordination. Trotz der spielerischen Komponente mit 
den Steckenpferden verlangt Hobby Horsing ernsthaftes Training und kör-
perliche Fitness, um Hindernisse zu überwinden und anspruchsvolle Chore-
ografien zu bewältigen.  

Hobby Horsing vereint Sport und Kreativität in einer dynamischen Disziplin. 
Beim Springen mit einem Hobby Horse hat übrigens dieses Jahr beim nord-
deutschen Turnier eine 14-Jährige deutsche Sportlerin den bisherigen Welt-
rekord von 1,41 m um einen cm überboten. Hobby Horsing ist mittlerweile 
auch von der deutschen reiterlichen Vereinigung FN als Reitsport aner-
kannt.  

Die Gymnastikabteilung von TD 07 Lank hat sich daher entschlossen,  
ab Januar 2025 Hobby Horsing wöchentlich donnerstags in der Zeit von 
16.30 bis 18.00 Uhr für Jungen und Mädchen zunächst für die Alters-
gruppe 8/9 bis 11/12 Jahre als Eröffnungsgruppe anzubieten.  

Bei Interesse bitte Kontakt mit unserer Geschäftsstelle unter der Mailadresse 
„geschaeftsstelle@td-lank07.de“ aufnehmen.  

Ein geeignetes Hobby Horse mit Trense und Zügel bekommt man übrigens 
schon ab 50 Euro, ein ideales Weihnachtsgeschenk.  Damit es keine Ein-
stiegshürden gibt, werden wir aber auch ein paar Leihpferde bereitstellen.  

Wir freuen uns auch über sportlich Interessierte, die als Helfer oder Trainer/
Traineranwärter in unserem Verein diesen Sport begleiten wollen.   

Weitere Informationen folgen... 
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Presseschau vom 27.11.2024 
von Christoph Baumeister, aus der Rheinischen Pot 





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
24 Robin Petrich 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan Verholen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
18 Julian Cappel 
20 Luca Fröhlich 
22  Malte Nauen 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
39 Linus Schwabe 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Gronwald 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
21  Julie Bärthel 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lina Klinnert 
  9  Julia Barth 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
23  Madeleine Liedtke 
31 Eileen Neumann 
44  Kyra Mannheim  
77 Pauline Sirries 
99 Layla Kartal 
 
 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77   Luis Rohde 
80  Sebastian Gronwald 
 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang 
  6   Niklas Buschfort 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
  9   Moritz Awe 
10   Noah Platen 
11   Daniel Thiede 
13   Max Ebbinghaus 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Florian Burandt 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers 
22   Falc Reiners 
25   Connor Bossmann 
33   Tobias Düllberg 
39   Frederic Riech 
43   Jeffrey Brockers 
 
              
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
 
  2 Lisa Rostek 
  3 Nele Kiparsky 
  4 Mara Neveling 
  5 Birte Pitzen 
  8 Isabell Inkmann 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Inglis 
12 Maike Gerlach 
13 Melissa Beckers-Fay 
14 Janina Nijenhuis 
17 Anna Pitzen 
20 Mariko Slonecki 
 Julia Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Sara Steup 
23 Lena Vernaleone 
  
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 
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weibl. E-Jugend: Ganz oben auf... 
von Alex Becher 

Hallo liebe Familien, Freunde und Vereinsmitglieder, ich möchte Euch die 
aktuelle weibliche E1 vom TD Lank vorstellen. 

Nach einer unglücklichen und schwierigen Saison 23/24 mit keinem einzi-
gen Punktgewinn und vielen Tränen, gibt es wieder Positives zu vermelden. 

Manchmal braucht es nur Kleinigkeiten und vielleicht eine andere Sicht auf 
die Dinge. In diesem Fall nach dem Weggang der beiden beliebten Traine-
rinnen Paula Fischer und Mara Neveling, ein neues Trainerteam. Dies fand 
sich in Alexander Becher und Kai Scharf. 

Nach der Übernahme der Mannschaft im Mai wurde der Ton im Training 
zwar etwas rauer und die Einheiten etwas härter, dem Spaß und der Freude 
am Handball tat dies aber keinen Abbruch. 

Durch ein paar Neuzugänge vor der Saison und einem jetzt während der 
Saison haben wir einen stattlichen Kader von 15 spielberechtigten Spielrin-
nen und 2 Mädchen, die leider aufgrund des Alters nicht mehr bei uns spie-
len dürfen. Da wir aber alle eine Mannschaft sind, haben natürlich auch die-
se beiden einen festen Platz bei uns und ihre Aufgaben im Team. 

Nach einer sehr guten Vorbereitung haben die Mädels sich beim Vorberei-
tungsturnier in Solingen ihren Traum erfüllt und wieder Erfolge gefei-
ert….und wie! Wir mussten uns im letzten Spiel nur dem wirklich übermäch-
tigen HC Weiden geschlagen geben und haben den 2. Platz erreicht. Ein 
toller Grundstein für die Saison, denn es läuft und läuft. Die Mädels werden 
besser, bissiger, schneller, stärker und setzen die Ideen des Trainerteams 
gut um und die Mühe und der Einsatz zahlen sich aus. 

Nach 4 Saisonspielen und einem Punktekonto von 8:0 mit einem klasse Tor-
verhältnis mussten wir am letzten Wochenende beim ebenfalls ungeschla-
genen und mit einem noch besseren Torverhältnis ausgestatteten Ligapri-
mus VT Kempen antreten. Es war also ein hartes Stück Arbeit zu erwarten 
und so kam es auch. In einem für eine E-Jugend knappen und intensiven 
Spiel hatten wir aber von Anfang an die Zügel in der Hand und konnten uns 
vom Start weg über ein 1:3, 4:5 eine Pausenführung von 4:7 erarbeiten. In 
der 2ten Halbzeit bot sich das gleiche Bild, beide Mannschaften versuchten 
Ihre Stärken auszuspielen und gaben alles für den Sieg. Jeder Ball wurde 
hart umkämpft und jeder Zentimeter verteidigt, und das war eben auch das, 
was den Unterschied machte. Die Mädels haben keinen Zentimeter Preis 
gegeben und der Tabellenführer konnte sein Spiel nicht entfalten, anders 
als wir. Mit teilweise schönen Kombinationen und Pässen haben wir uns 
Stück für Stück den Sieg erarbeitet und konnten am Ende mit einem 11:15 
als neuer Tabellenführer nach Hause fahren.  

    Fortsetzung auf Seite 30 



 

30 weibl. E-Jugend: Ganz oben auf... 
von Alex Becher 

An diesem Wochenende erwarten wir den Tabellenletzten aus Anrath, das 

ist kein Grund die Hände in den Schoß zu legen, vielleicht aber um ein paar 

Dinge auszuprobieren, um unserem ersten Saisonziel, der Teilnahme an der 

Endrunde um den, Achtung,: Regionsoberligameistertitel. Ein Stück näher zu 

kommen. Wer sich die neuen Ligabenennungen ausgedacht hat, musste so 

ein Wort wohl nie schreiben, geschweige denn aussprechen. Wenn wir wei-

ter so an uns arbeiten, uns weiter verbessern und mit viel Einsatz und Freu-

de trainieren und spielen, werden wir vielleicht auch da ein gewichtiges 

Wort mitreden können. 

Auf eine erfolgreiche Zukunft. 

Eure weibliche E1  

 



 



 



 

33 E1-Jungen:  
von  

  

 



 

34 Presseschau vom 26.11.2024 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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 Presseschau vom 16.11.2024 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 



 

38 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle D1-Jungen - Regionsoberliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle E1- und E2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle F1- u. F2-Jungen - Regionsoberliga S+O 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsoberliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsoberliga Gr. 2 

Tabelle E2-Mädchen - Regionsoberliga Gr. 3 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




