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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                       Heft Nr. 6 - 11.01.2025 

Samstag, 30.11.2024 ab 15:30 Uhr 
TD 07 Lank 2F - Mettmann-Sport 1F 

TD 07 Lank 1F   -   Tschft. St. Tönis 1F 

TD 07 Lank 1M - Turnerbd. Oberhausen 

Foto: 2. Damen 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
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3 Columne Nr. 06 
von Ali Gronwald 

Liebe Handballfreunde, 
Liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum ersten Heimspieltag des neuen Jahres im Forstenberg! 
Wir hoffen, ihr hattet eine erholsame und schöne Weihnachtszeit und seid gut ins 
neue Jahr gestartet. Mit frischem Elan und vielen spannenden Spielen starten wir 
gemeinsam in das neue Handballjahr. Wir wünschen allen Mannschaften viel Erfolg 
und einen starken Auftakt nach Maß.  

Lasst uns zusammen an die Erfolge des letzten Jahres anknüpfen und ein großarti-
ges 2025 gestalten. Wir freuen uns, euch auch abseits des Spielfelds bei unseren 
kommenden Veranstaltungen zu sehen und gemeinsam unsere Leidenschaft für 
den Handball zu teilen. 

Auf ein erfolgreiches und sportliches Jahr 2025! 

Quirinius Cup 2025 – Wir sind wieder dabei 

Der Quirinius Cup 2025 findet statt vom 06.06.2025 – 08.06.2025 (Pfingsten) und 
gehört zu einem der größten europäischen Nachwuchsturnier in unserer Region – 
wir werden als Ausrichter dabei sein!  

Für die Organisation werden wir wieder Hilfe benötigen – falls ihr Interesse habt, 
meldet Euch gerne bei Thorsten (thorsten.fischer@td-lank07.de). 

Vormerken - Kommende Termine: 

In den kommenden Wochen und Monaten stehen wieder einige Termine der Hand-
ballabteilung an. In den kommenden Wochen erwartet Euch: 

28.02.2025 – Unsere traditionelle „Blau-Weiße-Nacht“ am Karnevalsfreitag (DIVA) 

Voraussichtlich 07.03.2025 – Abteilungsversammlung Handball 

06.06.2025 – 08.06.2025 – Quirinius-Cup in Lank (Forstenberg) 

Voraussichtlich 12.07.2025 – Traditionelles Beachhandballturnier 

 

 Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 18.01.2025. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 14.01.2025. 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

wir freuen uns, euch wieder im Forstendome begrüßen zu dürfen! Zu-
erst einmal wünscht euch die 1. Herren ein frohes neues und gesun-
des Jahr. Wir hoffen ihr seid mit Familie und Freunde gut rüberge-
kommen! 

Die Handball-Pause haben wir natürlich auch gut genutzt, ob beim 
Haxenessen mit der #Zwoten zusammen (Vielen Dank an der Stelle 
nochmal an unsere Gastgeber, Sponsoren und Helfer!) oder beim 
Weihnachtskegeln bzw. auf dem Nikolausmarkt. Frisch erholt geht es 
also in das neue Jahr. 

Aber nun zurück zu den wichtigen Dingen im Leben: Handball! Man 
kann sagen, dass das Ende von 2024 gut für uns gelaufen ist. Die 
letzten beiden Auswärtsspiele haben wir, trotz vieler Ausfälle souve-
rän gewonnen (30:33 in Rhede und 24:34 in Neukirchen). Beides Spie-
le, welche von vielen Ausfällen, aber auch von einem starken Mann-
schaftsgeist geprägt waren. Wir können aus diesen Spielen vor allem 
mitnehmen, dass es egal ist, wer bei uns fehlt oder wer auf der Platte 
steht, es funktioniert!  

Für das neue Jahr hoffen wir natürlich an genau dieser Leistung wie-
der anzuknüpfen und weiter Gas zu geben! Dafür spricht, dass sich 
unser Krankenlager etwas gelichtet hat und wir wieder auf ein paar 
mehr Spieler zählen können.  

So geht es also in das letzte Spiel der Hinrunde mit dem Ziel die ers-
ten Punkte im neuen Jahr einzufahren.  

Wir freuen uns und hoffen auf eure lautstarke Unterstützung!  

 

Eure 1. Herren  

1. Herren: Zur Lage 
von Philipp Wegmann 





 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   



 

7 

willkommen zum heutigen Topspiel hier im Forstenberg - Vierter ge-
gen den Fünften.  

Unser Gegner, der Turnerbund Oberhausen, grüßt momentan vom 
fünften Tabellenplatz und sitzt uns mit 15:9 Punkten direkt im Na-
cken. Vor allem der Angriff der Oberhausener stellte dabei die Ab-
wehr anderer Vereine vor Probleme, denn mit 359 erzielten Toren 
stellt der Turnerbund die drittbeste Offensive der Liga. Im Schnitt 
sind das 29,9 Tore pro Spiel. Unsere sonst so starke Abwehr muss al-
so heute hochkonzentriert sein, um dem Gegner das Spiel so schwer 
wie möglich zu machen. 

Aber auch vorne wollen wir unsere Chancen nutzen. Die heutigen 
Gäster kassieren im Schnitt 26,8 Gegentore pro Spiel, also 3,8 Tore 
mehr als wir. Das wollen wir über einfache Ballgewinne und schnelle 
Tore ausnutzen. 

Besonders aufpassen müssen wir auf Nick Brockmann, der mit 64 
Toren (6,4 Tore pro Spiel) den 11. Platz der Torschützenliste belegt. 

Aus den letzten beiden Spielen 2024 konnte der Turnerbund nur ei-
nen Punkt holen (33:33 gegen Schwafheim und 28:33 gegen Rhede) 
und möchte dieses Jahr garantiert erfolgreich starten, um den An-
schluss an die vorderen Plätze nicht zu verlieren. Aber auch wir 
möchten natürlich vorne dran bleiben und unsere Heimsiegserie wei-
ter ausbauen.  

Dabei freuen wir uns auf eure Unterstützung! 

 

Eure Erste 

1. Herren: Zum Gegner 
 von Patrick Werth 
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Heimsieg gegen die Zweitvertretung aus Köln 

Mitte Dezember traten wir in heimischer Halle gegen die Mädels vom 1.FC 
Köln II an. 

Wir fanden von Anfang an gut in die Partie und konnten schnell mit 4:1 in 
Führung gehen. Bis Mitte des ersten Durchgangs konnten wir uns durch 
eine stabile Abwehr und einer gut aufgelegten Babette im Tor auf 10:3 ab-
setzen. Durch einige technische Fehler konnten die Gäste auf 11:7 verkür-
zen. 

Den Lauf der Kölner konnten wir schnell unterbinden und gingen mit 14:7 
in die Halbzeit. Kurz nach der Pause konnten wir unser gewohntes Spiel 
wieder abrufen und gingen mit 17:10 in Führung.  

In der Schlussphase konnten die Kölnerinnen nochmal auf 5 Tore heran-
kommen, jedoch stand am Ende ein ungefährdeter 27:21 Sieg auf der An-
zeigetafel. 

Jetzt heißt es den Fokus auf das nächste Auswärtsspiel gegen den VT Kem-
pen zu legen.  

 

Auswärtssieg gegen VT Kempen 

Nach einer durchwachsenen Trainingswoche gingen wir mit der nöti-
gen Motivation aber auch Respekt in ein Spiel, das uns auf dem Pa-
pier in die Favoritenrolle steckte. 

Die Vorgabe des Trainerteams war es, durch eine stabile Abwehr in 
unser Spiel zu finden, der Favoritenrolle gerecht zu werden und vor 
allem das gegnerische Zusammenspiel zwischen Mittespielerin und 
Kreisläuferin zu unterbinden. Außerdem wurden wir gemahnt, im An-
griff unnötige Fehler zu vermeiden, um das Tempogegenstoßspiel 
der Gegnerinnen nicht ins Rollen kommen zu lassen. 

Der Start gelang uns gut, sodass es nach 8 Minuten 6-3 für uns stand 
und der gegnerische Trainer sich gezwungen sah, eine Auszeit zu 
nehmen. Leider schlichen sich im Laufe der ersten Halbzeit jedoch 
ungewohnt viele Fehler in der Abwehr ein, sodass Kempen mehrfach 
aus dem Rückraum einfache Tore erzielen konnte. 

 Fortsetzung auf Seite 11 

1. Damen: die letzten Spiele 2024 
von Madi, Mary und via Instagram 
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Mit einem 15-16 Rückstand ging es in die Halbzeitpause, in der wir 
uns vorgenommen hatten, die Abwehr zu stabilisieren und ruhig zu 
bleiben, um das Spiel noch zu drehen.  

Zu Beginn der zweiten Halbzeit gelang dies hervorragend. Wir zwan-
gen die Mädels aus Kempen mehrfach zu Fehlern im Angriff. Dies 
führte dazu, dass wir innerhalb der ersten 12 Minuten lediglich 2 
Treffer kassierten. Die Abwehr stand nun deutlich besser. Dies war die 
Grundlage für unsere 4-Tore Führung, die wir danach bis zum Abpfiff 
sogar noch auf 6 Tore (28-34) ausbauen konnten.  

Jetzt heißt es, die Woche über nochmal konzentrierte Trainingsein-
heiten zu absolvieren und sich auf den nächsten Gegner Fortuna Düs-
seldorf zu ungewohnter Zeit am Sonntag vorzubereiten. Auch wenn 
Fortuna aktuell den letzten Tabellenplatz belegt, ist dies ein nicht zu 
unterschätzender Gegner, dem wir zum Jahresabschluss natürlich 2 
Punkte klauen möchten. 

 

Wir gewinnen unser letztes Spiel in diesem Jahr bei den Mädels 
aus Düsseldorf.  

Zur ungewohnten Zeit am Sonntag Mittag fiel uns der Start ins Spiel 
schwer. Wir haben es vor allem im Angriff nicht geschafft, klare Chan-
cen zu verwerten. Auch hinten hatten wir in der Anfangsphase noch 
nicht den Zugriff, weswegen wir bis zu 25 Minuten nicht geschafft ha-
ben, in Führung zu gehen. 

Nach der Halbzeit ging es dann für uns deutlich besser weiter. Wir 
konnten sicherer im Abschluss werden und von hinten raus einige 
Bälle gewinnen und somit unser Tempo ausspielen. 

Nach dem Sieg im letzten Spiel des Jahres freuten uns auf eine kleine 
Winterpause und konnten diese auch beim letzten Training schon mit 
einer verdienten Pizza einstimmen. 

Heute steht nun der Auftakt 2025 auf dem Programm mit dem Lokal-
derby gegen St. Tönis. Wir wünschen euch ein frohes neues Jahr 2025 
und freuen uns über eure weiterhin kräftige Unterstützung. 

 
Eure 1. Damen 

1. Damen: letzte Spiele in 2024  
von Madi, Mary und via Instagram 
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Wir brechen den Heimfluch und holen zwei wichtige Punkte im 
Kampf um den Klassenerhalt. 

Nach verhaltenem Start beider Teams erzielen die Gäste nach 2 Mi-
nuten den ersten Treffer zum 0:1. Dies sollte die einzige Führung der 
Rheydter an diesem Abend bleiben. Anschließend übernahmen wir 
das Kommando, konnten uns aber noch keinen klaren Vorsprung 
herausspielen. Auf beiden Seiten schlichen sich immer wieder Fehler 
im Angriffsspiel ein, was das Spiel nicht unbedingt ansehnlich mach-
te. Mit 16:13 ging es schließlich in die Pause. 

Auch nach der Pause verlief das Spiel ähnlich. Defensiv standen wir 
weiterhin stabil, aber offensiv blieben wir weiterhin fehleranfällig. 
Eine kurze Schwächephase der Gäste konnten wir dann aber schließ-
lich nutzen, um uns auf sechs Tore abzusetzen. Diesen Vorsprung 
konnten wir bis zur 50. Minute halten. Dann folgte jedoch eine etwas 
wildere Phase, in der es leider mehr oder weniger verdiente 2 Minu-
tenstrafen hagelte. So standen wir in der Schlussphase teilweise mit 3 
Mann auf der Platte. Wir blieben 10 Minuten ohne eigenen Treffer, 
was die Rheydter nutzten, um nochmal auf zwei Tore ranzukommen. 
Doch Finn im Tor hielt in den letzten Minuten einen Siebenmeter und 
parierte weitere freie Würfe glänzend. So rettete er uns letztlich die 
zwei Punkte. Nach fünf sieglosen Heimspielen konnten wir so endlich 
mal wieder zwei Punkte im Forstenberg behalten. 

Ebenfalls erfreulich: Florian „Borat“ Burandt konnte nach schwerer 
Knieverletzung und fast einem Jahr Pause sein Comeback feiern und 
sich gleich mit 3 Toren für eine starke Leistung belohnen. Welcome 
back! 
 
#zwote #TDLIIHSV #heimsieg #nichtschönaberlecker 
#whateverittakes #missionklassenerhalt #regionsoberliga 

 

Eure Zwote 

2. Herren: Vollgas zum Jahresende  
via Instagram 
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Am Donnerstagabend vor den Festtagen konnten wir im letzten Spiel 
des Jahres einen souveränen Heimerfolg einfahren. Von Anfang an ga-
ben wir das Tempo, die Richtung und die Härte der Partie vor. Auch 
unsere Deckung konnte wieder glänzen und so ging es mit einem 15:8 
Vorsprung in die Pause.  

Nach dem Seitenwechsel erhöhten wir dann direkt nochmal die 
Schlagzahl und so führten wir nach 37 Minuten bereits mit 20:9. Eine 
Art Vorentscheidung. Anschließend reichte uns eine unspektakuläre 
aber abgeklärte Leistung, um das Ergebnis nach Hause zu bringen.  

Kurz vor Schluss gab es dann aber noch eine Schrecksekunde. Bei 
noch wenigen Sekunden auf der Uhr, wechselte ein Anrather kurz die 
Sportart und schmiss unseren Flo mit einem gekonnten Schulterwurf 
auf den Boden. Dabei landete Flo ungünstig auf der Schulter. Wir hof-
fen, dass die Verletzung nicht allzu schlimm ist und der Sieg nicht teu-
er bezahlt wurde.  

Durch den Sieg verbessern wir unser Punktekonto auf 15:13 verbrin-
gen die Winterpause auf einem guten 6. Platz. Über die Weihnachtsta-
ge konnten wir nun ein paar Tage die Füße hochlegen, um dann im 
neuen Jahr wieder voll anzugreifen. Am heutigen Tage ist der letzte 
Gegner des Jahres 2024 auch der erste Gegner des neuen Jahres. Wir 
fahren auf Grund des eigenwilligen Spielplans direkt zum Rückspiel 
(oder Hinspiel - keiner weiß es) nach Anrath. 

 

Nun möchten wir uns aber noch bei all unseren Fans, Sponsoren, Zeit-
nehmern, Wischern, und und und… für die grandiose Unterstützung in 
2024 bedanken. Ohne Euch läuft Nichts! 

Wir freuen uns auf ein spannendes und hoffentlich erfolgreiches 2025 
mit Euch! 

 
#zwote #TDLIITVAII #heimsieg #merryxmas #whateverittakes 
#missionklassenerhalt        #regionsoberliga 

 

Eure Zwote 

2. Herren: Vollgas zum Jahresende 
via Instagram 
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TD Karneval 
von  
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HSV Solingen-Gräfrath - TD Lank II, 07.12.2024 

Dieses Wochenende reisten wir am Samstag Abend beim Tabellen-
führer der Oberliga in Solingen an. Wohlwissend, dass die Favoriten-
Rolle beim Gastgeber lag, wollten wir den jungen Mädels aus Solin-
gen mit unserer Erfahrung die Stirn bieten.  

Wir kamen gut ins Spiel und gingen mit 2:0 in Führung. Dies sollte 
jedoch das einzige Mal in diesem Spiel bleiben, dass wir die Nase 
vorn hatten; die Solinger Mädels stellten eine solide und griffige Ab-
wehr, die nicht leicht zu überwinden war und spielten vorne ihre An-
griffe klug und mit viel Durchsetzungswillen aus. Zwar konnten wir 
phasenweise ebenfalls eine gute Abwehr stellen und auch im Angriff 
punkten, jedoch gelang uns das nicht über die gesamte Strecke des 
Spiels, sodass die Gastgeber sich zwischendurch immer wieder mit 2-
3 Toren nacheinander weiter absetzen konnten, bis es schließlich mit 
17:11 in die Pause ging.  

Von diesem Rückstand wollten wir uns in der Pause nicht entmutigen 
lassen, denn wir haben gemerkt, dass hier was gehen könnte und wir 
mithalten könnten, wenn wir es schafften, die teilweise gute Leistung 
in der Abwehr und im Angriff stabil durch die 2. Hälfte zu bringen. 
Dies gelang uns jedoch leider nicht. Solingen konnte sich wiederum 
phasenweise um 3-4 aufeinanderfolgenden Toren absetzen, so dass 
der Abstand irgendwann zu deutlich bei 10 Toren lag. Am Ende 
mussten wir uns mit 34:23 geschlagen geben und die Leistung unse-
rer Gegnerinnen anerkennen.  

Es wird für uns wichtig sein, Punkte gegen Gegner auf Augenhöhe zu 
sammeln, um in der Liga zu bestehen. Unsere nächste und zugleich 
letzte Partie des Jahres fand am 15.12.2024 in Wermelskirchen statt-
finden.  

Für Lank spielten und trafen: Lisa, Mariko (1), Zoé (1), Birte (2), Lexi 
(2), Vicky (1), Mia (1), Korni (1), Anna (8), Münksi (3), Lu (2), Sara-Linda 
(1) . 

2. Damen: Nichts zu holen beim Tabellen-
führer  
von Lexi Platen  



 



TD Lank vs. Bergischer HC, 30.11.2024  

Nochmal ein etwas weiterer Rückblick ins letzte Jahr: Ende November 
trafen wir auf die Mädels vom Bergischen HC mit dem Ziel, die nächs-
ten zwei Punkte in dieser Saison einzufahren.  

Der Bergische HC ist letzte Saison als Tabellenerster ebenfalls aus der 
Verbandsliga in die Oberliga aufgestiegen. Die letzten beiden direk-
ten Duelle konnten wir leider nicht für uns entscheiden und somit 
wussten wir, dass es kein einfaches Spiel werden wird und wir auf ei-
ne sehr junge und dynamische Mannschaft treffen werden.  

Das Spiel startete sehr ausgeglichen. In der 1. Halbzeit wechselte die 
Führung häufig zwischen den Mannschaften und es zeigte sich eine 
sehr schnelle und umkämpfte Partie, bei der sich keine der Mann-
schaften zwischenzeitlich mit mehr als zwei Toren absetzen konnte. 
So gingen wir nach 30 Minuten Spielzeit mit einem Stand von 15:15 
in die Halbzeitpause.  

In der 2. Halbzeit erwischten wir keinen guten Start, sodass sich die 
Gäste schnell mit 4 Toren absetzen konnten. Nach kurzer Schwäche-
phase unsererseits konnten wir uns jedoch innerhalb von 10 Minuten 
wieder herankämpfen und in der 48. Spielminute zum 24:24 ausglei-
chen. Nach weiteren 3 Minuten gingen wir sogar erstmals mit vier 
Toren (28:24) in Führung. Den Vorsprung konnten wir leider nicht lan-
ge verteidigen und auch die Mädels vom Bergischen HC konnten den 
Torerückstand schnell wieder aufholen und in der 56. Spielminute 
zum 29:29 ausgleichen. Die letzten Spielminuten der Partie waren an 
Spannung nicht zu übertreffen. Letztendlich müssen wir uns leider 
gegen die sehr temporeichen Mädels aus Solingen mit 30:32 geschla-
gen geben.  

Tore für uns erzielten: Lisa Rostek (2), Mariko Slonecki (2), Birte Pitzen 
(5), Isabelle Inkmann (3), Alexandra Platen (10, 5/6), Victoria Inglis (3), 
Zoe Hamm (1), Anna Pitzen (1), Julia Münks (1), Luisa Van Holt (2). 

2. Damen: Vorsprung nicht über die Zeit 
gerettet  
von Kristin Bäcker 



 

19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende November 2024 - ohne Gewähr 

Samstag, 11.01.2025 
12:00 RL Jungen E, Ost Eagles Niederrhein TD Lank II Rheinkamp Sph 2 
14:00 ROL Mädchen E Gr. 3 TD Lank II Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II Mettmann-Sport Forstenberg, Lank 
16:00 ROL Männer TV Anrath II TD Lank II Leineweberhalle 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Turnerb. Oberh. Forstenberg, Lank 
19:30 2. RK Männer Eagles Niederrh. III TD Lank III Rheinkamp Sph 2 
 

Samstag, 12.01.2025 
09:30 ROL Mädchen E Gr. 2 Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
10:30 RL Jungen C Tschft. Grefrath II TD Lank Schulzentrum, Grefr. 
12:30 RL Frauen Kaarst / Büttgen II TD Lank III Stadtparkhalle Kaarst 
12:30 ROL Jungen D TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
15:30 ROL Mädchen B TD Lank TV Aldekerk III Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank Löwen Oberberg Forstenberg, Lank 
 

Mittwoch, 15.01.2025 
20:30 RL Frauen TD Lank TV Beckrath II Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 18.01.2025 
12:30 ROL Jungen F, Ost Olympia Fischeln TD Lank II  Wimmersweg 
13:30 ROL Männer TD Lank II TV Boisheim Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II TV Witzhelden Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank TSV Bonn rrh. Forstenberg, Lank 
18:00 RL Frauen Kaldenkirchen II TD Lank III Ravensstraße, Nettetal 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Hiesfeld/Aldenr. II Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 19.01.2025 
09:30 RL Jungen E, Ost TD Lank II Handball Oppum II Forstenberg, Lank 
11:00 RL Jungen E, Ost TD Lank Jahn Bockum Forstenberg, Lank 
11:25 RL Jungen D, Ost TV Schiefbahn TD Lank II Leonardo-da-Vinci- 
12:00 ROL Jungen D Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefr. 
12:15 2. RK Männer Tschft. St. Tönis IV TD Lank III Corneliusfeld, St. Tönis 
12:30 ROL Mädchen E Gr. 2 TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
13:00 Regionalliga Mädch. A Tura 05 Dümpten TD Lank Von-der-Tann-Straße 
14:00 ROL Mädchen B TV Korschenbroich TD Lank Wald 
14:00 ROL Mädchen C TD Lank Handball Oppum Forstenberg, Lank 
15:30 RL Jungen C TD Lank ASV Süchteln II Forstenberg, Lank 
17:00 ROL Jungen A TD Lank H.V. Hercules '81 Forstenberg, Lank 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende November 2024 - ohne Gewähr 

 

Samstag, 25.01.2025 
12:00 RL Jungen E, Ost Handball Oppum II TD Lank E-Heß-Halle Oppum 
12:30 RL Jungen E, Ost Olympia Fischeln TD Lank II  Wimmersweg 
14:00 ROL Mädchen E Gr. 2 TD Lank SV Straelen II Forstenberg, Lank 
15:30 RL Frauen TD Lank III TV Beckrath II Forstenberg, Lank 
17:05 Regionalliga Mädch. A Tschft. St. Tönis TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 
17:15 Verbandsliga Männer SV Neukirchen TD Lank Gymnas. Neukirchen 
17:30 2. RK Männer TD Lank III Handball Oppum IV Forstenberg, Lank 
19:30 ROL Männer TD Lank II HSV Rheydt Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 26.01.2025 
10:00 RL Jungen D, Ost TD Lank II Olympia Fischeln Forstenberg, Lank 
11:30 ROL Jungen D TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
12:50 RL Jungen E, Ost TV Schiefbahn TD Lank L-da-Vinci-Halle 
13:00 ROL Mädchen B TD Lank Handball Oppum Forstenberg, Lank 
14:30 ROL Mädchen E Gr. 2 TV Anrath TD Lank Leineweberhalle 
15:00 Oberliga Frauen Gr. 2 Bergische Panther TD Lank II Max-Siebold-Halle 
15:00 Regionalliga Mädch. A TD Lank Poppelsdorfer HV Forstenberg, Lank 
15:30 ROL Mädchen C TV Lobberich TD Lank Speckerfeld 
17:00 Verbandsliga Männer TD Lank TSG Kirchhellen Forstenberg, Lank 
 

Mittwoch, 29.01.2025 
17:45 RL Mädchen C SV Straelen  TD Lank Schulzentr. Straelen 
 

Freitag, 31.01.2025 
19:00 RK Jungen C TV Vorst II TD Lank R-Demers-Halle Vorst 
 

Samstag, 01.02.2025 
13:30 ROL Mädchen C TD Lank Tschft. St. Tönis III Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II HSV Überruhr Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank TuS Königsdorf Forstenberg, Lank 
18:30 ROL Männer HG Kaarst / Büttgen TD Lank II Stadtparkhalle Kaarst 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank OSC Rheinhausen II Forstenberg, Lank 
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Im Sprungwurf Heft Nr 5 vom 30.11.2024 haben wir regelmäßige Beiträge 
zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ angekündigt. Dieser erste Beitrag, 
wie auch alle künftige Beiträge, können auf der Webseite https://td-
lank07.de/der-sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden.  

In der heutigen Ausgabe befassen wir uns mit den Regeln unserer Mundart.  

Unser „Länkter Platt“ basiert auf eigenen Regeln. Die Rechtschreib- und 
Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden im „Platt“ weitgehend 
keine Beachtung. Es gilt: “schprääke, schriive on lääse, wat m’r 
hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was man hört). 

Zunächst ein Vorwort zu ‚Reejele Länkter Platt‘  

Plattdeutsch lesen ist schwer, Plattdeutsch schreiben nicht minder. Als Mut-
tersprache im Kindesalter durch Hören und Zuhören erlernt und damit auf-
gewachsen, geht es leicht von der Zunge.  

Wo im Hochdeutschen auf 108 DIN A4-Seiten die Rechtschreibung und 
Grammatik durch den Rechtschreibrat erläutert werden, haben die Verfasser 
versucht, die Schreibweise, Lautschreibung und Aussprache den Lesern die 
‚Reejele Länkter Platt‘ in einer vereinfachten Ausführung auf lediglich einer 
DIN A4 Seite zu vermitteln.  

Bezüglich der Schreibweise und Aussprache bestehen oftmals unterschiedli-
che Ansichten bestehen. Zurecht, denn das ‚Länkter Platt‘ hat viele Facetten, 
Färbungen und Klangformen. Es hat sich selbst innerhalb der Generationen 
leicht verändert; alte Ausdrücke verschwinden, neue kommen hinzu. Die 
mundartliche Färbung innerhalb der Sprache verändert sich. Kleine Abwei-
chungen in Schrift und Sprache können weder falsch noch richtig sein; sie 
sind nur anders.  

Sprechen Sie/Sprecht daher unser ‚Länkter Platt‘ bzw. ‚Lotumer Platt‘ und 
bewahren Sie/bewahrt unsere Mundart, wann und wo es geht, nach dem 
Motto: „Übung macht den Meister“. Dann fällt Ihnen/euch letztendlich das 
Lesen und Schreiben von Mal zu Mal leichter, besonders dann, wenn Sie/Ihr 
das ‚Länkter Platt‘ nicht als Muttersprache erlernt haben/habt. 

Wir hoffen, dass hierbei die ‚Reejele Länkter Platt‘ Ihnen/euch eine Hilfe und 
Unterstützung sein werden! 

Fangen wir bei den Regeln schrittweise, zuerst mit den Vokalen und 
Beispielen an: 

Euer Heimatkreis  

Lust auf „Länkter Platt“ ? 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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23 Jetzt zum ersten Kurs anmelden!! 
Hobby Horsing  
von der Gymnastik-Abteilung 

Hobby Horsing ist in Deutschland ein neuer Trendsport, der aus Finnland kommt 
und Reitsport mit Leichtathletik verbindet. Es ist, wie alle ernst betriebenen Sportar-
ten, auch ein Turniersport und jährlich werden in Finnland Weltmeisterschaften 
ausgetragen. In Deutschland ist dieser Sport mittlerweile in vielen Regionen bereits 
etabliert und wird natürlich auch mit Turnierwettkämpfen betrieben.  

Der Sport entspricht dem üblichen Reitsport weitgehend. Allerdings wird ein Ste-
ckenpferd benutzt. Mit ihm werden alle Leistungen ausgeführt, die sonst ein Reiter 
mit Pferd durchführen würde. Das verlangt eine Vielzahl sportmotorischer Fähigkei-
ten. Dazu zählen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination. 
Trotz der spielerischen Komponente mit den Steckenpferden verlangt Hobby Hor-
sing ernsthaftes Training und körperliche Fitness, um Hindernisse zu überwinden 
und anspruchsvolle Choreografien zu bewältigen.  

Hobby Horsing vereint Sport und Kreativität in einer dynamischen Disziplin. Beim 
Springen mit einem Hobby Horse hat übrigens dieses Jahr beim norddeutschen 
Turnier eine 14-Jährige deutsche Sportlerin den bisherigen Weltrekord von 1,41 m 
um einen cm überboten. Hobby Horsing ist mittlerweile auch von der deutschen 
reiterlichen Vereinigung FN als Reitsport anerkannt.  

Die Gymnastikabteilung von TD 07 Lank hat sich daher entschlossen,  
ab Januar 2025 Hobby Horsing wöchentlich donnerstags in der Zeit von 
16.30 bis 18.00 Uhr für Jungen und Mädchen zunächst für die Alters-
gruppe 8/9 bis 11/12 Jahre als Eröffnungsgruppe anzubieten.  

Bei Interesse bitte Kontakt mit unserer Geschäftsstelle unter der Mailadresse 
„geschaeftsstelle@td-lank07.de“ aufnehmen.  

Ein geeignetes Hobby Horse mit Trense und Zügel bekommt man übrigens 
schon ab 50 Euro, hier unterstützt uns das Team des Kiebitzmarktes um 
Marika Bolten.  

Wir freuen uns auch 
über sportlich Inte-
ressierte, die als Hel-
fer oder Trainer/
Traineranwärter in 
unserem Verein die-
sen Sport begleiten 
wollen.   
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Presseschau - Alte Post wiedereröffnet 
von Christoph Baumeister, aus der Rheinischen Pot 





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
24 Robin Petrich 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan Verholen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
18 Julian Cappel 
20 Luca Fröhlich 
22  Malte Nauen 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
39 Linus Schwabe 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Gronwald 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
21  Julie Bärthel 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lina Klinnert 
  9  Julia Barth 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
23  Madeleine Liedtke 
31 Eileen Neumann 
44  Kyra Mannheim  
77 Pauline Sirries 
99 Layla Kartal 
 
 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77   Luis Rohde 
80  Sebastian Gronwald 
 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang 
  6   Niklas Buschfort 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
  9   Moritz Awe 
10   Noah Platen 
11   Daniel Thiede 
13   Max Ebbinghaus 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Florian Burandt 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers 
22   Falc Reiners 
25   Connor Bossmann 
33   Tobias Düllberg 
39   Frederic Riech 
43   Jeffrey Brockers 
 
              
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
 
  2 Lisa Rostek 
  3 Nele Kiparsky 
  4 Mara Neveling 
  5 Birte Pitzen 
  8 Isabell Inkmann 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Inglis 
12 Maike Gerlach 
13 Melissa Beckers-Fay 
14 Janina Nijenhuis 
17 Anna Pitzen 
20 Mariko Slonecki 
 Julia Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Sara Steup 
23 Lena Vernaleone 
  
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 
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3. Damen: Ohne Glück am Jahresende 
von Dani Pechan und Anna Lena Damm 

Nach zwei lang ersehnten Siegen bei den vergangenen Heimspielen traten 
wir am 1. Advent die Reise zu einem für uns bis dato unbekannten Gegner 
an – dem Wegberger HSV (II). Nur einen Tabellen-Platz über uns, aber mit 
einem Sieg gegen den zweitplatzierten in der Tasche, waren wir hoch moti-
viert weitere 2 Punkte einzusacken und mit nach Hause zu nehmen. 

Wir starteten gut ins Spiel und konnten die ersten 15 Minuten die Führung 
an uns reißen - knapp, aber kontinuierlich. Trotz anhaltender Leistung auf 
unserer Seite, schafften es die Gegner durch Spieler-Wechsel unsere starke 
Abwehr zu durchbrechen und uns somit die Führung abzunehmen. Nichts-
destotrotz kämpften wir weiter, konnten einige 7m rausholen und versen-
ken. Somit blieben wir dem Gegner immer eng auf den Fersen und gingen 
mit einem 12:10 in die Pause. 

Diese knappe Führung der Gegner zog sich bis zur 56. Minute, in der Weg-
berg dann das erste Mal mit einem Abstand von 4 Toren in Führung ging. 
Starke Außenspieler, ein guter Torwart und verpasste Tor-Chancen unserer-
seits haben letztendlich dazu geführt, dass wir diesen Rückstand bis zum 
Schlusspfiff nur noch auf 3 Tore verringern konnten und somit die Punkte 
leider in Wegberg lassen mussten. 

Aber wir kämpfen weiter in der neuen Liga! Der nächste Gegner ist der ak-
tuell zweitplatzierte Rheydter TV am 07.12.2024 (14 Uhr) in der heimischen 
Forstenberghalle! 

 

Am 07.12. empfingen wir die Mädels vom Rheydter TV 1847 bei uns im 
Forstenberg. Trotz ihrer deutlich besseren Tabellenplatzierung gingen wir 
motiviert ins Spiel, getragen von unseren zwei vorherigen Siegen. Der Start 
verlief jedoch holprig: Nach acht Minuten lagen wir bereits 1:6 zurück, der 
Ball wollte einfach nicht ins Tor. Doch nach einer Auszeit der Gegner in der 
15. Minute fanden wir ins Spiel. Mit einer starken Abwehr und einer besse-
ren Chancenverwertung kämpften wir uns auf 10:13 heran. 

Leider konnten wir nach der Pause nicht an diese Leistung anknüpfen. Be-
reits nach fünf Minuten lagen wir wieder mit fünf Toren zurück. Trotz eines 
letzten Kraftakts, bei dem wir den Rückstand auf zwei Tore verkürzten, fehl-
te uns die Konstanz, um das Spiel zu drehen. Am Ende mussten wir uns mit 
einem 22:31 geschlagen geben. 

Trotz der Niederlage nehmen wir viel Positives mit: Unsere Leistung hat ge-
zeigt, dass wir uns auch gegen starke Gegner behaupten können. In der 
Winterpause wollen wir vor allem an unserer Konsequenz arbeiten, um noch 
stärker zurückzukommen. Denn wenn wir an einem Strang ziehen, ist alles 
möglich!  



 

30 Handball-WM 2025:  
Die Vorrunde (14.01.2025 - 20.01.2025) 
 

 



 



 



 

33 E1-Jungen:  
von  

  

 



 

34 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 

37 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 



 

38 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

41 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle D1-Jungen - Regionsoberliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle E1- und E2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle F1- u. F2-Jungen - Regionsoberliga S+O 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsoberliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsoberliga Gr. 2 

Tabelle E2-Mädchen - Regionsoberliga Gr. 3 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   



 

49 

 

 



 

50 

Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




