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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                       Heft Nr. 9 - 15.02.2025 

Samstag, 15.02.2025 ab 13:30 Uhr 
TD 07 Lank wA - Marienheide/Müllenb. 

TD 07 Lank 2F - Wald-Merscheid 1F 

TD 07 Lank 1F - Adler Königshof 1F 

TD 07 Lank 1M   -   TV Kapellen 1M 

Foto: #der_sportknipser 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 09 
von Ali Gronwald 

Liebe Handballfreunde, 
Liebe Treudeutsche, 

In den vergangenen Wochen war abseits des Spielfelds einiges los: Unser Neu-
jahrsempfang mit allen Trainern, Schiedsrichtern und dem Handballvorstand 
in der „Alten Post“ war ein voller Erfolg. Bei leckerem Essen und in geselliger Run-
de fieberten wir gemeinsam mit unserer Handballnationalmannschaft mit – ein ge-
lungener Auftakt ins neue Jahr! 

Kurz darauf stand noch ein weiteres Highlight auf dem Programm: Die nachgeholte 
Weihnachtsfeier des Handballvorstandes – diesmal mit einer sportlichen Herausfor-
derung der besonderen Art: Axtwerfen! Danach ließen wir den Abend gemütlich 
bei bürgerlichem Essen im Schumacher in Düsseldorf ausklingen. 

Wir werfen auch einen Blick auf das nächste Highlight abseits des Spielfelds: Am 28. 
Februar steigt unsere traditionelle Karnevalsparty „Blau Weiße Nacht“ in der  
DIVA | Kitchen & Bar!  

Jetzt heißt es: volle Unterstützung für unsere Teams und auf einen erfolgreichen 
Heimspieltag! 

Quirinius Cup 2025 – Wir sind wieder dabei 

Der Quirinius Cup 2025 findet statt vom 06.06.2025 – 08.06.2025 (Pfingsten) und 
gehört zu einem der größten europäischen Nachwuchsturnier in unserer Region – 
wir werden als Ausrichter dabei sein! Für die Organisation werden wir wieder Hilfe 
benötigen – falls ihr Interesse habt, meldet Euch gerne bei Thorsten 
(thorsten.fischer@td-lank07.de). 

Vormerken - Kommende Termine: 

In den kommenden Wochen und Monaten stehen wieder einige Termine der Hand-
ballabteilung an. In den kommenden Wochen erwartet Euch: 

28.02.2025 – Unsere traditionelle „Blau-Weiße-Nacht“ am Karnevalsfreitag (DIVA) 
Ticketkauf in der Geschäftsstelle Hauptstraße 18  (Mo. 18-20 Uhr, Fr. 9-12 Uhr) 

07.03.2025 – Abteilungsversammlung Handball 

06.06.2025 – 08.06.2025 – Quirinius-Cup in Lank (Forstenberg) 

Voraussichtlich 12.07.2025 – Traditionelles Beachhandballturnier   

Euer   Ali 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 08.03.2025. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 04.03.2025. 
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Liebe Freunde des gepflegten und des ungepflegten Handballsports, 

schön, dass ihr den Weg in die Wels-Arena auf euch genommen habt. Wir 
freuen uns, euch zum gehobenen Mittelfeldkracher gegen Kapellen begrü-
ßen zu dürfen. 

Zur Lage: heiter bis wolkig. 

Im letzten Heimspiel vor 2 Wochen trafen wir auf die Duisburger Sprösslin-
ge vom OSC. In einem komplett ausgeglichenen und kampfbetonten Spiel 
gelang es uns zwar, lange das Spiel komplett offen, nicht aber die Punkte 
hier in Lank zu behalten. In der entscheidenden Phase fehlte es dem ein 
oder anderen Duisburger Welpen-Bein an Standhaftigkeit und uns die nöti-
ge Spritzigkeit im 7m-Anlauf. Nun gut... 

So diskussionswürdig das Spiel aber auch endete: der OSC stellt in dieser 
Spielzeit die mit Abstand konstanteste Mannschaft der Liga und wird ver-
dientermaßen den Weg in die Oberliga antreten. Dazu an dieser Stelle 
schon einmal vorzeitig einen herzlichen Glückwunsch! 

Konstanz.  

Nicht nur schön gelegen, sondern auch das Schlagwort schlechthin, wenn 
man sich unsere bisherige Saison noch einmal vor Augen führt: Die beste 
Mannschaft der Liga kurz vorm Thronsturz, völlig souverän beim Tabellen-
zweiten in Rhede gewonnen und dann letzte Woche ein Unentschieden ge-
gen den Tabellenletzten. Klar, bestimmt findet man auch hier andere Erklä-
rungsansätze, aber in aller Regel beginnt Konstanz im ersten Schritt zwi-
schen den Ohren. Und da ist bei uns in aller Regelmäßigkeit leider noch im-
mer viel zu häufig eine gewisse Sorglosigkeit mit dem Spielgerät und eine 
fehlende spielerische Grunddisziplin festzustellen. Minimieren wir unsere 
einfachen Fehler, gewinnen wir unsere Spiele, wenn nicht, dann nicht. Ei-
gentlich ganz einfach. 

Wir freuen uns auf ein konstant unterhaltsames Spiel mit euch! 

 

Eure 1M  

1. Herren: Zur Lage 
von Michael Fleischauer 
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Heute haben wir mit dem TV Kapellen eines der Topteams der Liga 
zu Gast im Forstenberg. 

Kapellen belegt aktuell mit 23:9 Punkten den vierten Tabellenplatz. 
Aufgrund der sehr konstanten Saison der 2ten des OSC Rheinhausen 
(30:2 Punkte), gegen den wir uns im letzten Heimspiel knapp geschla-
gen geben mussten, ist die Tabellenspitze für unsere Gäste unter nor-
malen Umständen nicht mehr zu erreichen. Allerdings ist der zweite 
Tabellenplatz nur einen Punkt entfernt und damit sicher das ange-
strebte Ziel des Turnvereins. 

Der langjährige Verbandsligist verfügt über eine Mischung aus sehr 
erfahrenen und jungen Spielern. Die Deckung, aktuell die zweitstärks-
te der Liga, wird in der Regel defensiv 6:0 ausgerichtet. Hervorzuhe-
ben ist hier v.a. der starke Mittelblock um Abwehrchef Henrik Buller-
mann. Bei Bedarf kann die Mannschaft aber auch auf eine 5:1 Varian-
te zurückgreifen. 

Im Angriff spielt die Musik hauptsächlich im Rückraum. Spielerisch 
nicht immer überzeugend, kann sich Kapellen in der Regel auf die in-
dividuelle Qualität der einzelnen Spieler verlassen. In Daniel Peters 
hat man einen sehr erfahrenen Spieler, der kaum Fehler macht. Leon 
Schneemann und Thilo Hermsen sind aufgrund ihrer starken Eins ge-
gen Eins Bewegungen flexibel einsetzbar und nur schwer zu verteidi-
gen. Hinzu kommt Torgefahr aus der zweiten Reihe. Hier ist vor allem 
ein alter Bekannter zu nennen: Alexander Dellbrügge, der zuvor das 
Trikot unseres TDL trug, ist in der Lage, auch aus gut 10m zu treffen. 
Neben dem gut besetzten Rückraum verfügt Kapellen zudem über 
einen der stärksten Rechtsaußen der Liga. Daniel Feltgen überzeugt 
regelmäßig durch seine hohe Wurfeffizienz, sowohl in der ersten Wel-
le als auch von der Außenposition. 

Trotz des starken Gegners und unserer seit Jahreswechsel eher 
schwachen Form wollen wir selbstbewusst ins Spiel gehen. Wichtig 
wird sein, wie zuletzt gegen Rheinhausen, wieder aktiv und kompakt 
zu verteidigen. Schaffen wir es zudem, durch unsere gute Abwehrleis-
tung mehr einfache Tore über die erste und zweite Welle zu erzielen, 
stehen die Chancen gut, die zwei Punkte in Lank zu behalten. 

Wir freuen uns auf ein spannendes Spiel und Eure Unterstützung! 

Eure 1. Herren  

1. Herren: Unser Gegner TV Kapellen 
 von Steffen Pitzen 
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... und festigen Platz 3 

Nach der bitteren Niederlage gegen den TuS Königsdorf haben die 
Damen des TuS TD 07 Lank die perfekte Antwort gegeben: In einem 
umkämpften Regionalliga-Duell setzten sie sich mit 27:25 beim TV 
Beyeröhde durch und festigten damit ihren dritten Tabellenplatz. 

Von Beginn an zeigten die Lankerinnen eine starke Leistung, trotz 
eines stark dezimierten Kaders. Mit einer aufmerksamen Abwehr und 
konzentrierten Abschlüssen erspielte sich das Team früh eine 10:5-
Führung (12. Minute). Bis zur Halbzeit behaupteten sie ihre Führung 
und gingen mit einem verdienten 16:12 in die Kabine. 

Nach dem Seitenwechsel wurde es jedoch noch einmal spannend. 
Die Gastgeberinnen nutzten eine Überzahlsituation clever aus und 
verkürzten auf 16:17 (37.). Als dann auch noch eine Rote Karte den 
TDL-Damen zusetzte, kippte das Spiel kurzzeitig, und Beyeröhde 
ging erstmals in Führung (19:18/46.). Doch anstatt nervös zu werden, 
bewies die Mannschaft von Trainer Jurek Tomasik beeindruckende 
Widerstandskraft: Mit einem entschlossenen 5:0-Lauf (23:19/51.) 
stellten sie die Weichen wieder auf Sieg. In den letzten Minuten ließ 
das Team nichts mehr anbrennen und brachte den hart erkämpften 
Erfolg souverän über die Ziellinie. 

Englische Woche – zwei anspruchsvolle Aufgaben warten 

Nach dem Erfolg in Beyeröhde bleibt den TDL-Damen kaum Zeit zum 
Durchatmen. In der englischen Woche stehen gleich zwei schwere 
Spiele an: Am Mittwoch ging es auswärts zum SC Fortuna Köln, be-
vor heute am Samstag das Heimspiel gegen Adler Königshof ansteht.  

Beide Gegner sind keinesfalls zu 
unterschätzen, doch mit dem 
Schwung aus dem letzten Sieg 
will das Team weitere wichtige 
Punkte sammeln. Jetzt gilt es, 
die Kräfte zu bündeln und in 
beiden Partien alles zu geben! 

Seid dabei und unterstützt uns – 
wir freuen uns auf euch! 

Eure 1. Damen 

1. Damen beweisen Nervenstärke... 
von Hannah Wilhelms 
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Am Samstag war der KTK zu Gast im Forstenberg und wir wollten die 
Chance nutzen, die unteren Tabellenplätze weiter zu distanzieren. 

Wir erwischten dabei den besseren Start in die Partie und konnten 
uns schnell einen ersten Vorsprung herausspielen. Besonders unsere 
Defensive war von Beginn an gut im Spiel und durch ein schnelles 
Rückzugsverhalten konnten wir das anvisierte Umschaltspiel der Kre-
felder immer wieder unterbinden. 

Auch eine kurze Schwächephase in der Mitte der ersten Halbzeit 
konnten wir überwinden und uns bis zur Pause wieder absetzen. Mit 
15:10 ging es schließlich in die Pause. 

Den Start in Halbzeit zwei verschliefen wir dann aber, wodurch der 
KTK auf ein Tor rankam. Doch auch davon schienen wir uns wieder 
erholen zu können. Zehn Minuten vor Schluss lagen wir wieder mit 4 
Toren in Front und es sah alles nach zwei Punkten aus. Doch dann 
erfolgte wieder einmal ein unerklärlicher Einbruch. Vorne wurde ohne 
Konzept eine Chance nach der anderen vertändelt und hinten agier-
ten wir teilweise lethargisch, was die Krefelder immer wieder für 
schnelle Tore nutzen konnten. Nach 5 Minuten rieben sich dann alle 
in der Halle verdutzt die Augen, als auf einmal ein 25:25 auf der An-
zeigetafel stand. Doch als dann ein Krefelder mit einer 2-Minuten 
Strafe auf die Bank musste, schien sich die Tür für uns doch noch zu 
öffnen. Doch wir gingen nicht durch. Die Überzahlsituation konnten 
wir nicht nutzen, wodurch die Gäste das Momentum endgültig auf 
ihre Seite zogen und uns den letzten Schlag versetzten. So stand 
letztlich ein 27:29 auf dem Scoreboard. Dabei lagen die Krefelder im 
ganzen Spiel gerade mal drei Minuten in Führung. Mit Minute 57 bis 
60 waren es aber leider die Entscheidenden. 

Wir andererseits verschenken durch einen Total-Blackout in den letz-
ten 10 Minuten zwei wichtige Punkte. Die Gründe dafür gilt es 
schnellstmöglich aufzuarbeiten und abzustellen. Viel Zeit zum Grä-
men gibt es allerdings auch nicht, denn bereits Dienstagabend ging 
es bereits weiter mit dem Nachholspiel in Kaarst.  

#zwote #TDLIIKTK #unnötig #mundabputzen #weitermachen 
#whateverittakes #missionklassenerhalt #regionsoberliga 

Eure Zwote 

2. Herren: Sieg verschenkt  
via Instagram 
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Am 09.02. waren wir beim Tabellenfünften in Haan zu Gast. Obwohl 
die Mädels aus Haan in den letzten Spielen ein paar Punkte liegen 
gelassen haben, stellten sie uns vor einige Herausforderungen. In der 
ersten Halbzeit gerieten wir nach einem 4:4 in der siebten Minute 
schnell ins Hintertreffen und lagen zwischenzeitlich mit sieben Toren 
zurück. Wir kämpften uns zurück ins Spiel und konnten den Rück-
stand bis zur Halbzeit auf vier Tore reduzieren und gingen mit einem 
16:12 in die Halbzeit. 

Leider verlief der Start in die zweite Halbzeit nicht nach unseren Vor-
stellungen. Nach nur acht Minuten lagen wir bereits mit 23:13 zurück. 
In dieser Phase hatten wir im Angriff Schwierigkeiten, Lösungen zu 
finden, was dazu führte, dass wir viele Tempogegenstöße der Gegne-
rinnen zuließen. Wir haben nicht mehr richtig ins Spiel gefunden und 
eine Niederlage mit einem Ergebnis von 36:25 hinnehmen müssen.  

Im nächsten Heimspiel gegen den Wald-Merscheider TV wollen wir 
die Punkte auf jeden Fall im Forstenberg behalten und hoffen dafür 
auf eure Unterstützung! 

 
Eure 2. Damen  

2. Damen: Bericht zum Spiel in Haan  
von Janina Neijenhuis 
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Was für ein Nachmittag im Forstendome! Wir haben uns eindrucksvoll 
für die deutliche 16:30-Niederlage im Hinspiel revanchiert und dem 
Tabellenzweiten HSV Überruhr mit 24:15 (11:7) eine empfindliche Nie-
derlage zugefügt. Ein echtes Statement! 

Blitzstart sorgt für Selbstvertrauen 

Von der ersten Minute an war klar: Dieses Rückspiel sollte anders lau-
fen. Lexi Platen brachte uns nach nur einer Minute in Führung und leg-
te direkt nach – ein 2:0-Blitzstart! Auch Mariko Slonecki ließ sich nicht 
lange bitten und erhöhte auf 3:0. Die Gäste aus Überruhr fanden nur 
langsam ins Spiel, kämpften sich aber nach zehn Minuten auf 3:3 her-
an. 

Doch wir ließen uns nicht beeindrucken. Angeführt von einer treffsi-
cheren Lexi (10 Tore!) und einer stabilen Defensive konnten wir uns 
erneut absetzen. Besonders stark: Anna Pitzen, die vom Siebenmeter-
punkt eiskalt blieb. Zur Halbzeit führten wir mit 11:7 – eine starke Aus-
gangslage gegen den Favoriten. 

Souveräne zweite Halbzeit 

Nach der Pause machten wir genau da weiter, wo wir aufgehört hat-
ten. Die Abwehr stand sicher, unsere Torhüterin Pia Dorloech-
ter entschärfte einige gefährliche Würfe, und vorne war es immer wie-
der Lexi, die den Ball im Netz versenkte. Spätestens als Vicky Inglis in 
der 41. Minute das 16:10 erzielte, war klar: Hier geht heute was! 

Überruhr versuchte es mit Härte – insgesamt vier Zeitstrafen für die 
Gäste sprechen eine deutliche Sprache. Doch wir blieben cool, spielten 
die Angriffe clever aus und setzten uns weiter ab. Am Ende stand ein 
überraschend deutlicher 24:15-Heimsieg auf der Anzeigetafel – und 
die Halle feierte die Siegerinnen des Tages. 

Fazit: Eine bärenstarke Teamleistung! 

Was für ein Unterschied zum Hinspiel! Wir haben eindrucksvoll ge-
zeigt, was mit Einsatz, Leidenschaft und einer geschlossenen Mann-
schaftsleistung möglich ist. Während Überruhr die Heimreise mit lan-
gen Gesichtern antreten musste, freuten wir uns über zwei verdiente 
Punkte und einen echten Prestige-Erfolg. 

So darf es weitergehen!  

2. Damen: starke Revanche - wir über-
raschen den Favoriten 
von Julia Münks 
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TD Karneval 
von  
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In den Heften Nr. 6 und 7 hatten/hattet Sie/ihr Gelegenheit, sich/euch mit 
den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich 
“schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, 
was man hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln 
basiert. Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen 
finden, von einigen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine 
Beachtung. 

In diesem Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschichten, 
Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Witzen, Anekdoten und 
sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Vorab sei nochmals erwähnt, dass alle Sprungwurfbeiträge auf der Websei-
te https://td-lank07.de/der-sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen 
werden können. 

Da bekanntlich Übung den Meister macht, fangen wir mit einigen Sprüchen 
an, die teilweise einen Bezug zu unserem Handballsport haben: 

 

Op de Bank wöt et Schpel jewone!   

Denk an min Wööet!     

Köt doa langes es orh vobej!    

Wä fuul es, mot orh schlau sin!    

Dörv Dat dat? On dat Dat dat dörv!   

Du süüs uut wi’n Värke, on beklaavert  

häs’de desch orh norh!     

 

  

Die hochdeutsche Übersetzung ist auf Seite 18 aufgeführt. 

Euer Heimatkreis 

LUST AUF „LÄNKTER PLATT“? (Teil 4) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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Übersetzung der Redewendungen und Sprüche: 

 

Op de Bank wöt et Schpel jewone!   

Auf der Bank wird das Spiel gewonnen! 

Denk an min Wööet!     

Denk an meine Worte! 

Köt doa langes es orh vobej!    

Knapp daneben ist auch vorbei! 

Wä fuul es, mot orh schlau sin!    

Wer faul ist, muss auch schlau sein! 

Dörv Dat dat? On dat Dat dat dörv!   

Darf sie das? Und ob sie das darf! 

Du süüs uut wi’n Värke, on beklaavert   

häs’de desch orh norh!     

Du siehst aus wie ein Schwein, und bekleckert 

hast du dich auch noch! 

 

Euer Heimatkreis 

 

Lust auf Länkter Platt? (Teil 4) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 



 

19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Januar 2024 - ohne Gewähr 

Samstag, 15.02.2025 
13:00 RL Mädchen C Kaldenkirchen TD Lank II Ravensstraße 
13:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank Marienheide/Müllenb.  Forstenberg, Lank 
13:30 ROL Mädchen C Eagles Niederrhein TD Lank Sportpark Rheinkamp 
14:00 ROL Jungen A Adler Königshof II TD Lank MSM Königshof 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II Wald-Merscheid Forstenberg, Lank 
15:50 ROL Männer TV Korschenbr. II TD Lank II Wald 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
18:00 2. RK Männer Welfia M'gladb. II TD Lank III Math-Nat.-Gymnasium 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Kapellen Forstenberg, Lank 

Sonntag, 16.02.2025 
09:30 ROL Jungen F, Ost TD Lank II   TV Aldekerk III  Forstenberg, Lank 
10:00 ROL Jungen D TV Vorst   TD Lank  R-Demers-Halle, Vorst 
12:30 RL Jungen E, Ost TD Lank II   Jahn Bockum  Forstenberg, Lank 
14:00 RL Frauen SV Straelen III  TD Lank III  Schulzentr. Straelen 3 
14:00 RL Jungen E, Ost TD Lank   Bayer Uerdingen II Forstenberg, Lank 
15:30 RL Jungen C TD Lank   TV Aldekerk III  Forstenberg, Lank 
17:00 ROL Mädchen B TD Lank   HG Kaarst / Büttgen Forstenberg, Lank 

Mittwoch, 19.02.2025 
20:15 2. RK Männer TD Lank III  Tschft. Lürrip III Forstenberg, Lank 

Freitag, 21.02.2025 
17:15 2. RK Jungen E Adler Königshof II TD Lank II Halle Königshof 
18:30 RL Jungen D TV Anrath TD Lank Leineweberhalle 

Samstag, 22.02.2025 
13:00 ROL Mädchen B ATV Biesel TD Lank Giesenkirchen 
13:45 ROL Mädchen C TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
14:00 ROL Jungen F, Ost Turnklub Krefeld TD Lank II W-Peschel-Halle 
15:30 2. RK Männer TD Lank III Tschft. Grefrath III Forstenberg, Lank 
16:15 Oberliga Frauen Gr. 2 SSG/HSV Wuppertal TD Lank II Kothen, Unterbarmen 
17:30 Regionalliga Frauen HC Gelpe/Stromb. TD Lank Eugen-Haas-Halle 
18:00 Verbandsliga Männer TV Borken TD Lank Berufskolleg Borken 
19:30 ROL Männer TD Lank II SV Straelen II Forstenberg, Lank 

Sonntag, 23.02.2025 
10:00 RL Jungen D, Ost TD Lank II   Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
10:00 ROL Jungen F, Süd Osterather TV  TD Lank  Realschule Meerbusch 
11:20 RL Jungen E, Ost TV Schiefbahn II TD Lank II  L-da-Vinci-Halle 
11:30 RL Jungen E, Ost Osterather TV  TD Lank  Realschule Meerbusch 
11:30 ROL Jungen D TD Lank   Handball Oppum Forstenberg, Lank 
13:15 RL Jungen C TSV Kaldenkirchen TD Lank  Ravensstraße, Nettetal 
14:30 RL Mädchen E TD Lank II    ASV Süchteln  Forstenberg, Lank 
16:00 RL Mädchen E TD Lank    VT Kempen  Forstenberg, Lank 
18:00 Regionalliga Mädch. A TV Borken  TD Lank  Berufskolleg Borken 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende November 2024 - ohne Gewähr 

Dienstag, 25.02.2025 
20:00 ROL Männer TV Boisheim TD Lank II  Primusschule Dülken 
Samstag, 08.03.2025 
13:30 ROL Mädchen B TD Lank TV Erkelenz 1860 Forstenberg, Lank 
15:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank HC Gelpe/Stromb. Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank Bayer Leverkusen II Forstenberg, Lank 
17:30 ROL Männer TV Geistenbeck II TD Lank II Mülfort 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank HSG Wesel Forstenberg, Lank 
19:40 2. RK Männer Rheydter TV 1847 TD Lank III Rheydt-West 
Sonntag, 09.03.2025 
09:30 ROL Jungen F, Ost TD Lank II Handball Oppum Forstenberg, Lank 
11:00 ROL Jungen F, Süd TD Lank TV Schiefbahn II Forstenberg, Lank 
11:00 RL Mädchen E SV Straelen TD Lank II Schulzentr. Halle 3 
11:30 ROL Jungen D Adler Königshof II TD Lank MSM Königshof 
12:30 RL Jungen E, Ost TD Lank II TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
12:45 RL Jungen D, Ost Turnklub Krefeld TD Lank II Scharfstraße 
14:00 RL Jungen E, Ost TD Lank TV Schiefbahn II Forstenberg, Lank 
14:30 RL Frauen Adler Königshof III TD Lank III MSM Königshof 
15:30 RL Mädchen E TD Lank Tschft Grefrath Forstenberg, Lank 
16:00 ROL Mädchen C Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefr. 
17:00 RL Jungen C TD Lank Bayer Uerdingen II Forstenberg, Lank 

Samstag, 15.03.2025 
10:30 RL Mädchen E TV Lobberich II TD Lank II W-Jäger-Halle 
13:30 RL Jungen C Handball Oppum TD Lank E-Heß-Halle Oppum 
14:00 ROL Mädchen C TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
15:15 Regionalliga Frauen TV Aldekerk II TD Lank Vogteihalle, Kerken 
15:45 RL Frauen TD Lank III HSV Wegberg II Forstenberg, Lank 
17:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TV Ratingen TD Lank II Ratingen-West 
17:30 2. RK Männer TD Lank III ASV Süchteln III Forstenberg, Lank 
19:30 ROL Männer TD Lank II TV Lobberich II Forstenberg, Lank 
19:30 ROL Mädchen B Tschft. St. Tönis III TD Lank Realschule Viersen 

Sonntag, 16.03.2025 
09:30 RL Jungen E, Ost TD Lank II TD Lank Forstenberg, Lank 
11:00 RL Jungen D, Ost TD Lank II Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
11:25 ROL Jungen F, Süd TV Schiefbahn TD Lank Leonardo-da-Vinci- 
12:00 Regionalliga Mädch. A SG-Gräfrath 76  TD Lank SG.Kannenhof 
12:30 ROL Jungen D TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
14:00 RL Mädchen E TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
18:00 Verbandsliga Männer Blau Weiß Dingden TD Lank Dingden 
18:00 ROL Jungen A Bayer Uerdingen TD Lank Covestro Sportpark 
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Liebe Handballfreunde, 

am Samstag starteten wir hochmotiviert und mit dem klaren Ziel, die 
2 Punkte im Forstenberg zu behalten, ins Spiel gegen die Mädels 
vom TuS St. Hubert.  

Die ersten Minuten waren ausgeglichen, wir standen stabil in der Ab-
wehr und spielten mutig nach vorne. Trotzdem konnten sich die Mä-
dels vom TuS St. Hubert nach und nach einen kleinen Vorsprung er-
spielen. Wir ließen uns jedoch nicht abschütteln, kämpften weiter und 
suchten immer wieder den Anschluss. 

Mit einem 12:16-Rückstand gingen wir in die Halbzeitpause, aber wir 
blieben weiterhin hochmotiviert. Mit neuer Energie kamen wir aufs 
Spielfeld zurück und wollten den Rückstand aufholen. 

Eine entscheidende Phase folgte in der zweiten Halbzeit: Dank der 
starken Leistung unserer Torhüterin Lotte Schürkes entschärften wir 
mehrere Angriffe der Mädels vom TuS St. Hubert und blieben einige 
Minuten ohne Gegentor. Leider konnten wir uns vorne nicht für die 
gute Abwehrarbeit belohnen und verpassten es, den Rückstand ent-
scheidend zu verkürzen. 

In den letzten Minuten versuchten wir noch einmal alles, doch am En-
de mussten wir uns mit 23:26 geschlagen geben. Trotz der Niederla-
ge können wir stolz auf unsere kämpferische Leistung sein. Wir haben 
über die gesamten 60 Minuten nicht den Mut verloren, als Team zu-
sammengehalten und bis zum Schluss alles gegeben. 

Jetzt heißt es: Kopf nicht hängen lassen, an die vielen guten Aktionen 
anknüpfen und beim nächsten Spiel am 16.02. in Straelen wieder alles 
geben.  

Wir freuen uns über eure lautstarke Unterstützung! 

 

Eure 3. Damen  

3. Damen: Starke Teamleistung trotz Nie-
derlage von Lilith Janßen und Celina Klawikowski  



 

22 A-Jungen: reife Leistung beim Sieg bei "1848"  
von Michael Kaaf 

Das Hinspiel im heimischen Forstenberg wurde im Okt. 24  mit 28:32 
verloren, also galt es nun am 02.02.25 beim Tabellennachbarn in 
Mönchengladbach diese Scharte auszuwetzen und somit Richtung 
Top 3 zu tendieren. 

Wir begannen mit einem tollem 3:0 Lauf und behielten bis zur 15. 
Min die Führung. Im zweiten Teil der 1. Halbzeit kam 1848 auf, so 
dass es mit 11:11 in die Pause ging. Beide TW's konnten zu Beginn 
des Spieles den jeweils ersten 7m ihres Gegners parieren, wussten 
auch im Spiel auf der Linie zu gefallen. 1848 spielte einen schnellen 
Ball vor der TD-Abwehr, der Halblinke bestach durch seine temporei-
chen Durchbrüche, die unsere Jungs bis zum Spielende beschäftigten. 
Mit zunehmender Spielzeit hielt unsere  Abwehr mehr und mehr da-
gegen, bewegte sich gut im Verbund. Lanker TG's und Angriffe mit 
konzeptionellem Aufbau wurden zunehmend erfolgreich abgeschlos-
sen. 

In den letzten 10 min des Spiels dominierten wir mit einem 11:5 Lauf. 
Dieser Abschnitt entschied das Spiel. Lank gefiel insgesamt mit einem 
breiteren Kader, einem guten Aufbau und einem reaktionsschnellen 
Torwart, während bei 1848 das Spiel durch lediglich zwei Spieler be-
stimmt wurde. Auch die doppelte Manndeckung der Mönchenglad-
bacher in der 2. Halbzeit sowie die offensivere Abwehr brachten nicht 
mehr den gewünschten Erfolg, TD Lank fand Lücken diese Gegen-
wehr auszuhebeln. 

Endstand 24:31, Lank gewann die Revanche (und den direkten Ver-
gleich), ist aktuell Tabellenzweiter. Nun gilt es diese Form zu stabili-
sieren, keinen Ausrutscher gegen kommende Gegner aus der Tabel-
lenmitte zu riskieren und sich bis zum Finale der Saison (die letzten 
beiden Spiele gegen Lobberich und Beckrath) in der Spitzengruppe 
zu halten. 

Es spielten (erzielte Tore) : Philipp N. TW, Mats H.(4), Tobias K.(11), 
Julius R., Max J.(1), Jonas K.(6), Noah P. (4), Cian R.(1), Vincent G., Cem 
F.(3), Carl H.(1). 





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
24 Robin Petrich 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan Verholen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
18 Julian Cappel 
20 Luca Fröhlich 
22  Malte Nauen 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
39 Linus Schwabe 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Gronwald 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
21  Julie Bärthel 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lina Klinnert 
  9  Julia Barth 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
23  Madeleine Liedtke 
31 Eileen Neumann 
44  Kyra Mannheim  
77 Pauline Sirries 
99 Layla Kartal 
 
 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77   Luis Rohde 
80  Sebastian Gronwald 
 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang 
  6   Niklas Buschfort 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
  9   Moritz Awe 
10   Noah Platen 
11   Daniel Thiede 
13   Max Ebbinghaus 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Florian Burandt 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers 
22   Falc Reiners 
25   Connor Bossmann 
33   Tobias Düllberg 
39   Frederic Riech 
43   Jeffrey Brockers 
 
              
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
 
  2 Lisa Rostek 
  3 Nele Kiparsky 
  4 Mara Neveling 
  5 Birte Pitzen 
  8 Isabell Inkmann 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Inglis 
12 Maike Gerlach 
13 Melissa Beckers-Fay 
14 Janina Nijenhuis 
17 Anna Pitzen 
20 Mariko Slonecki 
 Julia Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Sara Steup 
23 Lena Vernaleone 
  
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 A1-Jungen: Start-Ziel Sieg gegen Kal-
denkirchen  
von Michael Kaaf 

Dank einer geschlossenen Mannschaftsleistung blieben am späten Sonn-
tagnachmittag (09.02.) beide Punkte gegen den erwartet schweren Gegner 
aus Kaldenkirchen im heimischen Forstenberg.  

Schon im Hinspiel traf man sich beim Remis auf Augenhöhe. Der Lanker 
Angriff punktete am Sonntag von Beginn an, der gegnerische Torwart 
konnte gut ausgelesen werden. Dank einiger TG's kam zu einfachen, kraft-
sparenden Toren. Unsere Jungs glänzten mit einer 100% Quote von der 7m
-Linie, 4 von 5 waren es bei den Gegnern. Bis zu 6 Toren betrug der Vor-
sprung für TD in der ersten Halbzeit. So ging es mit 19:14 in die Pause, si-
cherlich beruhigend, jedoch spürte man, dass die Mannschaft aus Kal-
denkirchen das Spiel noch längst nicht aufgab.  

Zwischen der 33. und 40. min zog Lank nochmal geordnet an, Spielzüge 
wurden konsequent durchgespielt. So konnte der Vorsprung auf bis zu 7 
Toren anwachsen. Fünf Spieler aus Kaki spielten bereits im Saisonverlauf bei 
den Senioren der 2. Mannschaft in der Regionsklasse. Diese Erfahrung spür-
te man im Zuge der letzten 20 min immer wieder, jedoch ackerte die Lanker 
Abwehr, konnte gut dagegenhalten. Dennoch : Kaldenkirchen verkürzte Tor 
um Tor. Ab der 50. min kam der Gast bedrohlich nahe, in der 58. min auf ein 
Tor heran, die Kräfte der Lankern schwanden, jeder unserer Spieler hoffte 
auf das nahe Ende des Spiels. Erlösungsschlag in der letzten Minute, Lank 
erzielte mit viel Willenskraft den entscheidenden Treffer zum 35:33. 

Es spielten (erzielte Tore) : Philipp N. TW, Mats H.(3), Niklas St.(3), Tobias K.
(9), Max J., Jonas K.(8), Florian P., Cian R.(2), Vincent G.(1), Cem F.(9), Carl H. 

Nächstes Spiel ist am Samstag, 15.02.25 um 14.00 Uhr gegen Königshof II in 
deren Sporthalle Johannes-Blum-Straße 101, 47807 Krefeld. Auch dort kann 
lautstarke Unterstützung von der Tribüne für unsere Mannschaft nicht scha-
den. 

 

Eure A1-Jungen 



 

30 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 

33 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 



 

34 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle D1-Jungen - Regionsoberliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle E1- und E2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle F1- u. F2-Jungen - Regionsoberliga S+O 



 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsoberliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

E1-Mädchen - Regionsoberliga Endrunde 1+2 

E2-Mädchen - Regionsoberliga Endrunde 3+4 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




