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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 10 - 08.03.2025 

Samstag, 08.03.2025 ab 15:30 Uhr 
TD 07 Lank wA - HC Gelpe/Strombach 

TD 07 Lank 1F  -  Bayer Leverkusen 2F 

TD 07 Lank 1M   -   HSG Wesel 1M 

Foto: #der_sportknipser 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 10 
von Klaus Trautmann 

Liebe Handballfreunde, 
Liebe Treudeutsche, 

die Karnevalstage sind vorbei - das spielfreie Wochenende wurde kräftig 
zum Feiern genutzt. Das „DIVA“ war bei unserer traditionellen „blau-weißen 
Nacht“ sehr gut besucht und alle hatten viel Spaß. Tolle Kostüme konnten 
bestaunt werden. Für manche wurde es eine sehr lange Nacht... 

Nun ist es aber wieder an der Zeit auf Tore- und Punktejagd zu gehen. Die 
Fastenzeit soll sich ja nicht auf mangelnde Punktausbeute beziehen...  

Wir freuen uns auf eure Unterstützung für unsere Teams und auf einen er-
folgreichen Heimspieltag! 

Quirinius Cup 2025 – Wir sind wieder dabei 

Der Quirinius Cup 2025 findet statt vom 06.06.2025 – 08.06.2025 (Pfingsten) 
und gehört zu einem der größten europäischen Nachwuchsturnier in unse-
rer Region – wir werden als Ausrichter dabei sein! Für die Organisation wer-
den wir wieder Hilfe benötigen – falls ihr Interesse habt, meldet Euch gerne 
bei Thorsten (thorsten.fischer@td-lank07.de). 

Vormerken - Kommende Termine: 

In den kommenden Wochen und Monaten stehen wieder einige Termine 
der Handballabteilung an. In den kommenden Wochen erwartet Euch: 

14.03.2025 um 19:00 Uhr – Abteilungsversammlung Handball 

06.06.2025 – 08.06.2025 – Quirinius-Cup in Lank (Forstenberg) 

Voraussichtlich 12.07.2025 – Traditionelles Beachhandballturnier   

 

Euer   Klaus 
Der nächste Sprungwurf erscheint am 22.03.2025. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 18.03.2025. 
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Liebe Handballfreunde, 

heute vor zwei Wochen konnten wir einen mehr als verdienten 33:28 Heim-
sieg gegen TV Kapellen und damit 2 wichtige Punkte einfahren. 

Von Beginn an waren wir wach, stellten eine starke Defensive auf und auch 
vorne nutzen wir unsere Chancen, weswegen wir uns schnell einen komfor-
tablen Vorsprung von 5 Toren herausspielen konnten (18. Min). Dieser Vor-
sprung wurde in einzelnen Phasen der 2. Halbzeit auf 3 Tore verkürzt, war 
jedoch nie richtig in Gefahr. 

Alles in allem eine richtig starke Mannschaftsleistung und der verdiente 
Sieg in diesem sehenswürdigen Duell. 

 

Die aktuelle Lage in der ersten Herren zeichnet das folgende Bild. Wir sind 
froh über ein paar Tage zur Regeneration, haben die Karnevalspause am 
vergangenen Wochenende aber auch genutzt um gemeinsam zu feiern. 

Der Start nach dem Jahreswechsel war holprig. Gegen Oberhausen und 
Hiesfeld konnten wir nicht die gewohnte Heimstärke aufs Feld bringen und 
mussten uns geschlagen geben. 

Nachdem die Duelle gegen direkte Konkurrenten vor dem Jahreswechsel zu 
unseren Gunsten ausgefallen waren, war die Enttäuschung natürlich erstmal 
groß. 

Aber mit Rückkehr zum gewohnten Rhythmus Spiel-Training-Training-
Training-Spiel usw. fanden wir zurück zu unserer gewohnten Form und 
konnten uns mit ansprechenden Leistungen wieder selbst belohnen. 

Zuletzt haben wir mit dem beherzten Heimsieg gegen den Tabellenzweiten 
aus Kapellen und einem souveränen Auswärtserfolg in Borken wieder den 
Schritt zurück in die Top-5 gemacht. 

So sind wir mit 23 Plus- zu 15 Minuspunkten weiter in Schlagdistanz zu al-
len außer dem enteilten Tabellenführer aus Rheinhausen. 

Um die Saison im oberen Tabellendrittel abzuschließen müssen wir uns al-
lerdings noch weiter steigern, denn es stehen uns vor allem noch schwere 
Aufgaben bevor. Bei der anstehenden Partie gegen Wesel zählen wir auf 
eure Unterstützung. 

Wir freuen uns auf euch! 

Eure 1. Herren 

 

1. Herren: Zur Lage 
via Instagram / Jan Verholen 
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Liebe Handball-Freunde, 

am heutigen Spieltag erwarten wir mit der HSG Wesel einen Gegner 
auf Augenhöhe. Auch wenn die Weseler derzeit nur auf Tabellenplatz 
9 stehen, ist diese Mannschaft immer sehr unangenehm zu bespielen. 
Dies zeigte auch das relativ knappe Hinspiel, welches wir mit 24:28 
für uns entscheiden konnten. 

Fabian Gorris ist nach wie vor der Dreh- und Angelpunkt bei den We-
selern. Er ist selber sehr gefährlich aus dem Rückraum, setzt aber 
auch immer wieder geschickt seine Mitspieler wie z.B. die wuchtigen 
Kreisläufer in Szene. Die HSG wird auch versuchen uns mit ihrem 
Tempospiel unter Druck zu setzen. Hier müssen wir von der ersten 
Minuten hellwach sein, um am Ende etwas Zählbares mitzunehmen. . 

Nach den Karnevalstagen wollen wir heute wieder vor allem aus einer 
stabilen Deckung schnell nach vorne spielen, um einfache Tore zu er-
zielen. Ziel ist es sich von Anfang an einen Vorsprung zu verschaffen, 
den wir idealerweise im Laufe des Spiels noch weiter ausbauen kön-
nen. 
 
Vielen Dank für eure lautstarke Unterstützung! 

 
Eure Erste  

1. Herren: Unser Gegner HSG Wesel 
 von  Robin Petrich 
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TD 07 Lank – Adler Königshof 30:22 (16:12)  

Die Handballerinnen des TuS TD 07 Lank haben ihre beeindruckende Serie fortge-
setzt und den direkten Tabellennachbarn Adler Königshof mit 30:22 besiegt. Es war 
der dritte Sieg in Folge für die Lankerinnen, die ihre Aufholjagd in der Regionalliga 
Nordrhein fortsetzen und sich von den Gästen aus Königshof mit nun sieben Mi-
nuspunkten absetzen. 

Trainer Jurek Tomasik zeigte sich nach dem Spiel äußerst zufrieden: „Ich muss mei-
ner Mannschaft ein großes Kompliment aussprechen. Momentan konzentrieren sie 
sich auf genau das, was sie stark macht.“ Der Erfolg war vor allem das Resultat ei-
ner starken Abwehrarbeit und einer konzentrierten Angriffsleistung, die in der 
zweiten Halbzeit deutlich zur Geltung kam. 

Das Spiel begann mit einem ausgeglichenen Auftakt (3:3 nach fünf Minuten). Doch 
dann zeigten die Lankerinnen, wie gut ihre Defensive arbeiten kann. Mit einer kom-
pakten Abwehr und einer starken Torhüterin setzten sie sich bis zur 15. Spielminute 
auf 7:4 ab. In der Folge leisteten sich die Gastgeberinnen jedoch ein paar unnötige 
Fehler, die die Gäste bis auf 11:10 herankommen ließen. Tomasik reagierte in der 
24. Minute mit einer Auszeit, bei der er seine Spielerinnen dazu aufforderte, ihre 
Angriffe geduldiger und kontrollierter zu Ende zu spielen.  

„Ich habe den Mädels gesagt, dass sie ihre Chancen ruhig ausspielen sollen, ohne 
sich in übereilten Würfen zu verlieren“, erklärte Tomasik nach dem Spiel. Diese An-
weisung wurde von seiner Mannschaft hervorragend umgesetzt. Nach der Auszeit 
zogen die Lankerinnen wieder auf 20:14 (39. Minute) davon und ließen den Gästen 
keinen Raum mehr, ins Spiel zurückzufinden. 

Die Außenpositionen waren an diesem Tag eine besonders starke Waffe der Gast-
geberinnen. Joana Jeschke, die mit neun Toren die beste Werferin des Spiels war, 
glänzte auf der linken Seite, während auch Anna Kössl (5 Tore) und Lajla Kartal (2 
Tore) auf der rechten Seite ihre Stärken ausspielten. Gemeinsam trugen sie mehr 
als die Hälfte aller Tore der Lankerinnen bei und sorgten immer wieder für Gefahr. 

Für Adler Königshof, der mit acht Siegen aus den letzten neun Partien gut in Form 
war und vor dem Spiel den vierten Tabellenplatz belegten, lief in der Schlussphase 
nichts mehr zusammen. Die starke Deckung der Lankerinnen ließ den Gästen wenig 
Raum zur Entfaltung, und sie mussten sich in der Endphase fast ohne Widerstand 
ihrem Schicksal ergeben. Tomasik dazu: „Durch unsere starke Deckung sind ihre 
eigentlichen Stärken nicht zum Tragen gekommen. Sie haben sich den entschei-
denden Momenten nicht mehr entziehen können.“ 

Am folgenden Spieltag wartete das Team aus Strombach, das den Lankerinnen im 
Hinspiel die erste Saisonniederlage zugefügt hatte. Eine Rechnung wäre da also 
noch offen. Wie es lief, erfahrt ihr im nächsten Bericht auf Seite 11. 

Eure 1. Damen 

1. Damen setzen Serie fort... 
von Julie Bärthel 
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Am 22.02. machten wir uns auf den Weg zu unserem weitesten Aus-
wärtsspiel nach Strombach.  

Nachdem wir die letzten 3 Spiele sehr stark und als Mannschaft auf-
getreten sind, wollten wir an die vorherige Leistung auch an diesem 
Samstag anknüpfen. Wir starteten konzentriert und konnten im Laufe 
der ersten 10 Minuten mit 5:2 in Führung gehen. Danach ließ unsere 
Konzentration sehr nach und wir konnten weder im Angriff noch in 
der Abwehr an unsere vorherigen Leistungen anknüpfen, sodass wir 
zwischenzeitlich mit 4 Toren zurück lagen (24.' 13:9).  

Zur Halbzeit konnten wir den Rückstand auf 2 Tore vermindern und 
nahmen uns in der Halbzeit viele Dinge vor, die wir in der zweiten 
Halbzeit besser machen wollten. So schafften wir es in der 36. Minute 
auf ein Tor ranzukommen (17:16), allerdings liefen wir von diesem 
Zeitpunkt wieder einem Rückstand hinterher (40.' 21:17, 46.' 24:20). 
Obwohl wir es zu keinem Zeitpunkt schafften dem Spiel unseren 
Stempel aufzudrücken, konnten wir uns in der 58. Minute endlich auf 
ein Unentschieden rankämpfen. Leider war das Spiel am Ende zu 
kurz, sodass wir uns mit einem Tor geschlagen geben mussten 
(Endstand 27:26). 

 
Wir nehmen aus dem Spiel unseren Kampfgeist mit, weil wir uns zu 
keinem Zeitpunkt aufgegeben haben. Jetzt nutzen wir das spielfreie 
Wochenende, um weiter an unseren Fehlern zu arbeiten, um beim 
nächsten Heimspiel gegen Leverkusen an unsere vorherigen Leistun-
gen anknüpfen zu können und mit eurer Unterstützung 2 Punkte im 
Forstenberg behalten zu können! 

 

Eure 1. Damen 

1. Damen: Revanche missglückt  
von Kyra Mannheim 
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Am vergangenen Samstag traten wir auswärts gegen die SSG Wup-
pertal an. Nach langer Zeit mussten wir wieder ohne Harz spielen, 
was uns vor eine Herausforderungen stellte. 

Dennoch starteten wir konzentriert in die Partie und hielten in der 
ersten Halbzeit gut mit. Zwar lagen wir zur Pause mit 9:13 zurück, 
doch das Spiel war noch offen. 

In der zweiten Hälfte taten wir uns zunehmend schwerer, während 
Wuppertal seine Chancen konsequent nutzte. Vor allem im Angriff 
blieben wir oft glücklos, sodass der Gegner sich immer weiter abset-
zen konnte. Am Ende fiel die Niederlage mit 18:27 etwas zu hoch aus, 
spiegelt aber unsere Probleme im Abschluss wieder. 

Nun haben wir eine längere Spielpause, bevor es Mitte März weiter-
geht. Diese Zeit werden wir nutzen, um an unseren Schwächen zu ar-
beiten und gestärkt in die nächsten Partien zu starten ! 

 
Eure 2. Damen  

 

Dieses Foto hat einen permanenten Platz verdient! 

Nach desaströser Leistung gegen Mettmann Ende Januar zeigen wir 
die beste Reaktion überhaupt und schlagen zwei Tage später den  
Tabellenzweiten HSV Überruhr im heimischen Forstenberg mit 24:15 
(11:7)!  

 
#unter20 

#2tedamenolé  

#heimsiegesindschön 

2. Damen: Auswärts ohne Erfolg  
von Nele Kiparsky 
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Liebe Handballfreunde, 

am Samstag vor Karneval konnten wir gegen den SV Straelen hart um-
kämpfte aber umso wichtigere zwei Punkte einfahren und setzen uns 
somit erstmal im gesicherten Tabellenmittelfeld fest. 

Das Spiel verlief über die gesamten 60 Minuten sehr ausgeglichen, 
was besonders daran lag, dass beide Mannschaften gerade in der Of-
fensive zu viel liegen ließen und somit kein Team es schaffte, sich mal 
ein wenig abzusetzen. Halbzeit 1 gestaltete sich dabei noch relativ tor-
reich (19:16), doch im zweiten Durchgang konnten beide Abwehrrei-
hen und Torhüter sich steigern. Uns gelang es dann aber immer in den 
entscheidenden Momenten ein Tor zu erzielen und hinten hatten wir 
teilweise auch das nötige Glück auf unserer Seite, wodurch die Gäste 
stets ein wenig auf Abstand halten konnten. Die Straelener gaben aber 
nie auf und kämpften sich immer wieder zurück, doch wir konnten 
auch im Schlussspurt nochmal einen Gang höher schalten und brach-
ten somit den Sieg mit 31:28 über die Linie. 

Zwei ganz wichtige Punkte für den Klassenerhalt, der uns erstmal ein 
wenig durchatmen lässt. Viel Zeit zum Erholen bleibt trotzdem nicht, 
denn bereits dienstags stand das nächste Spiel an, als es für uns nach 
Viersen zum TV Boisheim ging. 

Eure 2te  

2. Herren: Wichtige Punkte 
via Instagram 
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Vor zwei Wochen erreichte uns die trau-
rige Nachricht, dass Heinz im Alter von 
60 Jahren verstorben ist. Er war Lanker 
Handballer durch und durch und hat 
viele Jahre lang in unserer 1. Herren-
mannschaft gespielt.  

Mitte der 90er Jahre hing er die Hand-
ballschuhe an den Nagel. Ein letztes 
handballerisches Highlight war sicher 
das Legendenspiel zum 100-jährigen 
Vereinsjubiläum gegen die Weltmeister-
Mannschaft von 1978, bei dem er noch 
mit auf dem Feld stand. Er blieb nach 
Karriereende immer in Kontakt mit sei-
nen ehemaligen Mitspielern und unse-
rem Verein.  

Auch wir nehmen Abschied und wün-
schen seiner Familie und seinen Freun-
den viel Kraft und Trost. 

Abschied von Heinz Liermann 
vom Handballvorstand 
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In den letzten Heften hatten/hattet Sie/ihr Gelegenheit, sich/euch mit den 
13 Regeln zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich “schprääke, 
schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was man 
hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln 
basiert. Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen 
finden, von einigen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine 
Beachtung. 

In diesem Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschichten, 
Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Witzen, Anekdoten und 
sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Vorab sei nochmals erwähnt, dass alle Sprungwurfbeiträge auf der Websei-
te https://td-lank07.de/der-sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen 
werden können. 

Da bekanntlich Übung den Meister macht, fangen wir mit einigen Sprüchen 
an, die teilweise einen Bezug zu unserem Handballsport haben: 

 

Ene Witz 

Tösche ene Man on däm Herjot 

Dä Man steet möt sin Vrau an dä beröömde Pöt en Rom. Hä bökt sesch 
över dä Rank von dä Pöt, schmit ene Euro ren on wönscht sesch jät. 

Doanoarh es di Vrau draan. Di kipt äver över dä Rank vom Pöt on fält 
Kop över en dat Waater. 

Doa säät dä Man janz höösch för sesch: „Main Jot, unjlaublesch, dat 
funktioniirt joa wirklesch!“ 

 

Ein Witz 

Zwischen einem Mann und dem Herrgott 

Der Mann steht mit seiner Frau an dem berühmten Brunnen in Rom. Er beugt sich 
über den Brunnenrand, wirft einen Euro hinein und wünscht sich etwas. 

Danach ist die Frau dran. Sie kippt aber über den Brunnenrand und fällt kopfüber 
ins Wasser.  

Danach sagt der Mann ganz leise für sich: „Oh mein Gott, unglaublich, das funktio-
niert ja wirklich!“ 

LUST AUF „LÄNKTER PLATT“? (Teil 5) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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Lust auf Länkter Platt? (Teil 5) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Februar 2025 - ohne Gewähr 

Samstag, 08.03.2025 
13:30 ROL Mädchen B TD Lank TV Erkelenz 1860 Forstenberg, Lank 
15:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank HC Gelpe/Stromb. Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank Bayer Leverkusen II Forstenberg, Lank 
17:30 ROL Männer TV Geistenbeck II TD Lank II Mülfort 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank HSG Wesel Forstenberg, Lank 
19:40 2. RK Männer Rheydter TV 1847 TD Lank III Rheydt-West 
Sonntag, 09.03.2025 
09:30 ROL Jungen F, Ost TD Lank II Handball Oppum Forstenberg, Lank 
11:00 ROL Jungen F, Süd TD Lank TV Schiefbahn II Forstenberg, Lank 
11:00 RL Mädchen E SV Straelen TD Lank II Schulzentr. Halle 3 
11:30 ROL Jungen D Adler Königshof II TD Lank MSM Königshof 
12:30 RL Jungen E, Ost TD Lank II TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
12:45 RL Jungen D, Ost Turnklub Krefeld TD Lank II Scharfstraße 
14:00 RL Jungen E, Ost TD Lank TV Schiefbahn II Forstenberg, Lank 
14:30 RL Frauen Adler Königshof III TD Lank III MSM Königshof 
15:30 RL Mädchen E TD Lank Tschft Grefrath Forstenberg, Lank 
16:00 ROL Mädchen C Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefr. 
17:00 RL Jungen C TD Lank Bayer Uerdingen II Forstenberg, Lank 

Samstag, 15.03.2025 
10:30 RL Mädchen E TV Lobberich II TD Lank II W-Jäger-Halle 
13:30 RL Jungen C Handball Oppum TD Lank E-Heß-Halle Oppum 
14:00 ROL Mädchen C TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
15:15 Regionalliga Frauen TV Aldekerk II TD Lank Vogteihalle, Kerken 
15:45 RL Frauen TD Lank III HSV Wegberg II Forstenberg, Lank 
17:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TV Ratingen TD Lank II Ratingen-West 
17:30 2. RK Männer TD Lank III ASV Süchteln III Forstenberg, Lank 
19:30 ROL Männer TD Lank II TV Lobberich II Forstenberg, Lank 
19:30 ROL Mädchen B Tschft. St. Tönis III TD Lank Realschule Viersen 

Sonntag, 16.03.2025 
09:30 RL Jungen E, Ost TD Lank II TD Lank Forstenberg, Lank 
11:00 RL Jungen D, Ost TD Lank II Bayer Uerdingen Forstenberg, Lank 
11:25 ROL Jungen F, Süd TV Schiefbahn TD Lank Leonardo-da-Vinci- 
12:00 Regionalliga Mädch. A SG-Gräfrath 76  TD Lank SG.Kannenhof 
12:30 ROL Jungen D TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
14:00 RL Mädchen E TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
16:00 ROL Jungen A Bayer Uerdingen TD Lank Covestro Sportpark 
18:00 Verbandsliga Männer Blau Weiß Dingden TD Lank Dingden 

Samstag, 17.03.2025 
20:00 2. RK Männer Eagles Niederrh. III TD Lank III ENNI Sportpark II 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Februar 2025 - ohne Gewähr 

Samstag, 22.03.2025 
13:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank TSV Bonn rrh. Forstenberg, Lank 
15:15 RL Jungen E, Ost Olympia Fischeln TD Lank Wimmersweg 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II SV Wipperfürth Forstenberg, Lank 
16:50 RL Frauen Rheydter TV 1847 II TD Lank III Rheydt-West 
17:00 2. RK Männer Bayer Uerdingen TD Lank III Covestro Sportpark 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank HC Weiden 2018 Forstenberg, Lank 
19:15 ROL Männer ATV Biesel TD Lank II Giesenkirchen 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Issum Forstenberg, Lank 

Sonntag, 23.03.2025 
09:30 ROL Jungen D TD Lank Hülser SV Forstenberg, Lank 
11:00 RL Mädchen E TD Lank II Adler Königshof Forstenberg, Lank 
11:45 ROL Mädchen B SV Straelen II TD Lank Schulzentr Straelen III 
13:00 RL MädchenE St. Tönis  TD Lank GGS Hülser Straße 
15:00 RL Jungen C TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
16:45 ROL Jungen A TD Lank ATV Biesel Forstenberg, Lank 

Donnerstag, 27.03.2025 
20:30 2. RK Männer Welfia MG II TD Lank III Gymn. Rheydter Str. 

Freitag, 28.03.2025 
17:15 RK Jungen C TD Lank  VT Kempen Forstenberg, Lank 

Samstag, 29.03.2025 
13:00 RL Jungen E, Ost TD Lank II Olympia Fischeln Forstenberg, Lank 
14:30 RL Jungen E, Ost TD Lank Handball Oppum II Forstenberg, Lank 
16:00 RL Jungen C TD Lank TV Vorst II Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen 1.FC Köln II TD Lank Köln Europaschule 
17:30 2. RK Männer TD Lank III ASV Süchteln IV Forstenberg, Lank 
19:00 Verbandsliga Männer TV Schwafheim TD Lank Pattberg Moers 
19:30 ROL Männer TD Lank II HSG Fischeln / Hüls Forstenberg, Lank 

Sonntag, 30.03.2025 
12:00 ROL Jungen D TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Hallo Lobb. 
13:30 ROL Mädchen B TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Hallo Lobb. 
14:00 Oberliga Frauen Gr. 2 Bergischer HC II TD Lank II Halle Kanalstraße 
14:30 Regionalliga Mädch. A Poppelsdorfer HV TD Lank Tannenbusch 
15:30 ROL Jungen A TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Hallo Lobb. 

Freitag, 04.04.2025 
17:15 RK Jungen C Tschft. Grefrath II TD Lank  Schulzentr. Grefrath 
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Liebe Handballfreunde, 

am 16.02.2025 gastierten wir bei den Mädels vom SV Straelen III in einem 
mitreißenden Spiel der Regionsliga Frauen. Es war nervlich ein echter Krimi 
– ein Duell auf Augenhöhe, das bis zur letzten Sekunde hochspannend 
blieb. 

Schon der Auftakt ließ erkennen, dass sich beide Teams nichts schenken 
würden. Straelen startete besser in das Spiel mit einem 3:1-Lauf. Wir zeigten 
uns jedoch unbeeindruckt und drehten das Spiel und erkämpften uns somit 
eine 5:7 Führung. Doch Straelen hielt dagegen und kämpfte sich bis zur 
Halbzeit wieder heran. Mit einer knappen 18:16-Führung gingen wir in die 
Pause. 

Die zweite Hälfte begann ebenso umkämpft. Wir konnten uns mehrfach, mit 
drei Toren absetzen, doch Straelen ließ nicht locker. Besonders in den letz-
ten zehn Minuten wurde es dramatisch. Nachdem wir in der 55. Minute 
noch mit 31:30 führten, drehte Straelen das Spiel kurz darauf mit zwei 
schnellen Treffern. Wir standen unter Druck, aber zeigten Nervenstärke. Da-
na verwandelte einen Siebenmeter, und in der 58. Minute erzielten wir den 
knappen Ausgleich zum 33:33. 

Die letzten Sekunden waren ein echter Nervenkrimi: Beide Teams hatten 
noch Chancen, doch am Ende blieb es beim verdienten Unentschieden. Wir 
bewiesen eine kämpferische Stärke und nehmen einen Punkt aus Straelen 
mit! 

Eure 3. Damen  

 

 

Am 23.02. stand unser Rückspiel gegen Borken an. Nach dem knappen Sieg 
im Hinspiel waren wir motiviert, auch heute 2 Punkte mit nach Hause zu 
nehmen. Jedoch mussten wir uns auf ein Haftmittelverbot einstellen. So be-
gann das Spiel mit vielen Fehlern auf unserer Seite und einer 9:3 Führung 
der gegnerischen Mannschaft (15'). 

Auch bis zur Halbzeit konnten wir den Rückstand nicht aufholen (15:9).  

Nach einer Pause stabilisierten wir uns in der Abwehr zunehmend und im 
Angriff wurden wir auch einfallsreicher, sodass es in der 53. Minute 26:21 
stand. Am Ende mussten wir uns trotz starkem Kampfgeist mit 31:24 ge-
schlagen geben.  

- Eure w. A-Jugend  

3. Damen: Wichtiger Punkt im Abstiegs-
kampf!  von Anna Damm 

A-Mädchen: Spielbericht vom 23.02.25  
von Isabelle Miedtank / Sarah Bauer 



 

22 A-Jungen: starker Auftritt in Königshof  
von Michael Kaaf 

(15.02.25) Ein Match mit klaren Vorzeichen : der Vorletzte (Adler II) 
gegen den Tabellenzweiten (TD Lank). 

Am Ende war es der erwartete Auswärtssieg mit einem komfortablen 
Abstand von 11 Toren (30:41). Jeder Lanker Feldspieler trug sich in 
die Torschützenliste ein, Lank hatte stets die Nase vorn. 

Bereits in der 11. Spielminute, beim Stande von 2:7, wechselte Adler, 
in deren Auszeit, den Torwart. In den kommenden 10 Minuten konn-
ten sich unsere Jungs nicht wesentlich absetzen, Adler veränderte das 
Abwehrverhalten, es blieb beim 5 Tore Vorsprung. In der Endphase 
der ersten Halbzeit ließ unsere Konzentration nach, es kam zu leich-
ten Abspielfehlern und Fehlentscheidungen ..gut dass beim 16:19 die 
Halbzeitsirene ertönte.  So konnte Trainer Hampel die jungen Männer 
in der Kabine neu einnorden. 

Die Zuschauer sahen in der 2. Halbzeit eine Lanker A-Jugend, die 
dank zweier Druckphasen zwischen der 32. - 37. Minute und der  47.- 
57. Minute mit wirklich schönen Spielzügen, dabei gute Kreisanspiele 
und erfolgreichen TG's,  das Spiel bestimmte. Einige Tore wurden aus 
dem Rückraum erzielt. Schön zu sehen, dass mit Kraft und Willen aus 
Halbpositionen durch die gegnerische Abwehr mit erfolgreichem Ab-
schluss marschiert wurde. 

Nun folgt eine einmonatige Spielpause, bis es zum nächsten Aus-
wärtsspiel nach Uerdingen am Sonntag 16.03.25 in den Covestro 
Sportpark geht. Anwurf ist dort um 18.00 Uhr. Unterstützung von den 
Rängen ist willkommen. 

Es spielten (erzielte Tore) : Philipp N. TW, Mats H.(5), Niklas St.(8), 
Tobias K.(7), Max J.(5), Jonas K.(7), Cian R.(1), Vincent G.(1), Cem F.(6), 
Carl H(1). 

SAVE THE DATE --- hier geht's um die Kreismeisterschaft 

SONNTAG 30.03.25  15.30 UHR AUSWÄRTS IN LOBBERICH 

SONNTAG 06.04.25  14.00 UHR IM FORSTENDOME LANK 





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
24 Robin Petrich 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan Verholen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
18 Julian Cappel 
20 Luca Fröhlich 
22  Malte Nauen 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
39 Linus Schwabe 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Gronwald 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
21  Julie Bärthel 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lina Klinnert 
  9  Julia Barth 
10  Lucie Veermann 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
23  Madeleine Liedtke 
31 Eileen Neumann 
44  Kyra Mannheim  
77 Pauline Sirries 
99 Layla Kartal 
 
 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77   Luis Rohde 
80  Sebastian Gronwald 
 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang 
  6   Niklas Buschfort 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
  9   Moritz Awe 
10   Noah Platen 
11   Daniel Thiede 
13   Max Ebbinghaus 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Florian Burandt 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers 
22   Falc Reiners 
25   Connor Bossmann 
33   Tobias Düllberg 
39   Frederic Riech 
43   Jeffrey Brockers 
 
              
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
 
  2 Lisa Rostek 
  3 Nele Kiparsky 
  4 Mara Neveling 
  5 Birte Pitzen 
  8 Isabell Inkmann 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Inglis 
12 Maike Gerlach 
13 Melissa Beckers-Fay 
14 Janina Nijenhuis 
17 Anna Pitzen 
20 Mariko Slonecki 
 Julia Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Sara Steup 
23 Lena Vernaleone 
  
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Karneval 2025 
aus den Mannschaften... 

 



 

30 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 

33 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 



 

34 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle D1-Jungen - Regionsoberliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle E1- und E2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle F1- u. F2-Jungen - Regionsoberliga S+O 



 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsoberliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

E1-Mädchen - Regionsoberliga Endrunde 1+2 

E2-Mädchen - Regionsoberliga Endrunde 3+4 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




