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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 11 - 22.03.2025 

Samstag, 22.03.2025 ab 13:30 Uhr 
TD 07 Lank wA - TSV Bonn rrh. 

TD 07 Lank 2F - SV Wipperfürth 1F 

TD 07 Lank 1F - HC Weiden 2018 1F 

TD 07 Lank 1M - TV Issum 1M 

Foto: #der_sportknipser 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 11 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

Unsere Abteilungsversammlung am 14. März in der Weinschenke war ein voller 
Erfolg! Besonders freuen wir uns, dass Timm Trautmann nun offiziell in den Vor-
stand gewählt wurde und mit Anna Pitzen eine neue Frauenwartin gefunden ist – 
herzlichen Glückwunsch und viel Erfolg in euren neuen Rollen!  

Gleichzeitig bedanken wir uns herzlich bei Rene Haude, der als Schiedsrichterwart 
nicht erneut angetreten ist, für seinen engagierten Einsatz in den letzten Jahren. 
Damit sind wir weiterhin auf der Suche nach einem Schiedsrichterwart und einem 
Männerwart – wer Interesse hat, sich in der Abteilung einzubringen, darf sich gerne 
melden! 

Sportlich erlebten unsere Teams in den vergangenen Wochen ein Wechselbad der 
Gefühle mit vielen Hochs und Tiefs. Doch wir bleiben dran und kämpfen weiter um 
wichtige Punkte! 

Ein weiteres Highlight steht bereits fest: Unser Handballcamp in den Osterferien 
war wieder einmal in wenigen Stunden restlos ausgebucht! Der Run auf unser 
Camp zeigt, wie groß die Begeisterung für den Handball in unserer Jugend ist. Viele 
Dank an die Organisatoren Caro Schumacher und Thorsten Fischer 

Jetzt heißt es: volle Unterstützung für unsere Mannschaften an diesem Heimspiel-
tag! Auf spannende Spiele und ein erfolgreiches Wochenende! 

Quirinius Cup 2025 – Wir sind wieder dabei 

Der Quirinius Cup 2025 findet statt vom 06.06.2025 – 08.06.2025 (Pfingsten) und 
gehört zu einem der größten europäischen Nachwuchsturnier in unserer Region – 
wir werden als Ausrichter dabei sein!  

Für die Organisation werden wir wieder Hilfe benötigen – falls ihr Interesse habt, 
meldet Euch gerne bei Thorsten (thorsten.fischer@td-lank07.de). 

Vormerken - Kommende Termine: 

In den kommenden Wochen und Monaten stehen wieder einige Termine der Hand-
ballabteilung an. In den kommenden Wochen erwartet Euch: 

06.06.2025 – 08.06.2025 – Quirinius-Cup in Lank (Forstenberg) 

Voraussichtlich 12.07.2025 – Traditionelles Beachhandballturnier  

Euer   Ali 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 05.04.2025. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 01.04.2025. 
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Liebe Handballfreunde, 

nach völliger Ekstase im Hinspiel folgte für uns die dicke Blamage im 
Rückspiel.  

Wir verlieren durch eine schwache, ja schon fast peinliche Leistung 
verdient mit 36:29 und fallen damit in der Tabelle wieder auf Platz 6 
ab. 

Wir wollen das Spiel so schnell wie möglich abhaken und heute zu 
Hause gegen Issum wieder angreifen. 

 
Eure Erste 

 

 

Heute treffen wir auf den TV Issum, der aktuell den 8. Platz in der Ta-
belle belegt und mit einem Torverhältnis von 541:564 hinter uns liegt. 
Trotz ihrer Platzierung dürfen wir sie nicht unterschätzen – sie haben 
in dieser Saison bereits bewiesen, dass sie gefährlich sein können. Be-
sonders unser letztes Duell, das wir nur mit einem Tor Unterschied 
verloren haben, ist für uns noch präsent. 

Deshalb sind wir heute hochmotiviert, die offene Rechnung zu be-
gleichen und die zwei wichtigen Punkte zu holen. Mit einer kon-
zentrierten Defensive, schnellem Umschaltspiel und einer effektiven 
Chancenverwertung wollen wir dem TV Issum unser Spiel aufzwingen. 

Wir freuen uns auf eine lautstarke Unterstützung von unseren Fans – 
jetzt heißt es, alles auf dem Platz zu lassen und mit einem Sieg nach 
Hause zu gehen! 

 

Eure Erste 

1. Herren: Defensiver Totalausfall in  
Dingden! 
via Instagram  

1. Herren: unser Gegner: TV Issum 
von Malte Nauen 
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Wir, die 3. Damen des TD Lank, sind ein junges, motiviertes und ehr-
geiziges Team, das mit viel Spaß und Leidenschaft Handball spielt. 
Jetzt fehlt uns nur noch eine Trainerin, der/die uns weiter nach vorne 
bringt! 
 
Was dich erwartet: 

- Ein engagiertes Team mit Teamgeist und Kampfgeist 

- Viel Motivation, uns weiterzuentwickeln 

- Eine tolle Trainingsatmosphäre mit viel Spaß 

- Aktive Zusammenarbeit und Austausch mit der 2. Damen  

  und dem Jungendbereich 

 
Worauf wir uns freuen: 

- Erfahrung im Training oder Coaching (nicht zwingend erforderlich) 

- Teamfähigkeit und Kommunikationsstärke 

- Motivation, die Spielerinnen zu fördern und zu inspirieren 

 
Wenn du bereit bist, eine Schlüsselrolle in der Entwicklung unserer  
3. Damenmannschaft zu übernehmen und Teil einer großartigen Ge-
meinschaft zu werden, dann melde dich bei uns! 

Wir freuen uns darauf, dich 
kennenzulernen und ge-
meinsam an einer erfolg-
reichen Saison zu arbeiten! 

3. Damen: Trainer*in gesucht! 
 von  der 3. Damenmannschaft 
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Nach unserem spielfreien Wochenende mussten wir uns vergange-
nen Samstag knapp mit 26:28 gegen den TSV Bayer Leverkusen II ge-
schlagen geben. 

Bereits von Beginn an konnten wir nicht unsere volle Leistung abru-
fen, konnten jedoch in den ersten zehn Minuten noch mit einem Tor 
Rückstand dran bleiben. Durch viele Fehler unsererseits konnten die 
Mädels aus Leverkusen aber langsam einen 4-Tore Vorsprung auf-
bauen und somit gingen wird mit einem Stand von 10:14 in die Halb-
zeit. 

Auch in der zweiten Hälfte konnten wir keinen richtigen Zugriff auf 
das Spiel bekommen, wodurch wir in der 48. Minute mit 6 Toren zu-
rücklagen. In den Abschlussminuten haben wir noch einmal alles ge-
geben und kamen sogar noch mit 2 Toren ran. Leider konnten wir 
dann keinen Ausgleich mehr schaffen und uns für den Kampf beloh-
nen. Somit stand es nach 60 Minuten 26:28 für Bayer Leverkusen II. 

Jetzt heißt es wieder volle Konzentration auf die nächste Trainings-
woche. 

Eure 1. Damen 

1. Damen: keine Punkte gegen Leverkusen 
von Lajla Kartal 
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Zu einer für uns ungewohnt frühen Zeit machten wir uns am Samstagmittag 
auf zum Auswärtsspiel nach Aldekerk.  

Aldekerk steht mit 16:24 Punkten in der unteren Tabellenhälfte, sodass es 
beim Blick auf die Tabelle zunächst nach einer klaren Angelegenheit für uns 
aussehen sollte. Den Tabellenplätzen entsprechend legten wir zu Beginn 
des Spiels auch los. Aus einer besonders stabilen Abwehr heraus gelang es 
uns einfache Tore zu erzielen. Schnell stand es in der 4. Minute 3:0 für uns. 
Aldekerk fand in der Anfangsphase wenig Lösungen gegen die starke De-
ckung und guten Paraden durch unsere Torhüterin.  Auf der anderen Seite 
lief der Angriff bei uns flüssig und der Ball fand immer wieder durch schön 
herausgespielte Chancen den Weg in das Aldekerker Tor. Bis zur 19. Minute 
konnten wir uns so einen 10 Tore Vorsprung erspielen (15:5). 

In der Folge stellte Aldekerk die Deckung von 6:0 auf eine 5:1 um, womit wir 
uns deutlich schwerer taten und eine schnelle Passfolge kaum noch möglich 
war. So kämpfte sich Aldekerk bis zur Halbzeit immer weiter heran und un-
ser schön erspielter Vorsprung schmolz bis auf 17:14.  

Auch nach der Pause fanden wir deutlich schwerer Lösungen gegen die 
leicht offensive Abwehr der Gastgeberinnen, so dass sie in Minute 41. bis 
auf 2 Tore verkürzen konnten. In Minute 46. Folgte eine Auszeit durch den 
Gastgeber, wonach wir uns nach und nach wieder erfolgreiche Torchancen 
herausspielen konnten. Bis zur Auszeit durch unser Trainerteam in Minute 
53. Konnten wir uns auf 27:22 absetzten. Auch in der Folge fiel uns das Tore 
werfen wieder deutlich leichter und auch unsere Abwehr stand in den letz-
ten 10 Minuten mit einem starken Rückhalt aus dem Tor, weswegen die 
Gastgeberinnen in den letzten 10 Minuten nur noch 4 Tore und wir ganze 9 
Tore erzielen konnten.  

Am Ende fuhren wir mit einem ungefährdeten Sieg (34:26) und 2 Pluspunk-
ten mehr auf dem Konto wieder zurück.  

Am Samstag, den 22.03. geht es zur gewohnten Anwurfzeit um 17:30 Uhr 
wieder um 2 Punkte gegen den HC 
Weiden im Forstenberg, ehe wir eine 
Woche später am 29.03. im nächsten 
Auswärtsspiel bei der Zweitvertre-
tung des 1.FC Köln punkten wollen.  

Wir freuen uns auf Eure Unterstüt-
zung! 

Eure 1. Damen 

1. Damen: Auswärtsspiel in Aldekerk  
von Lea Blümke 
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Der Angriff auf die Top 5 ist vorerst abgeblasen. In Geistenbeck müs-
sen wir eine verdiente Niederlage einstecken. 

Mit dünnem Kader (zwei Auswechselspieler) waren wir zu Beginn so-
gar das bessere Team und führten nach 15 Minuten mit 5:9. Dieses 
Leistungsniveau konnten wir aber anschließend nicht aufrechterhal-
ten. Die Geistenbecker brauchten ein wenig, um ins Spiel zu finden, 
doch nach ein paar Umstellungen waren sie das klar bessere Team. 
Bereits zur Pause hatten sie das Spiel bereits gedreht und führten mit 
14:11.  

Über Halbzeit Zwei gibt es eigentlich nicht viele Worte zu verlieren. 
Offensiv wie Defensiv ging an diesem Tag nicht viel bei uns, was aber 
auch mit teilweise fehlender Einstellung und Bereitschaft zu tun hatte. 
Und unserem Trainer fehlten dazu schlicht die Wechselmöglichkeiten, 
um neue Impulse von außen zu setzen und so doch noch eine Wende 
einzuleiten. So ging es dann ein wenig dahin und der TVG hatte im-
mer wieder einfaches Spiel. Auch in der Höhe ist diese Niederlage da-
her absolut verdient. 

Solche Tage gibt es nun mal und daher heißt es schnell abhaken und 
nächste Woche besser machen. Ansporn gab es, denn es kam der Ta-
bellenführer aus Lobberich in den Forstenberg. Es brauchte in allen 
Bereichen eine deutliche Steigerung, wenn die Überraschung gelin-
gen sollte. Den Spielbericht hierzu findet ihr auf der nächsten Seite. 

 

Eure 2te 

2. Herren: Ohne Chance in Geistenbeck  
via Instagram 
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Am vergangenen Samstag war der Tabellenführer aus Lobberich zu 
Gast auf dem Forstenberg. 

Im Vergleich zum Spiel in Geistenbeck zeigten wir uns deutlich verbes-
sert und lieferten dem Favoriten einen großen Kampf. Wir konnten das 
Spiel lange ausgeglichen gestalten und auch ein Überraschungserfolg 
war lange im Bereich des Möglichen.  

Doch kurz vor Ende zogen die Lobbericher dann entscheidend davon. 
Leider gelang es uns nicht, auch bedingt durch eine rote Karte kurz 
vor Schluss, die Partie nochmal zu drehen. So müssen wir uns letztlich 
knapp geschlagen geben. 

Auf der gezeigten Leistung lässt sich aber definitiv für die nächsten 
Aufgaben aufbauen. 

Heute steht das nächste schwere Spiel an, wenn wir zum Tabellenzwei-
ten nach Biesel fahren. Auch dort sind wir Außenseiter, aber in dieser 
ausgeglichenen Liga ist alles möglich. Gelingt es uns nochmal eine 
Schippe draufzulegen, ist vielleicht was drin. 

 

#zwote #TDLIITVLII #immerweiter #whateverittakes 
#missionklassenerhalt         #regionsoberliga 

 

Eure 2te 

2. Herren: Gute Leistung, aber die Überra-
schung bleibt aus 
via Instagram 
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Heimspiel-Sieg, Verabschiedung unserer Torwärtin Jorina & Auf-
ruf zur Findung eines Trainers/einer Trainerin 

Am Samstag, den 15.03. spielten wir gegen den HSV Wegberg II. In der Hin-
runde war es ein knappes verlorenes Spiel, daher waren wir sehr motiviert, 
dieses Mal die 2 Punkte zu holen.  

Das Spiel ging direkt gut los und wir führten nach den ersten Minuten mit 
5:0. Danach holte Wegberg etwas auf, jedoch führten wir weiterhin.  

Zum Ende der 1. Hälfte kassierten wir ein paar TG’s und zur Halbzeit stand 
es 21:12 für uns.  

Wir ruhten uns nicht aus und gingen weiterhin motiviert und mit hohem 
Kampfgeist in die 2. Halbzeit. Das Gleiche taten jedoch auch die Mädels von 
Wegberg und holten auf. In der 38. Minute stand es 25:20 für uns.  

Doch dann sammelten wir uns wieder und holten alles aus uns raus und 
auch die lauten Fans der Gegner konnten uns nicht beunruhigen ;) In Minu-
te 50 steht es 30:24 für uns.  

Am Ende gewinnen wir und holen uns die 2 Punkte im Forstenberg mit 
35:30.  

So schön und erfolgreich dieses Spiel war, haben wir leider auch eine nicht 
so schöne Nachricht. Unsere Torwärtin Jorina hatte ihr letztes Spiel. Wir ha-
ben dich sehr in unsere Mannschaft und in unsere Herzen geschlossen und 
sind wirklich traurig darüber, uns von dir zu verabschieden. Aber wir werden 
uns sicherlich in Lank nochmal über den Weg laufen ;) Wir wünschen dir 
Alles Gute und haben bei uns immer einen freien Platz für dich!  

 

Zudem möchten wir einen kleinen Aufruf starten. 

Wir sind ein wirklich motiviertes Team und haben Bock, die nächste 
Saison gemeinsam mit einem starken Trainer/einer starken Trainerin 
zu rocken. Doch dafür fehlt uns dieser Trainer/diese Trainerin - wenn 
Du Dich angesprochen fühlst oder jemanden kennst, melde dich gerne 
beim Verein! Siehe hierzu auch auf Seite 7. 

 

Eure 3. Damen 

3. Damen: Verabschiedung unserer  
Torhüterin Jorina 
von Lissi Behler und Kathi Knospe 
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In den Heften Nr. 6 und 7 besteht die Gelegenheit, sich mit den 13 Regeln 
zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich “schprääke, schriive on 
lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was man hört) vertraut 
zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln 
basiert. Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen 
finden, von einigen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine 
Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Ge-
schichten, Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Witzen, 
Anekdoten und sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeiträge können auch auf der Webseite https://td-
lank07.de/der-sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Da bekanntlich Übung den Meister macht, geht es mit einigen Vokabeln 
und einem Witz weiter. 

 

Ene Witz: 

Tösche ene Man on en Vrau 

 

En Päärke jeht oavends duur de Strooete von Lotum. Säät dä Man: „Kiik 

ens doa boawe – en Schteerschnup. Du dörfs desch jät wönsche.” 

Säät de Vrau: „Esch wel desch hieroade.“ 

Säät dä Man: „Ach, esch jlööv, dat woar nuur 'ne Bletz.“ 

 

Ein Witz 

Zwischen einem Mann und einer Frau 

Ein Pärchen geht abends durch die Straßen von Latum. Da sagt der Mann: „Schau 
mal, dort oben – eine Sternschnuppe. Du darfst dir was wünschen.“  

Sagt die Frau: „Ich will dich heiraten.“ 

Sagt der Mann: „Ach, ich glaube, das war doch nur ein Blitz.“  

LUST AUF „LÄNKTER PLATT“? (Teil 5) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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19 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Februar 2025 - ohne Gewähr 

Samstag, 22.03.2025 
13:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank TSV Bonn rrh. Forstenberg, Lank 
15:15 RL Jungen E, Ost Olympia Fischeln TD Lank Wimmersweg 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II SV Wipperfürth Forstenberg, Lank 
16:50 RL Frauen Rheydter TV 1847 II TD Lank III Rheydt-West 
17:00 2. RK Männer Bayer Uerdingen TD Lank III Covestro Sportpark 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank HC Weiden 2018 Forstenberg, Lank 
19:15 ROL Männer ATV Biesel TD Lank II Giesenkirchen 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Issum Forstenberg, Lank 

Sonntag, 23.03.2025 
09:30 ROL Jungen D TD Lank Hülser SV Forstenberg, Lank 
11:00 RL Mädchen E TD Lank II Adler Königshof Forstenberg, Lank 
11:45 ROL Mädchen B SV Straelen II TD Lank Schulzentr Straelen III 
13:00 RL MädchenE St. Tönis  TD Lank GGS Hülser Straße 
15:00 RL Jungen C TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
16:45 ROL Jungen A TD Lank ATV Biesel Forstenberg, Lank 

Donnerstag, 27.03.2025 
20:30 2. RK Männer Welfia MG II TD Lank III Gymn. Rheydter Str. 

Freitag, 28.03.2025 
17:15 RK Jungen C TD Lank  VT Kempen Forstenberg, Lank 

Samstag, 29.03.2025 
13:00 RL Jungen E, Ost TD Lank II Olympia Fischeln Forstenberg, Lank 
14:30 RL Jungen E, Ost TD Lank Handball Oppum II Forstenberg, Lank 
16:00 RL Jungen C TD Lank TV Vorst II Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen 1.FC Köln II TD Lank Köln Europaschule 
17:30 2. RK Männer TD Lank III ASV Süchteln IV Forstenberg, Lank 
19:00 Verbandsliga Männer TV Schwafheim TD Lank Pattberg Moers 
19:30 ROL Männer TD Lank II HSG Fischeln / Hüls Forstenberg, Lank 

Sonntag, 30.03.2025 
12:00 ROL Jungen D TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Hallo Lobb. 
13:30 ROL Mädchen B TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Hallo Lobb. 
14:30 Regionalliga Mädch. A Poppelsdorfer HV TD Lank Tannenbusch 
15:30 ROL Jungen A TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Hallo Lobb. 
17:00 Oberliga Frauen Gr. 2 Bergischer HC II TD Lank II Halle Kanalstraße 

Freitag, 04.04.2025 
18:45 RK Jungen C Tschft. Grefrath II TD Lank  Schulzentr. Grefrath 



 

20 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende Februar 2025 - ohne Gewähr 

Samstag, 05.04.2025 
13:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II HSV Gräfrath 76 II Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank HC TV Rhede Forstenberg, Lank 

Sonntag, 06.04.2025 
14:00 ROL Jungen A TD Lank TV Beckrath Forstenberg, Lank 
15:15 RL Jungen C TV Schiefbahn (A) TD Lank Leonardo-da-Vinci- 
16:00 ROL Männer SSV Gartenstadt TD Lank II Berufskolleg Uerd.  

Montag, 07.04.2025 
20:30 2. RK Männer Bayer Uerdingen TD Lank III Covestro Sportpark 

Samstag, 12.04.2025 
15:30 ROL Männer TD Lank II TV Vorst II Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank Fortuna Düsseldorf  Forstenberg, Lank 
18:00 2. RK Männer Handball Oppum IV TD Lank III Scharfstraße 
 

Samstag, 26.04.2025 
18:00 Regionalliga Frauen Tschft. St. Tönis TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 

Montag, 28.04.2025 
20:15 2. RK Männer Eagles Niederrh. III TD Lank III Enni Sportpark Halle II 

Samstag, 03.05.2025 
13:00 2. RK Männer TD Lank III Eagles Niederrh. III Forstenberg, Lank 
15:00 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II Wermelskirch. TV Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank SV Neukirchen Forstenberg, Lank 

Sonntag, 04.05.2025 
13:45 ROL Männer Welfia M'gladbach TD Lank II M.-Nat.-Gymnasium 

Donnerstag, 08.05.2025 
15:00 Oberliga Frauen Gr. 2 Mettmann-Sport TD Lank II Herrenhauser Str. 

Samstag, 10.05.2025 
19:00 ROL Männer HSV Rheydt TD Lank II Rheydt-West 

Sonntag, 11.05.2025 
15:30 Verbandsliga Männer TB. Oberhausen TD Lank Hans-Jansen-Halle 
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Liebe Handballfreunde, 

der 31:43 Auswärtserfolg war hart erarbeitet. Wir reisten mit acht 
Feldspielern an, jeder kam zum Einsatz bei mind. drei Torerfolgen. 
Also eine tolle mannschaftliche Leistung der Rumpftruppe, die teils 
noch gesundheitlich angeschlagen war. Taschentücher waren an die-
sem Nachmittag begehrter als Traubenzucker. Auf Uerdinger Seite 
war die Auswechselbank voll. Bis zur 13. Minute (10:10) war es ein of-
fener Schlagabtausch beider Teams, jedoch gelang es Uerdingen nie 
in Führung zu gehen. Beide Abwehrreihen konnten an diesem Tage 
nicht überzeugen. Der Uerdinger Torwart war recht schnell ausgele-
sen, unser Keeper konnte nach anfänglichen Unsicherheiten Stabilität 
hinter der Abwehr bieten. Mitte der ersten Halbzeit setzten wir uns 
Tor um Tor ab, gingen mit einer 6-Tore-Führung (16:22) in die Pause. 

Trainer Hampel mahnte vor allem das passive Abwehr-Verhalten an, 
zu leicht konnten die körperlich unterlegenen Gegner durch unsere 
Abwehr marschieren oder kamen über den starken Bayer-
Linkshänder zu Torerfolgen aus 8 Metern. "Den Gegner am Wurf hin-
dern, statt ihn zu begleiten" war das Motto der 2. Halbzeit. Nun ja, 
leichte Besserung war erkennbar. 

Bayer versuchte es mit einer offensiveren Abwehr, die die Lanker 
durch Laufspiel und tollem Doppelpass-Spiel aushebelten. 

Der Vorsprung wuchs bis zum Abpfiff kontinuierlich an, das 31:43 war 
leistungsgerecht. 

Es spielten (erzielte Tore) : Philipp N. TW (2 von 3 7-M. entschärft), 
Mats H. (5), Tobias K. (11), Julius R. (4), Jonas K. (5), Cian R. (3), Niklas 
(9), Vincent G. (3), Florian P. (3) 

Als nächsten Gegner begrüßen wir den ATV Biesel am Sonntag, 23.03. 
um 16:45 Uhr im Forstendome. Sollte uns ein Sieg gegen Biesel gelin-
gen, kommt es am Sonntag, 30.03. um 15.30 Uhr zum wahrscheinlich 
finalen Spiel um die Kreismeisterschaft in Lobberich. Hier brauchen 
wir dann EURE Unterstützung. 

A-Jungen: Arbeitssieg in Uerdingen 
von Michael Kaaf 



 

22 A-Mädchen: Punkteteilung in SG-Gräfrath 
von Mia Gaudian 

Unser Handballspiel in Gräfrath begann vielversprechend, und wir 
konnten gleich von Anfang an unsere Stärke zeigen. Bis zur 13. Minu-
te führten wir mit 11:5 und hatten die Kontrolle über das Spiel. Der 
Vorsprung blieb auch in den letzten Minuten der ersten Halbzeit be-
stehen, sodass wir mit einem komfortablen 16:10 in die Pause gingen. 

Nach der Halbzeit wurde das Spiel sowohl vorne als auch hinten un-
konzentrierter. Unsere Fehler nutzten die Solinger geschickt aus, so-
dass sie den Rückstand bis zur 41. Minute auf 21:17 verkürzen konn-
ten. Die Partie wurde nun deutlich spannender, und der Druck wuchs 
auf uns. 

Wir ließen immer mehr nach, sowohl in der Abwehr als auch im An-
griff, sodass das Spiel zunehmend knapper wurde. 

Fünf Minuten vor Schluss gelang den Solingern schließlich der Aus-
gleichstreffer, was die Spannung auf den Höhepunkt brachte. 

Nun hieß es, alles zu geben, was noch ging. Jeder kämpfte mit vollem 
Einsatz, um den Sieg zu sichern und die Nerven bis zum Ende zu be-
halten. Es war ein wahrer Kampf um jeden Ball, um den Vorsprung 
zurückzugewinnen und das Spiel für uns zu entscheiden. Leider ge-
lang es uns nicht, den Sieg zu erringen. Trotz aller Anstrengung en-
dete das Spiel mit einem Unentschieden von 25:25. Am Ende muss-
ten wir uns mit diesem Ergebnis zufrieden geben, obwohl wir uns den 
Sieg mit Blick auf die erste Halbzeit verdient hätten. 

Schlussendlich lässt sich sagen, dass wir eine sehr schöne erste Halb-
zeit gespielt haben und daher trotz des Endes stolz auf uns sein 
könnten. Denn an dem Tag hat jeder alles gegeben und trotz krank-
heitsbedingten geschwächtem Kader fürs Team gekämpft. 

 

Eure wA-Jugend  





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
24 Robin Petrich 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan Verholen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
18 Julian Cappel 
20 Luca Fröhlich 
22  Malte Nauen 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
39 Linus Schwabe 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Gronwald 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
21  Julie Bärthel 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lina Klinnert 
  9  Julia Barth 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
23  Madeleine Liedtke 
31 Eileen Neumann 
44  Kyra Mannheim  
77 Pauline Sirries 
99 Layla Kartal 
 
 
 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77   Luis Rohde 
80  Sebastian Gronwald 
 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang 
  6   Niklas Buschfort 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
  9   Moritz Awe 
10   Noah Platen 
11   Daniel Thiede 
13   Max Ebbinghaus 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Florian Burandt 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers 
22   Falc Reiners 
25   Connor Bossmann 
33   Tobias Düllberg 
39   Frederic Riech 
43   Jeffrey Brockers 
 Luis Horstmann 
              
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
 
  2 Lisa Rostek 
  3 Nele Kiparsky 
  4 Mara Neveling 
  5 Birte Pitzen 
  8 Isabell Inkmann 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Inglis 
12 Maike Gerlach 
13 Melissa Beckers-Fay 
14 Janina Nijenhuis 
17 Anna Pitzen 
20 Mariko Slonecki 
 Julia Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Sara Steup 
23 Lena Vernaleone 
  
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Flashback 
im Sprungwurf vor genau 10 Jahren... 

 



 

30 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 

33 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 



 

34 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle D1-Jungen - Regionsoberliga 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle E1- und E2-Jungen - Regionsliga Ost 

Endtabelle F1- u. F2-Jungen - Regionsoberliga 



 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Endtabelle C1-Mädchen - Regionsoberli-



 

42 

Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

E1-Mädchen - Regionsoberliga Endrunde 1+2 

E2-Mädchen - Regionsoberliga Endrunde 3+4 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




