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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 12- 05.04.2025 

Samstag, 05.04.2025 ab 13:30 Uhr 
TD 07 Lank wA - Tschft St. Tönis wA 

TD 07 Lank 2F - HSV Gräfrath 76 2F 

TD 07 Lank 1F   -   VT Kempen 1F 

TD 07 Lank 1M - HC TV Rhede 1M 

Foto: 1. Herren 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
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3 Columne Nr. 12 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

es gibt gute Nachrichten von der Seitenlinie: Unsere Personalplanungen für die 
kommende Saison schreiten mit großen Schritten voran – und das macht richtig 
Lust auf mehr! Besonders freut es mich, dass wir mit Kai Gaudian für die 2. Damen 
und Caro Schumacher als Co-Trainerin der 1. Damenmannschaft zwei engagierte 
Trainerinnen und Trainer aus den eigenen Reihen gewinnen konnten. Ein starkes 
Zeichen für die Entwicklung im Verein und ein echter Gewinn für unsere Teams! 

Und es gibt noch mehr Grund zur Freude: Mit Alexander 
Spoo kehrt ein bekanntes Gesicht als Trainer der 1. Her-
renmannschaft zurück. Auch wenn er vor 16 Jahren den 
Verein als Spieler verlassen hat, ist er uns als Mitglied im-
mer treu geblieben. Umso schöner, dass sich nun der 
Kreis schließt – Willkommen zurück, Alex! 

Ein weiteres Highlight steht direkt vor der Tür: Unser 
Handballcamp in den Osterferien ist restlos ausverkauft – 
der Andrang war wie immer riesig, und das zeigt uns: Die 
Begeisterung für unseren Sport ist ungebrochen, gerade 
bei den Jüngsten! 

Jetzt freuen wir uns auf einen spannenden Heimspieltag – mit voller Halle, lautstar-
ker Unterstützung und hoffentlich vielen Punkten für unsere Teams, bevor es in die 
Osterpause geht und dann in den Saisonendspurt. 

Quirinius Cup 2025 – Wir sind wieder dabei 

Der Quirinius Cup 2025 findet statt vom 06.06.2025 – 08.06.2025 (Pfingsten) und 
gehört zu einem der größten europäischen Nachwuchsturnier in unserer Region – 
wir werden als Ausrichter dabei sein!  Für die Organisation werden wir wieder Hilfe 
benötigen – falls ihr Interesse habt, meldet Euch gerne bei Thorsten 
(thorsten.fischer@td-lank07.de). 

Vormerken - Kommende Termine: 

In den kommenden Wochen und Monaten stehen wieder einige Termine der Hand-
ballabteilung an. In den kommenden Wochen erwartet Euch: 

Voraussichtlich 12.07.2025 – Traditionelles Beachhandballturnier  

Euer   Ali 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 03.05.2025. 
Redaktionsschluss ist Dienstag, der 29.04.2025. 
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Liebe Handballfreunde, 

bevor wir zur sportlichen Lage kommen, zunächst erstmal etwas 
Wichtigeres vorab:  

Wie viele von Euch miterleben mussten, ist Wegi im letzten Heimspiel 
gegen Issum leider sehr unglücklich umgeknickt und musste auf-
grund großer Schmerzen von Rettungskräften erstversorgt und ins 
Krankenhaus gebracht werden. Erste Röntgenbilder haben noch am 
selben Abend gezeigt, dass der Knöchel glücklicherweise nicht be-
troffen ist. Wegi konnte das Krankenhaus am Abend noch verlassen. 
Ein noch ausstehender MRT Termin soll nun den genauen Zustand 
der einzelnen Bänder zeigen. Wegi geht es den Umständen entspre-
chend gut und er hofft, vielleicht schon zu Beginn der kommenden 
Saison wieder mit an Bord sein zu können.  

Auch an dieser Stelle nochmal gute Besserung!!! 

 

Nun zum Sportlichen… 

Das Spiel gegen Issum konnten wir nach hartem Kampf und trotz 
häufiger Unterzahl am Ende 28:27 für uns entscheiden. Leider ging es 
letzte Woche in Schwafheim, einem direkten Konkurrenten um Platz 
5, nicht so erfolgreich weiter. Nach einer passablen ersten Halbzeit, in 
der zumindest die Defensivleistung passte, gelang uns in Halbzeit 
zwei nicht mehr viel, weshalb wir das Spiel am Ende, auch in der Hö-
he verdient, mit 21:29 (Hz 12:13) verloren.  

Damit dürfte das durchaus ambitionierte Saisonziel „Top 5“ bei vier 
Punkten Rückstand nur noch schwer zu erreichen sein. Wir müssen 
stattdessen den Blick nochmal nach hinten richten und schauen, dass 
wir unseren derzeitigen Tabellenplatz 6 (aktuell zwei Punkte Vor-
sprung auf Hiesfeld) ins Ziel bringen.  

Ein heutiger Sieg gegen den Tabellenzweiten aus Rhede wäre daher 
ein großer Schritt in Richtung eines ordentlichen Saisonabschlusses.  

Eure 1. Herren  

 

1. Herren: aktuelle Lage 
von Steffen Pitzen 
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Hallo liebe Handballfreunde,  

am 22.03.2025 gastierten wir im wunderschönen Rheydt-West zu unserem 
letzten Saisonspiel. Die Bedingungen für das Spiel waren eher weniger zu-
versichtlich: eine dünn besetzte Bank und kein Einsatz unserer Haupttraine-
rin Lisa Rostek. Trotzdem wussten wir aus vergangenen Spielen, dass uns 
solche Bedingungen nicht davon abhalten können, so ein Spiel für uns zu 
entscheiden. Leichter gesagt getan: Wir starteten schwer ins Spiel und liefen 
letztlich das ganze Spiel über dem Rückstand hinterher. Zur Halbzeit gingen 
wir mit einer Differenz von minus sieben Toren in die Kabine. Trotz guter 
Aktionen und einer 7m-Quote von 100% mussten wir uns am Ende deutlich 
geschlagen geben.  

Mit diesem letzten Spiel der Saison 2024/25 verabschieden wir uns nicht 
nur in die Pause, sondern auch nach drei gemeinsamen Jahren von unserer 
Trainerin Lisa.  

Liebe Lisa, deine Zeit als Trainerin war für unser Team etwas ganz Besonde-
res. Wir wissen dein Engagement, deine Unterstützung und deine Geduld 
zu schätzen. Dein Einsatz hat uns nicht nur sportlich weitergebracht, son-
dern auch als Team stärker gemacht. Wir wünschen dir für deine Zukunft 
alles Gute und viel Erfolg auf deinem weiteren Weg. Wir freuen uns darauf, 
deinen Abschied gemeinsam auf unserer Mannschaftsfahrt gebührend zu 
feiern. Danke für die gemeinsame Zeit!  

In den kommenden Wochen erwartet uns nicht nur die Mannschaftsfahrt, 
sondern auch das alljährige und geliebte Pfingstturnier bei unseren Freun-
den von Jahn West, mit dem wir in die Vorbereitung auf die neue Saison 
starten wollen.  

Falls du als Trainer-/in Teil der 
Vorbereitung sein möchtest 
und Bock auf ein junges, moti-
viertes und ehrgeiziges Team 
hast, dann melde dich gerne 
beim Verein. Wir freuen uns 
über jede Rückmeldung und 
auf alle, die mit uns durchstar-
ten wollen. Auf ein letztes Mal 
„HackHackHackengas“ in der 
Saison 2024/25!  

Eure 3te Damen  

3. Damen:  
Wir sagen Dankeschöön – drei Jahre Lisa Rostek!  
 von  Jule und Paula 
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Als nächster Gegner steht der HC TV Rhede auf der Matte, welcher 
zuletzt gegen Neukirchen unentschieden spielte und davor gegen 
Schwafheim mit 4 Toren verlor. Jedoch hatten sie davor eine 4 Spiele 
Siegesserie und stehen hinter Rheinhausen auf Platz 2 mit 33:11 
Punkten und stellen uns damit vor eine große Herausforderung.  

Das Hinspiel gewannen wir auswärts mit 30:33 durch eine starke Of-
fensivleistung und wollen dies natürlich auch diesen Samstag um 
19:30 Uhr im Forstenberg wiederholen.  

TV Rhede macht durchschnittlich - nach dem TB Oberhausen - die 
meisten Tore pro Spiel, was uns vor eine große Defensiv-Aufgabe 
stellt, welche jedoch durchaus zu bewältigen ist.  

Durch ihren starken Rückraum ist Rhede überall gefährlich und aus 
jeder Position in der Lage ein Tor zu erzielen. Doch auch wir sind mo-
tiviert die letzten Spiele nochmal alles reinzuwerfen, um mit einem 
guten Gefühl in die Osterpause zu gehen.  

 

Eure Erste 

1. Herren: unser Gegner HC TV Rhede 
von Finn Webers 
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Am 22.03.25 stand unser drittletzetes Heimspiel für diese Saison 
an. Wir trafen auf die Mädels aus Weiden.  

Von Beginn an zeigten wir unsere Stärke, dass hier nichts zu holen ist. Mit einer 
soliden Abwehr und einem schnellen Angriffsspiel setzten wir die Gäste unter 
Druck. Weiden versuchte sich zurück ins Spiel zu kämpfen, doch wir ließen nicht 
nach. Mit einem klaren 17:10 ging es in die Halbzeitpause. 

Im Laufe der zweiten Halbzeit bauten wir unseren Vorsprung weiter aus. Wir zeig-
ten eine geschlossene Teamleistung. Am Ende des Spiels stand es 31:24 für uns – 
ein klarer und verdienter Sieg. 

Vielen Dank an dieser Stelle an die super Unterstützung auf den Rängen. Mit die-
sem Sieg festigen wir unseren Platz in der oberen Tabellenhälfte und blicken opti-
mistisch auf die kommenden 4 letzten Spiele. 

Auswärtssieg in der Domstadt 

Am vergangenen Samstag waren wir zu Gast bei der 2. Mannschaft vom 1. FC Köln. 
Nach einer guten Trainingswoche mit hoher Trainingsbeteiligung gingen wir mit 
der nötigen Motivation aber auch Respekt in ein Spiel gegen die vom Abstiegs-
kampf geplagten Mädels aus Köln. 

Die Vorgabe des Trainerteams war es, durch eine stabile Abwehr in unser Spiel zu 
finden, der Favoritenrolle gerecht zu werden und vor allem den Gegnerinnen direkt 
zu zeigen, dass für sie heute nichts zu holen sein würde. Leider gelang uns das in 
der ersten Halbzeit nicht und es entwickelte sich bis zur 25. Minute (beim Stande 
von 10-10) ein ausgeglichenes Spiel, woraufhin Jurek eine erste Auszeit nahm. In 
den letzten 5 Minuten der ersten Halbzeit konnten wir uns dann auf immerhin auf 
11-13 absetzen.  

In der Halbzeit nahmen wir uns vor, vor allem im Angriff noch effektiver zu agieren 
und uns weiter abzusetzen. In der zweiten Halbzeit war es vor allem unserer Julie 
im Tor zu verdanken, dass die Mädels vom 1. FC Köln nicht mehr näher heranka-
men. Mit diversen, teilweise sehr spektakulären Paraden machte sie ein sehr gutes 
Spiel und kürte sich damit zum MVP.  

Leider verletzte sich unsere Hannah, die in den letzten Wochen in bestechender 
Form war und sowohl im Angriff als auch in der Abwehr in den nächsten 3 Spiel 
schmerzlich vermisst werden wird. Am Ende stand auf der Anzeigetafel ein glanzlo-
ser 18-23 Auswärtssieg. Auch solche Spiele müssen gewonnen werden, selbst wenn 
wir an diesem Samstag in vielen Belangen nicht unser bestes Spiel zeigten. 

Jetzt heißt es, die Woche über nochmal konzentrierte Trainingseinheiten zu absol-
vieren und sich auf den nächsten Gegner VT Kempen vorzubereiten. Das Spiel fin-
det zur gewohnten Zeit am Samstag um 17.30 Uhr statt in unserer Heimspielstätte 
statt.  

Wir hoffen, viele von euch in der Halle zu sehen, um uns lautstark zu unterstützen. 

Eure Erste Damen 

1. Damen: Ungefährdete Punktgewinne  
von Madeleine Liedtke und Maria Grimberg 
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Am vergangenen Samstag mussten wir zum Tabellenzweiten nach 
Biesel. Nach zuletzt zwei Niederlagen hofften wir auf eine Überra-
schung um mal wieder was Zählbares mitzunehmen. 

Leider blieb die Überraschung aus und wir mussten uns am Ende ver-
dient gegen einen starken Gegner geschlagen geben. Einsatzbereit-
schaft, Moral und Defensivleistung stimmten an diesem Abend, leider 
fehlte uns aber in der Offensive die nötige Durchschlagskraft, um die 
stabile Deckung der Gastgeber zu überwinden. So konnten wir den 
Rückstand zwar immer wieder verkürzen, wenn es aber drauf ankam 
und wir das Momentum hätten drehen können, leisteten wir uns zu 
viele Durstrecken im Angriff. So konnte der ATV immer wieder weg-
ziehen. 

Letztlich ist das Ergebnis sicherlich 3-4 Tore zu hoch, die Niederlage 
geht aber absolut in Ordnung. Nicht aufgrund einer schlechten Leis-
tung, sondern weil der Gegner schlichtweg besser war. Sollte alles 
normal laufen, wird der ATV aufsteigen und nächstes Jahr in der Ver-
bandsliga auflaufen. 

Das ist für uns erstmal eine andere Welt. Für uns heißt es erstmal wie-
der Abstiegskampf. Denn nach nun drei Niederlagen am Stück ist un-
ser Polster auf die Abstiegsplätze auf 5 Punkte etwas zusammenge-
schrumpft. Diesen Samstag hatten wir allerdings die Chance den Ab-
stand wieder zu vergrößern. Mit der HSG Fischeln/Hüls kam nämlich 
die Mannschaft in den Forstenberg, welche aktuell den ersten Ab-
stiegsrang bekleidet. Mit einem Heimerfolg hätten wir also bei dann 
noch vier verbleibenden Spielen einen Riesenschritt in Richtung Klas-
senerhalt machen können....  

Hätte, wenn und wäre...  Der Bericht folgt im nächsten Heft. 

 

#zwote #ATVTDLII #missionklassenerhalt #regionsoberliga 

 

2. Herren: Nichts zu holen in Biesel  
via Instagram 
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TDL II vs. SV Wipperfürth 

Am 22.03. empfingen wir die Damen aus Wipperfürth im heimischen 
Forstenberg. Im Hinspiel waren wir in einer engen Partie am Ende lei-
der punktlos nach Hause gefahren. Grund dafür waren vor allem unse-
re schlechte Wurfquote und viele technische Fehler, die die Gastgebe-
rinnen zu einfachen Toren über die erste Welle einluden. Wir waren 
also auf Wiedergutmachung aus und fest entschlossen die Punkte die-
ses Mal auf unserer Seite zu behalten.  

Der Start des Spiels war etwas zäh, nach 4 Minuten stand es erst 1:1. 
Während unsere Gäste vor allem mit dem Harz haderten, fiel uns mal 
wieder unsere Wurfquote auf die Füße. Glücklicherweise konnten wir 
diese in den folgenden Minuten etwas korrigieren, sodass wir ein klei-
nes Bisschen vorlegen konnten. Nichtsdestotrotz blieb es eine erstmal 
torarme Partie (5:4, 18ˋ), ehe wir uns Schritt für Schritt immer weiter 
absetzen konnten und schließlich mit einer, gemessen am Spielverlauf, 
schon recht komfortablen 12:7-Führung in die Pause gingen. 

Die zweite Hälfte lief weiterhin zu unseren Gunsten, Fehler unsererseits 
konnten die Gäste oft nicht bestrafen und so bauten wir unseren Vor-
sprung geduldig über 17:9 (42ˋ) auf 21:10 (48ˋ) aus.  

Wipperfürth verkürzte noch einmal auf acht Tore, wir ließen uns aber 
nicht aus der Ruhe bringen und beendeten das Spiel ungefährdet mit 
27:18! 

Ein besonderer Dank gilt Isabelle, Martha, Mia, Sarah und Zoe aus der 
A-Jugend, die uns zwar häufiger schon unterstützt, dieses Mal aber 
eine weitaus wichtigere Rolle spielten, damit wir nicht mit nur 6 Feld-
spielern antreten mussten. Und auch Kathi (1. Damen) unterstützte uns 
am Kreis, womit wir dann doch eine volle Bank vorweisen konnten. 
Vielen Dank.   

TDL II: Pia (Tor), Krissi (Tor), Lisa, Mariko, Zoe (2), Martha, Sarah, Lexi
(9), Vicky (4), Mia (7), Kathi (2), Anna, Isabelle (2), Sara (1) 

2. Damen: Licht und Schatten (Teil 1) 
von der 2. Damenmannschaft 
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BHC II vs. TDL II 

Bei einer ähnlichen Ausgangslage wie gegen Wipperfürth (knappe Niederla-
ge nach knapper Partie, dieses Mal sogar nach eigener 4-Tore-Führung kurz 
vor Schluss) wollten wir auch am 30.3. in Solingen bei der Zweitvertretung 
des Bergischen HC unsere Fehler aus dem Hinspiel abstellen und zwei wei-
tere Punkte für unser Konto sammeln. Die Marschroute war klar: möglichst 
wenig technische Fehler und Fehlwürfe, um das Tempospiel zu unterbinden 
und den BHC in den Positionsangriff zu zwingen. 

Zunächst ging unser Plan auf, allerdings hatten wir die Kreisläuferin nicht 
gut im Griff, welche uns 3 Tore in Folge einschenkte. Wir ließen uns davon 
aber nicht beeindrucken und hielten die Partie bis zum Stand von 8:8 (18´) 
offen. Dann folgte ein nicht wirklich erklärbarer Bruch in unserem Spiel, in 
dessen Folge wir uns einige TGs einfingen und in dieser Halbzeit selber 
nicht mehr zum Torerfolg kamen. Pausenstand 14:8. 

Zwar starteten wir in Halbzeit 2 wieder konzentrierter und treffsicherer, je-
doch mussten wir nun einem Rückstand nachlaufen und standen somit 
deutlich unter Druck. Wir warfen alles rein und konnten über 18:11 (40´) auf 
18:16 (46´) verkürzen. Näher sollten wir im restlichen Verlauf der Partie aber 
nicht mehr rankommen. Mehrere 100%ige Chancen in Form von freien 
Durchbrüchen oder TGs ließen wir liegen, sodass am Ende trotz einer Ab-
wehrumstellung und dadurch erzwungener Ballverluste des BHC eine 26:21-
Niederlage auf der Tafel stand.  

TDL II: Lara (Tor), Krissi (Tor), Lisa, Mariko (3), Anna (2), Korni (2), Lexi (5), 
Carly (1), Vicky (3), Nele (1), Melli, Sara (4), Lu. 

Mund abwischen und weiter gehts. Bei noch drei ausstehenden Partien ha-
ben wir auch noch drei Rechnungen aus den Hinspielen offen. So hoffen wir 
heute gegen starke Mädels aus Solingen auf einen Überraschungscoup. Un-
terstützt uns dabei lautstark! 

Unsere letzten zwei Partien:  

TDL II vs. Wermelskirchener TV 

am Samstag, 3.Mai, 15 Uhr, Forstenberghalle 

 

Mettmann-Sport vs. TDL II 

am Donnerstag, 8. Mai, 20 Uhr, Hasselbeckstr. 2-4, 40822 Mettmann 

 

Eure 2te Damen  

2. Damen: Licht und Schatten (Teil 2) 
von der 2. Damenmannschaft 
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In den Heften Nr. 6 und 7 besteht die Gelegenheit, sich mit den 13 Regeln zu unse-
rer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich “schprääke, schriive on lääse, wat m’r 
hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was man hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Witzen, Anekdoten und 
sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeiträge können auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Da bekanntlich Übung den Meister macht, geht es mit einigen Vokabeln und einer 
Anekdote weiter. 

 

En Dööneke 

Dä Ängländer 

Jonny, dä Ängländer, lävde al länger en Lotum, sprooak möt d’r Tiit 
janz joot deutsch on v’rstong orh Länkter Platt. 

Hä hat orh mötjekrääje, dat merh hee en Lotum em Hochdeutsche an-
schtat „Glück“ orh al ens „Schwein“ saare dee. Ens wooat hä op ene 
Jeburtsdaach enjelaane. Doa wooat vr ‘tält, jedronke, jelacht on je-
schrööemt, wat dat Zeusch heelt. Als dä Baas vom Huus Jonny köt vör 
twälf frorde: „Jonny, häs’e orh al möt min Vrau jedanzt?“ Doa säät hä: 
„Tut mir leid, dieses Schwein hab ich noch nicht gehabt!“ 

 

Eine Anekdote 

Der Engländer 

Jonny, der Engländer, lebte schon lange in Latum, sprach mit der Zeit schon 
sehr gut Deutsch und verstand auch Länkter Platt.  

Er bereits mitbekommen, dass man hier in Latum im Hochdeutschen anstatt 
„Glück“ auf schon mal „Schwein“ sagte. Eines Tages war er auch zu einem 
Geburtstag eingeladen. Dort wurde erzählt, getrunken, gelacht und getanzt 
was das Zeug hielt. Als der Hausherr kurz vor Mitternacht Johnny fragte: 
„Johnny, hast du auch schon mit meiner Frau getanzt?“ Darauf sagte dieser: 
„Tut mir leid, dieses Schwein habe ich noch nicht gehabt!“ 

LUST AUF „LÄNKTER PLATT“? (Teil 6) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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Lust auf Länkter Platt? (Teil 5) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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19 D1-Jungen: Saisonfinale 
von Stefan Platen 

Danke Jungs!  

Mit einem 7. Platz hat die männliche D1-Jugend die Saison in der Regions-
oberliga abgeschlossen. Nach einem tollen und überzeugenden Erfolg im 
vorletzten Heimspiel gegen den späteren tabellenvierten Adler Königshof, 
gab es zum Abschluss leider zwei Niederlagen gegen Hüls (3.) und Lob-
berich (5.). 

Im Laufe der Saison hatten wir, auch bedingt durch einige krankheitsbe-
dingte Ausfälle, mit ein paar Schwankungen in den Ergebnissen zu kämp-
fen. Gegen die Spitzenteams der Liga hielten die Jungs phasenweise sehr 
gut mit und konnten einige „Halbzeiten“ auch für sich entscheiden. Oft hat 
einfach die nötige Konstanz im Spiel gefehlt. Trotzdem konnten wir auch 
einige enge Spiele für uns entscheiden und die entsprechenden Siege fei-
ern.  

Wir blicken daher insgesamt sehr positiv auf die Saison zurück, auch weil 
sich alle Spieler sehr gut entwickelt haben und wir in den Turnieren, Spielen, 
Trainingseinheiten und sonstigen Unternehmungen sehr viel Spaß hatten. 

Daher DANKE Jungs für die tolle Saison!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der kommenden Saison wird die Mannschaft in der C-Jugend für die 
Teams der C2 oder C1 auflaufen. Somit ist nun der Zeitpunkt gekommen 
um uns von unserer Seite ebenfalls bei allen Helfern und Beteiligten zu be-
danken. Allen voran bei Kiki, Alex, allen Zeitnehmern, den Sponsoren, Eltern, 
Zuschauern und allen die uns sonst unterstützt haben.  

Bis bald! 

Thomas und Stefan 



 

20 B-Mädchen: Saisonrückblick 
von Lars Goose 

Am vergangenen Wochenende beendeten wir unser letztes Saisonspiel mit einer 
unglücklichen 27:29 Niederlage, wodurch wir im Anschluss den Gegnerinnen aus 
Lobberich zähneknirschend zur Meisterschaft gratulieren mussten. 

Dabei spiegelte das Spiel den Verlauf unserer Saison nur zu gut wider… 

Am Ende steht ein auf den ersten Blick ganz guter, letztlich aber enttäuschender 
3.Platz. Vor der Saison hatte die Mannschaft die Meisterschaft als Saisonziel formu-
liert und rückblickend wäre dies nicht unrealistisch gewesen. 

Leider waren die Leistungen hierfür aber zu schwankend, auch wenn man jeden 
Gegner hätte schlagen können, wenn nicht sogar müssen. 

Einerseits stellten wir den mit Abstand besten Angriff der Liga, gleichzeitig präsen-
tierte sich die Abwehr aber zu selten stabil genug, selbst schwache Gegnerinnen 
wurden immer wieder zu leichten Toren eingeladen.  

Das Team bewegte sich zu oft zwischen dominanten Phasen mit atemberauben-
dem Tempospiel und perfekt vorgetragenen Spielabläufen, die uns Trainern und 
den Zuschauern das Herz höherschlagen ließ und Phasen, in denen man denken 
konnte, die Mädels hätten noch nie Handball gespielt, durchsetzt von haarsträu-
benden Unkonzentriertheiten und technischen Fehlern.  

Was nützt uns eine ligaweit überragende Anzahl von uns zugesprochenen Straf-
würfen, ein weiteres Indiz für die Angriffsstärke der Mannschaft, wenn wir davon 
lediglich 61% verwerten? 

Auch bei den Zeitstrafen belegten wir leider ligaweit den unrühmlichen Spitzen-
platz, zu oft bedingt durch Ungeschicktheiten und fehlende Reaktionsgeschwindig-
keit, wodurch wir uns immer wieder selbst in Schwierigkeiten brachten. 

Eine schwache Trainingsbeteiligung seit Ende vergangenen Jahres verhinderte zu-
dem zu häufig ein strukturiertes Training mit der gesamten Mannschaft. 

So folgten dem Highlight der Saison, einem euphorischen Sieg gegen den seiner-
zeitigen Tabellenführer aus Korschenbroich im Januar und dem Sprung an die Ta-
bellenspitze, zwei mehr als unnötige Niederlagen, die den Traum von der Meister-
schaft jäh beendeten.  

Was bleibt? 

Hervorheben muss man in jedem Fall die insgesamt positive Entwicklung der 
Mannschaft, sowohl als Team, als auch individuell, worauf man zukünftig aufbauen 
kann und das Potential ist bei weitem noch nicht ausgeschöpft. 

Besonders muss man hier nochmal unsere Torhüterin Sophie nennen, die erst vor 
einem Jahr mit dem Handball begonnen hat, sich im Verlauf ihrer ersten Saison 
aber schon zu einem sicheren Rückhalt der Mannschaft entwickelt hat.  

 Fortsetzung auf Seite 21 
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Auch haben sich die C-Jugendlichen, die zur kommenden Saison zum Team stoßen 
werden, bereits seit Anfang des Jahres gut in den Trainings- und Spielbetrieb inte-
griert. 

Zur kommenden Saison wird nun die komplette Mannschaft in die A-Jugend wech-
seln müssen, um zumindest dort eine Mannschaft für den Spielbetrieb melden zu 
können - Stand jetzt wird von den derzeit in der A-Jugend aktiven Spielerinnen in 
der kommenden Saison leider keine mehr zur Verfügung stehen. Sicher ist dieser 
Schritt nicht optimal, vor allem für die jüngeren Spielerinnen, birgt aber immerhin 
den Vorteil, dass die Mannschaft drei Jahre zusammenbleiben wird und sich konti-
nuierlich weiterentwickelt kann. Da die Mannschaft sich dazu entschieden hat, die 
Qualifikation für die Oberliga zu spielen, befinden wir uns ab sofort in der Vorberei-
tung zur neuen Saison. 

Zukünftig werden wir vornehmlich an der bislang fehlenden Konstanz arbeiten 
müssen. Hierfür müssen wir vor allem die Abwehr stabilisieren und wollen auch 
unser Tempospiel weiter ausbauen. Vor allem braucht es mehr Mut und Selbstver-
trauen in die eigenen Stärken! 

Wir freuen uns, diese tolle Mannschaft bei ihrem nächsten Schritt weiter begleiten 
und unterstützen zu dürfen. 

Der Kader der weiblichen B-Jugend: 

Hanna Antoniadis, Caroline Borchers, Emma Celjo, Anna Demir, Greta Goose, So-
phie Horster, Lajana Husein, Käthe Jagusch, Klara Jürgens, Greta Kaiser, Ida Lück, 
Birte Schmidt, Ida Weyers, temporär verstärkt durch die C-Jugendlichen Kate Chris-
topher, Ida Hankammer, Frederike Heiman und Jule Schoch. Trainer Lars Goose, 
Ralf Schmitz und Torwarttrainer Jens Debuck. 

B-Mädchen: Saisonrückblick 
von Lars Goose (Fortsetzung von Seite 20) 



 

22 A-Jungen: Sieg gegen ATV Biesel 
von Michael Kaaf 

Am 23.3. war der ATV Biesel, Drittletzter der Regionsoberliga, zu Gast im Forsten-
berg. Klare Sache für Lank denkt man, wenn da nicht der Torwartnotstand gewesen 
wäre. Beide, der Mannschaft zur Verfügung stehenden TWs, fielen aus und so wur-
de, nach nur einer intensiven Trainigseinheit, Mats, der sich als TW-Ersatz freiwillig 
gemeldet hatte, der Held des Spieles mit 10 Paraden in 60 min. 

"Möglichst wenig Würfe auf's Lanker Tor zulassen" dies war die Parole, die Trainer 
Hampel zu Beginn und während des gesamten Spiels ausrief. Klappte größtenteils. 
Wenn Biesel mal bedrohlich nahe kam. konnten die Lanker Jungs immer noch eine 
Schippe drauflegen. So gab es nur zwei kritische Zeitpunkte : in der 8. Minute lag 
Biesel mit einem Tor vorne (5:6) und in der 48. Min glich Biesel aus (23:23). 

Aus beiden Situationen befreiten sich die Gastgeber durch eine konzeptreiche 
Mannschaftsleistung und konnten zwischenzeitlich einen Vorsprung von bis zu 5 
Toren erarbeiten. Zugegeben: am Ende waren alle Lanker froh, dass diese Hürde 
erfolgreich überquert wurde. Toll gemacht Jungs ! 

Es spielten (erzielte Tore) : Mats H. TW, Niklas St.(4), Tobias K.(7), Julius R., Max J. 
(1), Jonas K.(2), Florian P.(6), Cian R.(2), Vincent G.(2), Cem F. (4), Carl H. 

 

Hochklassiges "Finale" um die Kreismeisterschaft: 

TV Lobberich : TD Lank  24:23 (15:13) 

Nur ein Sieg hätte uns an diesem Nachmittag (30.03.) helfen können im Meister-
schaftskampf weiter mitzumischen. Am Ende dieses hochdramatischen Spiels blieb 
uns nur der anerkennende Schulterklopfer des Gegners. Die Führung wechselte 
stets, keine Mannschaft konnte sich im Verlauf mehr als vier Tore absetzen. Beidsei-
tig gute Torhüterleistungen und starke und robuste Abwehrleistungen beherrsch-
ten die 60 Minuten. Nur 47 Tore in diesem Spiel bestätigen dies. Im Kurzpassspiel, 
im Aufbau und im Abschluss ließen beide Mannschaften einiges liegen. Lobberich 
erhielt 8 Siebenmeter, davon 7 verwandelt. Wir hingegen bekamen nur einen zuge-
sprochen, der sicher eingenetzt wurde. 

Die letzten 140 Sekunden kamen einem vor, als ob es eine Stunde gewesen wäre. 
Wir warfen den Ball dreimal an den Pfosten. Lobberich fand keine Lösung gegen 
unseren gut aufgelegten TW. Wir hatten den Druck in Führung gehen zu müssen, 
Lobberich konnte abwarten. So kam es 8 Sekunden vor Schluss, dass ein Angriff des 
Gastgebers erfolgreich im Lanker Tor landete zum Lobbericher Heimerfolg. Trotz 
der Niederlage haben die Lanker Spieler diesem Spiel den Stempel aufgesetzt.  

Es spielten (erzielte Tore) : Philipp N. TW, Finn W. TW,  Niklas St.(1), Tobias K.(5), 
Julius R., Noah P. (1), Malte N. (1), Max J. (5), Jonas K.(4), Florian P.(2), Cian R., Vin-
cent G., Cem F. (4), Carl H. 

Jetzt geht es im letzten Saisonspiel am 06.04.25 gegen den TV Beckrath 
(Tabellendritter) immerhin noch um die Vize-Meisterschaft. 

WIR GRATULIEREN DEM TV LOBBERICH ZUR KREISMEISTERSCHAFT 24/25  





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
24 Robin Petrich 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Frederik Rothe 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
10 Jan Verholen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
18 Julian Cappel 
20 Luca Fröhlich 
22  Malte Nauen 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
39 Linus Schwabe 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Gronwald 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft  

TD 07 Lank 1F 
  1  Babette Schalley 
21  Julie Bärthel 
  5  Joana Jeschke 
  6 Anna Kössl 
  7 Lina Klinnert 
  9  Julia Barth 
13  Maria Grimberg 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
23  Madeleine Liedtke 
31 Eileen Neumann 
44  Kyra Mannheim  
77 Pauline Sirries 
99 Layla Kartal 
 
 
 
 
 
 
MV:         Silva Goebel 
      Jurek Tomasik 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
77   Luis Rohde 
80  Sebastian Gronwald 
 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang 
  6   Niklas Buschfort 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
  9   Moritz Awe 
10   Noah Platen 
11   Daniel Thiede 
13   Max Ebbinghaus 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Florian Burandt 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers 
22   Falc Reiners 
25   Connor Bossmann 
33   Tobias Düllberg 
39   Frederic Riech 
43   Jeffrey Brockers 
 Luis Horstmann 
              
MV: Hubert Krouß 
Co:   Tobias Bachmann 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
 
  2 Lisa Rostek 
  3 Nele Kiparsky 
  4 Mara Neveling 
  5 Birte Pitzen 
  8 Isabell Inkmann 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Inglis 
12 Maike Gerlach 
13 Melissa Beckers-Fay 
14 Janina Nijenhuis 
17 Anna Pitzen 
20 Mariko Slonecki 
 Julia Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Sara Steup 
23 Lena Vernaleone 
  
 
 
MV: Joern Hoppe 
        Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Ende März 2025 - ohne Gewähr 

Samstag, 05.04.2025 
13:30 Regionalliga Mädch. A TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II HSV Gräfrath 76 II Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank HC TV Rhede Forstenberg, Lank 

Sonntag, 06.04.2025 
14:00 ROL Jungen A TD Lank TV Beckrath Forstenberg, Lank 
15:15 RL Jungen C TV Schiefbahn (A) TD Lank Leonardo-da-Vinci- 
16:00 ROL Männer SSV Gartenstadt TD Lank II Berufskolleg Uerd.  

Montag, 07.04.2025 
20:30 2. RK Männer Bayer Uerdingen TD Lank III Covestro Sportpark 

Samstag, 12.04.2025 
15:30 ROL Männer TD Lank II TV Vorst II Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank Fortuna Düsseldorf  Forstenberg, Lank 
18:00 2. RK Männer Handball Oppum IV TD Lank III Scharfstraße 
 
       Osterferien 

Samstag, 26.04.2025 
18:00 Regionalliga Frauen Tschft. St. Tönis TD Lank Corneliusfeld, St. Tönis 

Montag, 28.04.2025 
20:15 2. RK Männer Eagles Niederrh. III TD Lank III Enni Sportpark Halle II 

Samstag, 03.05.2025 
13:00 2. RK Männer TD Lank III Eagles Niederrh. III Forstenberg, Lank 
15:00 Oberliga Frauen Gr. 2 TD Lank II Wermelskirch. TV Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank SV Neukirchen Forstenberg, Lank 

Sonntag, 04.05.2025 
13:45 ROL Männer Welfia M'gladbach TD Lank II M.-Nat.-Gymnasium 

Donnerstag, 08.05.2025 
15:00 Oberliga Frauen Gr. 2 Mettmann-Sport TD Lank II Herrenhauser Str. 

Samstag, 10.05.2025 
19:00 ROL Männer HSV Rheydt TD Lank II Rheydt-West 

Sonntag, 11.05.2025 
15:30 Verbandsliga Männer TB. Oberhausen TD Lank Hans-Jansen-Halle 



 

30 A-Mädchen: 85 Tore in 60 Minuten 
von Nele Debuck 

Am vergangenen Sonntag sind wir zum letzten Auswärtsspiel gegen die 
Mädels vom PHV nach Bonn gefahren. Durch mehrere Ausfälle war schon 
einige Tage bekannt, dass wir extrem minimiert mit nur einer kranken Aus-
wechselspielerin und einer Verletzten anreisen werden. Trotzdem wollten 
wir unbedingt die zwei Punkte mit nach Hause nehmen. Wir starteten gut 
ins Spiel und sind in den ersten Minuten direkt mit 7:2 in Führung gegan-
gen. Durch unser schnelles Spiel konnten wir schnelle und einfache Tore 
erzielen, wobei wir durch die harzfreie Halle leider nicht unsere volle Tor-
qualität ausschöpften. Durch die schwach besetzte Bank schwächelte unsere 
Abwehr und wir konnten nur mit einem Halbzeitstand von 17:19 für uns in 
die Kabine gehen. 

In der zweiten Halbzeit konnten wir unseren Vorsprung leider nicht weiter 
ausbauen. Poppelsdorf deckte offensiv und uns fehlte die Kraft, diese Ab-
wehr leicht zu überwinden. Außerdem waren die Schiedsrichter nicht unbe-
dingt auf unserer Seite. Es entwickelte sich ein munteres Spiel mit vielen 
Toren. Kurz vor Schluss gelang es uns, uns entscheidend abzusetzen. 
Wir gewannen das Spiel  mit 41:44. Bis auf unsere Torhüterinnen konnten 
sich alle Spielerinnen in die Torschützenliste eintragen. 

Es war mit Sicherheit nicht unser bestes Spiel. Aber unser torreichstes.  
Heute treten wir in unserem letzten Spiel der Saison im Forstenberg gegen 
die Turnerschaft St. Tönis an. Kommt uns gerne unterstützen!  
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 Presseschau  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 



 

33 Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 2 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 



 

34 Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 1 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle A1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle D1-Jungen - Regionsoberliga 



 

38 

 

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle D2-Jungen - Regionsliga Ost 

Tabelle E1- und E2-Jungen - Regionsliga Ost 

Endtabelle F1- u. F2-Jungen - Regionsoberliga 



 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv ge-
nutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

https://staige.tv/verein/17603  
Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden wir für die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft ab sofort eine geringe Gebühr erheben. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming aufzu-
treten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle B1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Endtabelle C1-Mädchen - Regionsoberliga 
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

E1-Mädchen - Regionsoberliga Endrunde 1+2 

E2-Mädchen - Regionsoberliga Endrunde 3+4 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




