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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 01 - 20.09.2025 

 

Samstag, 20.09.2025 ab 14:00 Uhr 
TD 07 Lank 2M - HG Kaarst/B¿ttgen 1M 

TD 07 Lank 2F   -  HSV ¦berruhr 1F 

TD 07 Lank 1F  -  TuS Kºnigsdorf 1F 

TD 07 Lank 1M - Handball Oppum 2M 
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www.kueppersgmbh.de 

HauptstraÇe 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 
E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 1 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen im Forstenberg. Endlich fliegt der Ball wieder ð und wir 
freuen uns riesig, euch zum ersten Heimspieltag der neuen Saison begr¿-
Çen zu d¿rfen! Ein herzliches Willkommen an alle Zuschauerinnen & Zu-
schauer, Unterst¿tzerinnen und Unterst¿tzer und Handballbegeisterten ð 
schºn, dass ihr wieder dabei seid. 

Diese Saison verspricht viele spannende Entwicklungen, frische Impulse und 
neue Gesichter auf und neben dem Spielfeld: Unsere 1. Damen starten nach 
einem grºÇeren Umbruch mit einem neu formierten Team in die Spielzeit ð 
wir sind gespannt, wie sich die Mannschaft finden und entwickeln wird. Die 
2. Damen treten in einer neuen Gruppe an ð mit frischem Wind und Kai 
Gaudian als neuem Co-Trainer. Auch bei den 3. Damen gibt es eine Verªn-
derung: Das neue Trainergespann Sven und Nils ¿bernimmt das Ruder und 
bringt frische Ideen mit. 

Bei den 1. Herren feiern wir die R¿ckkehr von Alexander Spoo als Cheftrai-
ner ð ein bekanntes Gesicht, das nach vielen Jahren wieder Verantwortung 
in Lank ¿bernimmt. Die Saison bringt viele Lokalderbys mit sich ð da ist 
Spannung garantiert! Unsere 2. Herren gehen mit viel Elan und eingespiel-
ter Mannschaft in die neue Runde. Die 3. Herren begr¿Çen einige neue 
Spieler ð eine echte Wundert¿te, bei der wir gespannt sind, wohin die Reise 
geht. 

Auch auf dem Spielfeld selbst gibt es Verªnderungen: Neue Handballregeln 
treten in Kraft, die das Spiel schneller und fairer machen sollen. So wird die 
gelockerte Schrittregel hoffentlich zu weniger Diskussionen f¿hren. 

Ein riesengroÇes Dankeschºn gilt zum Start dieser Saison wie immer den 
vielen engagierten Helferinnen und Helfern rund um unsere Heimspieltage 
ð ob am Kampfgericht, in der Cafeteria, beim Auf- und Abbau oder hinter 
den Kulissen: Ohne euch lªuft hier nichts! 

Lasst uns gemeinsam f¿r Stimmung sorgen, unsere Teams unterst¿tzen und 
den Forstenberg wieder zur Festung machen. Auf eine faire, spannende und 
erfolgreiche Saison. 

Euer   Ali 

Der nªchste Sprungwurf erscheint am 04.10.2025. 
Redaktionsschluss ist am 30.09.2025 
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Liebe Lanker, liebe Gªste, 

heute ist ein besonderer Tag und wir freuen uns, Sie zum ersten Heimspiel der Sai-
son begr¿Çen zu d¿rfen. Gestatten Sie mir zum Einstieg ein paar persºnliche Zeilen. 
Nach ¿ber 20 Jahren bin ich dieses Jahr nach Lank zur¿ckgekehrt und freue mich 
riesig, wieder ein fester Teil der TDL-Familie zu sein. Die Forstenberg-Halle hat f¿r 
mich seit meinen fr¿hen "Zwanzigern" und spªtestens seit unserem damaligen Auf-
stieg am letzten Spieltag gegen Homberg einen besonderen Platz in meinem Her-
zen. F¿r mich ist es die schºnste und charmanteste Halle ¿berhaupt und auch in 
den Jahren als "Gegner aus den eigenen Reihen" bin ich immer wieder gerne zu-
r¿ckgekehrt. Das lag vor allem an den Menschen und so durfte ein Wiedersehens-
bierchen mit meinem alten Trainer Hubert KrouÇ, seinen Eltern und ehemaligen 
Weggefªhrten nie fehlen.  

Diese Menschen und den besonderen Lanker Spirit jetzt wieder hautnah zu erleben, 
empfinde ich als Privileg und ich freue mich sehr auf die bevorstehende Saison. F¿r 
mich ist es die erste Station als Trainer und gemeinsam mit meinen Jungs haben 
wir hart in den vergangenen Wochen gearbeitet, um optimal auf die bevorstehen-
den Aufgaben vorbereitet zu sein. Die erste Standortbestimmung wird dabei das 
Auftaktspiel gegen die Zweitvertretung des TV Oppums sein. Der Altmeister verf¿gt 
¿ber eine gesunde Mischung an erfahrenen und jungen Spielern, die ¿ber 60 Minu-
ten aufs Gaspedal dr¿cken. Kopf der Mannschaft ist Routinier Gerrit Held, der ¿ber 
Jahre hinweg auch als Kapitªn in der ersten Mannschaft von Oppum zu Hºchstform 
auflief.  

In unseren Reihen gab es leider zwei schmerzhafte Abgªnge. Mit Frederik Rothe 
und Jan Verholen haben zwei Lanker Legenden die Schuhe an den Nagel gehªngt 
und sind f¿r ihre prªgenden Leistungen im letzten Jahrzehnt geb¿hrend mit einem 
Abschiedsspiel gew¿rdigt worden. Das gilt auch f¿r Torh¿ter Toni Leygraf, der seine 
Karriere wªhrend der Corona-Pandemie beendet und ebenfalls einen verdienten 
Abschied bekommen hat.  

Neu dabei ist Mirco Schlottke. Der erfahrene Torh¿ter komplettiert das Keeper-Trio 
und hat zuletzt f¿r Fortuna D¿sseldorf gespielt. Ebenfalls neu im Kader ist Eigenge-
wªchs Daniel Thiede, der sich aufgrund einer Verletzung am Daumen allerdings 
noch ein wenig gedulden muss. Besonders gefreut habe ich mich, dass Steffen Pit-
zen noch mindestens ein weiteres Jahr zur Verf¿gung steht. Steffen ist ein hochin-
telligenter Spieler, der sowohl als menschlich als auch spielerisch eine Klasse f¿r 
sich ist.  

Damit genug der Worte und die Wahrheit liegt bekanntlich auf der Platte. In die-
sem Sinne hoffen wir auf eure zahlreiche und lautstarke Unterst¿tzung.  

Gl¿ck Auf! 

Alexander Spoo 

1. Herren: Zum Saisonauftakt 
von Alexander Spoo 
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RADIKALER UMBRUCH MIT VIEL POTENZIAL F¦R DIE ZUKUNFT 

Der personelle Umbruch, der sich schon vor zwei Jahren angedeutet hat, ist 
in diesem Jahr vollzogen worden. Nachdem aus verschiedenen Gr¿nden 
Joana Jeschke, Madeleine Liedtke, Babette Schalley, Marie Grimberg, Lina 
Klinnert und Kyra Mannheim uns nicht zur Verf¿gung stehen, hat sich das 
Trainerteam dazu entschlossen einen radikalen Verj¿ngungsschnitt durch-
zuf¿hren. Wir konnten f¿r die kommende Saison zehn Neuzugªnge f¿r uns 
gewinnen. 

Mit Nora Becker, Anna Apelt, Fine K¿pper, Finja Stock, Lily Slusarczyk, Anke 
Sluga (alle Wuppertal), Enya Fritz (Aldekerk), Laureen Garche (St. Tºnis), 
Laura Lenzen (D¿sseldorf) und Hannah Kamm (Kempen) ist es uns gelun-
gen, sehr junge, hungrige Spielerinnen nach Lank zu holen. Die eigenen A-
Jugendlichen Anna Mangen, Layla Husein und Fine M¿ller ergªnzen das 
Aufgebot der 1. Damen in der Nordrheinliga. Damit sind wir deutlich j¿nger 
geworden und dementsprechend verªndert sich auch die Art unseres Spiels. 

Auch auf der Co-Trainer Position gab es eine Verªnderung und f¿r Silva 
Goebel (nochmal herzlichen Dank f¿r den 3-jªhrigen Einsatz) ¿bernimmt 
Carolin Schumacher diesen Posten, die im vergangenen Jahr die A-Jugend 
in der Regionalliga trainierte. 

In der langen Vorbereitungsphase mit einigen tollen Spielen konnte das 
Trainerteam feststellen, dass die Mannschaft zusammenwªchst, allerdings 
noch reichlich Luft nach oben besteht. Unser Ziel ist erfolgreichen, als auch 
attraktiven Handball zu prªsentieren. 

Am Samstag, den 20.09.2025 beginnt die Meisterschaft 2025/2026 mit ei-
nem Heimspiel und gleich einem ăHAMMER-Gegnerò, nªmlich der amtie-
rende Meister TuS Kºnigsdorf aus Frechen gibt sich die Ehre am Forsten-
berg. Deshalb gilt ab sofort konzentriert zu sein und alles Mºgliche, sowohl 
kºrperlich als auch mental, in die Waagschale zu werfen. 

Ich bin selbst, als auch der Rest vom Trainerteam optimistisch, dass uns ein 
guter und erfolgreicher Saisonstart gelingt und die weiteren 21 Spiele 
ebenfalls gut verlaufen. 

In diesem Sinne w¿nschen wir den 1. Damen als auch Zuschauern, Sponso-
ren (nochmal herzlichen Dank f¿r die Unterst¿tzung) und dem ganzen Ver-
ein TD Lank eine erfolgreiche Saison 2025/2026! 

Sportliche Gr¿Çe 

Jurek Tomasik (Trainer 1. Damen TD Lank) 

1. Damen vor der neuen Saison  
 von  Jurek Tomasik 
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Mit neuer Energie in die Saison 2025/26 

Nach einer intensiven Vorbereitung ist es endlich soweit: Wir starten heute in die 
neue Saison und kªmpfen wieder um Punkte! 

In der vergangenen Spielzeit sah es lange so aus, als w¿rden wir unser Ziel, den 
Abstieg zu vermeiden, souverªn erreichen. Doch ein unerklªrlicher Bruch im Fr¿h-
jahr brachte uns plºtzlich in Bedrªngnis. Am Ende reichte Platz 10 ð mit nur einem 
Punkt Vorsprung ð f¿r den Verbleib in der Regionsoberliga. 

In diesem Jahr wird die Liga wieder mit 14 statt 16 Mannschaften gespielt, sodass 
es keinen vermehrten Abstieg mehr geben wird. Nat¿rlich wollen wir auch diesmal 
mºglichst fr¿h nichts mit den unteren Tabellenrªngen zu tun haben. Nach zwei 
Jahren in der unteren Hªlfte ist unser Anspruch klar: Wir wollen in die obere Tabel-
lenhªlfte vorr¿cken. Und wenn wir unsere Qualitªt konstanter abrufen als zuletzt, 
sollte auch ein Platz im oberen Drittel mºglich sein. 

Die Vorbereitung stimmt uns optimistisch: Die Stimmung im Team war hervorra-
gend, viele sprechen von der intensivsten und besten Vorbereitung seit Jahren. 
Auch abseits des Feldes ð bei Mannschaftsabenden versteht sich ð ist sp¿rbar, dass 
alle an einem Strang ziehen. Jetzt gilt es, diese Energie in den Ligaalltag mitzuneh-
men und bis zum Saisonende hochzuhalten. 

Wie es sich f¿r eine zweite Mannschaft gehºrt, gab es auch in diesem Sommer ei-
nige personelle Verªnderungen. Der langjªhrige Kern ist grºÇtenteils geblieben, 
dennoch mussten wir uns von einigen Spielern verabschieden: Tobias ăD¿lleò D¿ll-
berg und Daniel Thiede (beide Erste Herren), Basti Gronwald (Karriereende), Niklas 
Buschfort (PSV Kºln), Yannik Webers (Handballpause) und Falc Reiners (berufliche 
Auszeit). Max Menke wird aufgrund seines Masterstudiums in M¿nster nur noch 
sporadisch dabei sein. 

Neu dabei sind Philipp Nehmzow und Tobias Kaaf (beide aus der A-Jugend), Felix 
Ledwon (Meerbuscher HV), Emmanuel Heinrich (HSG Jahn/West) und Sven 
Baumann (Dritte Herren). Alle f¿nf haben sich bereits bestens integriert ð auf und 
neben der Platte ð und brennen darauf, ihren Teil zum Erfolg beizutragen. 

Nun ist genug geschrieben: Wir freuen uns riesig, heute die neue Saison im Fors-
tenberg erºffnen zu d¿rfen! Los gehtõs um 14 Uhr mit dem Heimspiel gegen die 
HG Kaarst/B¿ttgen. 

Wir hoffen auf spannende Spiele, viele Punkte ð und nat¿rlich zahlreiche Fans im 
Forstendome! 

 

Wir sehen uns in der Halle, 

Eure Zwote 

2. Herren vor der Saison 
von Tim Cramer 
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{ŀƛǎƻƴŀǳƊŀƪǘ ƎŜƎŜƴ ŘƛŜ ID YŀŀǊǎǘκ.ǸǧƎŜƴ όнлΦлфΦ ς мпΥлл ¦ƘǊύ 

9ƴŘƭƛŎƘ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǿƛŜŘŜǊ ƭƻǎΗ ½ǳƳ {ǘŀǊǘ ƛƴ ŘƛŜ ƴŜǳŜ {ŀƛǎƻƴ ŜƳǇŦŀƴƎŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ 
ŘŜǊ ID YŀŀǊǎǘκ.ǸǧƎŜƴ ƎƭŜƛŎƘ ŜƛƴŜƴ ōŜƪŀƴƴǘŜƴ ǳƴŘ ǎǘŀǊƪŜƴ DŜƎƴŜǊ ƛƳ CƻǊǎπ
ǘŜƴōŜǊƎΦ 

Lƴ ŘŜǊ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ {ǇƛŜƭȊŜƛǘ ƪƻƴƴǘŜƴ ǿƛǊ ōŜƛŘŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎŜƴ ƎŜƎŜƴ ŘƛŜ 
YŀŀǊǎǘŜǊ ŦǸǊ ǳƴǎ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴ ς Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǊ ±ƻǊǘŜƛƭ ƛƳ IƛƴǘŜǊƪƻǇŦΣ ŘŜǊ ǳƴǎ 
ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘ ƛƴ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǿƛŜƎŜƴ ŘŀǊŦΦ 5Ŝƴƴ ŘƛŜ DŅǎǘŜ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ƛƳ {ƻƳƳŜǊ 
- ǎƻ ǿƛŜ Ŝǎ ŀǳǎǎƛŜƘǘ - ƎŜȊƛŜƭǘ ǾŜǊǎǘŅǊƪǘ ǳƴŘ ǿŜǊŘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ōǊŜƛπ
ǘŜǊŜƴ ǳƴŘ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾ ǾŜǊōŜǎǎŜǊǘŜƴ aŀƴƴǎŎƘŀƊ ŀƴǘǊŜǘŜƴΦ 

CǸǊ ǳƴǎ Ǝƛƭǘ Ŝǎ ŘŀƘŜǊΣ Ǿƻƴ .ŜƎƛƴƴ ŀƴ ƘŜƭƭǿŀŎƘ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ŘƛŜ ƎǳǘŜ ±ƻǊōŜǊŜƛπ
ǘǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ [ƛƎŀŀƭƭǘŀƎ Ȋǳ ǸōŜǊǘǊŀƎŜƴ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜ IŜƛƳǎǘŅǊƪŜ ŀǳŦ ŘƛŜ tƭŀǧŜ 
Ȋǳ ōǊƛƴƎŜƴΦ aƛǘ ŘŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŜƛƴŜǎ ƘƻũŜƴǘƭƛŎƘ ǇƛŎƪŜ ǇŀŎƪŜ ǾƻƭƭŜƴ 
CƻǊǎǘŜƴŘƻƳŜǎ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ŀƭƭŜǎ ŘŀǊŀƴǎŜǘȊŜƴΣ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜƴ tǳƴƪǘŜ ŘŜǊ ƴŜǳŜƴ 
{ŀƛǎƻƴ ƛƴ [ŀƴƪ Ȋǳ ōŜƘŀƭǘŜƴΦ 

²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ Ŝƛƴ ǎǇŀƴƴŜƴŘŜǎ ǳƴŘ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜǎ 5ǳŜƭƭ ς ǳƴŘ ƘƻũŜƴ ŀǳŦ 
ŜǳǊŜ ƭŀǳǘǎǘŀǊƪŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎΦ 

 

2. Herren: unser heutiger Gegner  
von Tim Cramer 
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Mit Schwung in die zweite Oberliga-Saison 

Die Sommerpause ist vorbei, das Kribbeln kehrt zur¿ck- endlich wieder Hal-
le, Harz und Handball! Unsere Mannschaft steht voller Vorfreude in den 
Startlºchern und geht gut ger¿stet in ihr zweites Oberliga- Jahr. 

Sechs Testspiele, viele Trainingseinheiten und eine intensive Athletikvorbe-
reitung mit David Hºffken haben das Team ordentlich gefordert, aber auch 
zusammengeschweiÇt. Als besonderen Hºhepunkt gab es zudem ein Tea-
mevent im ăJump Galaxyò Trampolinpark ð hier wurde nicht nur Hºhenluft 
geschnuppert, sondern auch jede Menge gelacht und ausprobiert. Ein Mix 
aus Anstrengung und SpaÇ, den wir mit in die neue Spielzeit nehmen wol-
len. 

Apropos neue Spielzeit: Nach den ersten wertvollen Erfahrungen in unserer 
Premierensaison starten wir nun hochmotiviert in unser zweites Jahr und 
wollen uns weiter in der Oberliga etablieren.  
Die Neuzusammensetzung der 3 OL-Gruppen bringt dabei nochmal eine 
besondere W¿rze mit sich. Es erwarten uns spannende Duelle mit einigen 
unbekannten Gegnern, bei denen wir hoffentlich genauso schnell den rich-
tigen Rhythmus finden, wie zuletzt auf dem Trampolin. 

Auch personell hat sich im Team einiges getan: 

In dieser Spielzeit verzichten m¿ssen wir auf Nele Kiparsky, Anna Mey 
(beide SSV Gartenstadt) sowie Janina Neijenhuis (TSV Bocholt) und Melli 
Fay (Karriereende). Wobei es f¿r Nele und Anna zunªchst nur ein Abschied 
auf Zeit ist- und das nicht nur, weil wir uns im Ligabetrieb gegen Garten-
stadt schon bald auf der Platte wiedersehen werden. 

Aus der A-Jugend verstªrken uns Zoe Hamm, Martha Dohmen, Isabelle 
Miedtank und Mia Gaudianð junge Talente, die f¿r frischen Wind sorgen 
und teilweise bereits letzte Saison ihre Akzente bei uns setzen konnten. 

Dazu stoÇen mit Babette Schalley und Kathi Busch zwei erfahrene Spielerin-
nen aus der 1. Damen zu uns, die mit Ihrer Ruhe und Routine einen wertvol-
len Beitrag leisten werden.  

So haben wir auch diese Saison eine schlagkrªftige und gut durchmischte 
Truppe zusammen. Die Nachwuchsspielerinnen bringen jugendlichen Elan 
und unbªndige Energie mit, wªhrend die erfahrenen Krªfte mit Cleverness, 
¦bersicht und der nºtigen Ruhe in heiÇen Momenten f¿r Stabilitªt sorgen. 

 

 Fortsetzung auf Seite 13 

2. Damen sprungbereit - auf und neben 
dem Feld   
von Joern Hoppe 
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Genau diese Mischung wird sich bezahlt machen: Team ăJungò, das hoch hin-
aus will und Team ăErfahrungò, das weiÇ, wie man oben bleibt. 

Zumindest so die Vorstellung des Verfassers dieses Berichtes.  

Ein starkes Signal gibt es auch von der Trainerbank: Kai Gaudian erweitert 
das Trainer-Team um Joern Hoppe und Schmo Pahmeyer als neuer Co-
Trainer. Eine ideale Ergªnzung- nicht nur deshalb, weil Kai bereits manchen 
der Mªdels in den Jugendmannschaften als Trainer begleitet hat.  

Ein riesiges Dankeschºn gilt an dieser Stelle nochmal Katha Dellbr¿gge, die 
ihr Amt als Co-Trainerin mit Ablauf der letzten Saison aus zeitlichen Gr¿nden 
niedergelegt hat, dem Team aber weiterhin als Zeitnehmerin zur Verf¿gung 
steht. Ebenso mºchten wir unserer treuen Uschi Blum danken, die nach vie-
len Jahren an der Uhr verdientermaÇen k¿rzertritt. In beiden Fªllen schºn, 
Euch dennoch nah bei uns und der Mannschaft zu wissen. 

Mit einer starken Vorbereitung, neuen Gesichtern, einer Menge Teamspirit 
und den Erfahrungen aus dem Vorjahr sind wir bestens ger¿stet f¿r die neue 
Saison, welche mit den Mªdels des HSV ¦berruhr direkt einen starken Geg-
ner f¿r uns bereithªlt. 

Jetzt heiÇt es: jederzeit sprungbereit alles zu geben und gemeinsam mit 
Euch, die Saison erfolgreich gestalten!  

 

Mit einem einfachen Ziegenapplaus, 

Joern  

2. Damensprungbereit - auf und neben 
dem Feld 
von Joern Hoppe 
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Kurz vor Saisonbeginn gab es bereits das erste Highlight. Mit groÇem Dan-
keschºn wurden Jan Verholen, Freddy Rothe und auch Toni Leygraf aus der 
ăaktivenò Laufbahn in der 1. Mannschaft verabschiedet. 

Alle drei haben ¿ber viele Jahre hinweg die Geschicke des Teams mitgestal-
tet und zum Erfolg beigetragen. Zusammen mit alten Weggefªhrten pr¿ften 
die drei unsere aktuelle 1. Herrenmannschaft auf Herz und Nieren. Und es 
entwickelte sich ein spannendes und schºnes Spiel, das das Allstar-Team 
schlieÇlich mit 28:27 f¿r sich entscheiden konnte. 

Geleitet wurde das Spiel von Richard Segets und Wolfgang Ludwig. Mit die-
sem Spiel beendete auch Wolfgang Ludwig eine unglaublich lange Lauf-
bahn als Schiedsrichter. Kurz vor seinem 80. Geburtstag hªngt er nun auch 
die Trillerpfeife an den Nagel. ¦ber ihn werden wir in einem der nªchsten 
Hefte noch ein wenig mehr schreiben... 

Auf den nªchsten Seiten gibt es ein paar Fotos des Spiels (mit bestem Dank 
an Herbert Mºlleken, #dersportknipser) 

 

Abschiedsspiele am Forstenberg (1) 
von Klaus Trautmann / Fotos: #dersportknipser 
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Abschiedsspiele am Forstenberg (1) 
Fotos: #dersportknipser 



 


