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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 02 - 04.10.2025 

 

Samstag, 04.10.2025 ab 14:00 Uhr 
TD 07 Lank 2M   -   TV Vorst 2M 

TD 07 Lank 2F - Fortuna Düsseldorf 1F 

TD 07 Lank 1M   -   TV Beckrath 1M 

TD 07 Lank 1F - Adler Königshof 1F 
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Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 2 
von Klaus Trautmann 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen im Forstenberg. Nach einem relativ durchwachsenen 
Start für unsere beiden „ersten“ Mannschaften stehen nun jeweils die 
nächsten Heimspiele auf dem Programm und wir hoffen darauf, die Punkte 
auf dem Forstenberg zu halten.  

Die 1. Herren hatte gegen das Team Handball Oppum II einen überaus 
schlechten Start erwischt (Zwischenstand 2:11), konnte sich aber wieder 
herankämpfen und das Ergebnis etwas freundlicher gestalten. Leider gingen 
die Punkte dennoch in die Nachbarstadt. Nach der unglücklichen 27:29 
Auswärtsniederlage bei TV Vorst in der vergangenen Woche sollen heute 
gegen TV Beckrath endlich die ersten Zähler auf der Habenseite eingefah-
ren werden. 

Unsere 1. Damen zeigte zunächst eine Leistung auf Augenhöhe gegen den 
letztjährigen Meister aus Königsdorf und konnte zwischenzeitlich sogar eine 
3-Tore-Führung herausspielen. Doch es folgte eine Schwächephase, in der 
auf Lanker Seite kaum eine Aktion richtig gelang. Königsdorf setzte sich in 
dieser Zeit deutlich ab. Mitte der 2. Hälfte fing sich das Team um Jurek To-
masik wieder und konnte ebenfalls durch Kampfgeist wieder ein paar Tref-
fer aufholen. In der vergangenen Woche folgte beim Aufsteiger Witzhelden 
dann auch der erste Sieg des neuen, jungen Teams. Heute geht es 
„königlich“ weiter auf dem Forstenberg. Nach den Königsdörflerinnen kom-
men heute die Königshoferinnen zum Staatsbesuch. 

Für die 2. Herren stand krankheitsbedingt leider schon die erste Spielverle-
gung an - das Spiel in Fischeln wird zu einem noch festzulegenden Termin 
nachgeholt. Und ob das heutige Spiel gegen TV Vorst II stattfinden kann, 
stand bei Redaktionsschluss auch noch nicht fest. Diesmal fragte unser 
Gegner nach Verlegung. Auch die 2. Damen musste in der letzten Woche 
zuschauen, denn die Heimhalle des Gastgebers Ve-Ru-Ka war gesperrt.  

Punkte sind heute sehr wichtig für unsere Teams, daher: feuert unsere 
Teams an und unterstützt sie kräftig. Auf faire, spannende und erfolgreiche 
Spiele. 

Euer   Klaus 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 15.11.2025. 
Redaktionsschluss ist am 11.11.2025 
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Hallo liebe Handballfreunde, heute empfangen wir den TV Beckrath 
zum dritten Meisterschaftsspiel der Saison 25/26. 

Beckrath musste in der Saison 24/25 noch in die Relegation und 
konnte diese für sich entscheiden und darf damit weiter in der Ver-
bandsliga spielen. 

Die Saison startete für Beckrath ähnlich bescheiden wie für uns. So 
verloren sie das erste Spiel sehr deutlich mit 39:18 in Straelen. Das 
zweite Spiel gegen den TV Anrath gestaltete sich besser, so führten 
sie noch in der 41 Minute mit 7 Toren (18:11). Allerdings konnte das 
Ergebnis nicht gehalten werden, in der 56 Minute stand es nur noch 
22:19 und verlor das Spiel mit 22:23.  

Durch die herbe Niederlage im ersten Spiel und der knappen Nieder-
lage gegen Anrath befindet sich der TV Beckrath auf dem letzten Ta-
bellenplatz (14. Platz) mit einer Tordifferenz von -22. Dabei kassierten 
sie lediglich ein Tor mehr (62) als wir (61). Wir hingegen (11. Platz) 
haben 53 Tore in den zwei Spielen geworfen und Beckrath „nur“ 40 
Tore. Gegen den TV Anrath stach besonders Oskar Wulf mit 7 Toren 
heraus.  

Deshalb wird es heute erneut um sehr wichtige 2 Punkte gehen, um 
das erste Erfolgserlebnis in dieser Saison feiern zu können. Das glei-
che gilt auch für den TV Beckrath. Daher erwartet uns ein schwieriges 
Spiel, indem beide Mannschaften alles geben werden, um die ersten 
beiden Punkte in dieser Saison einfahren zu können. Wir werden alles 
in die Waagschale werfen, sodass die Punkte bei uns im Forstenberg 
bleiben und wir danach mit Euch darauf anstoßen können. 

 

Eure 1. Herren  

1. Herren: Zum Gegner TV Beckrath 
von Patrick Werth 
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Am Sonntag traten wir unsere erste Auswärtsfahrt zum Aufsteiger aus der Oberliga, 
dem TV Witzhelden an. Bereits in der Trainingswoche zuvor stellten wir uns auf ein 
sehr körperliches Spiel der Gastgeberinnen ein, was sich in den ersten Minuten so-
fort bestätigte. Über ein 2:2 konnten wir uns bis zur 14. Minute auf 2:8 absetzten. 
Den Abstand konnten der TV Witzhelden durch unsere nicht genutzten Torchancen 
oder technischen Fehler für kurze Zeit verkürzen, bis wir uns bis zur Halbzeit wieder 
einen 6 Tore Vorsprung durch wichtige Torwartparaden, konzentrierte Abschlüsse 
und unserer treffsicheren Hannah erspielen konnten (8:14).  

Durch eine 5:1 Deckung ließen wir uns Anfang der zweiten Halbzeit etwas verunsi-
chern, weswegen die Mädels aus Witzhelden noch ein Mal auf 4 Tore verkürzen 
konnten. Im Anschluss fanden wir endlich zu unserer Abschlussstärke zurück und 
konnten durch Paraden einfache Tore erzielen, sodass wir am Ende einen ungefähr-
deten 19:29 Sieg mit nach Lank nehmen konnten.  

Jetzt müssen wir uns auf die Königshofer Mädels vorbereiten, damit wir unseren 
ersten Sieg im Forstenberg mit euch feiern können! 

Eure 1.Damen  

 

 

 

 

Königsdorf setzt sich nach der Pause ab – Lank zeigt Kampfgeist  

Die Regionalliga-Damen des TD Lank haben am ersten Spieltag eine Niederlage 
hinnehmen müssen. Gegen den Meister des Vorjahres TuS Königsdorf unterlagen 
die Gastgeberinnen mit 22:29 (12:15).  

Lank startete stark in die Partie und fand gut ins Spiel. In den ersten 25 Minuten 
begegneten sich beide Teams auf Augenhöhe, mit intensiven Zweikämpfen und 
wechselnden Führungen. Erst kurz vor der Halbzeit gelang es den Gästen aus Kö-
nigsdorf, sich mit drei Treffern abzusetzen (12:15).  

Nach dem Seitenwechsel erwischte Königsdorf den besseren Start. Lank leistete 
sich in dieser Phase einige technische Fehler und schwächelte im Abschluss. Die 
Gäste nutzten diese Schwächeperiode konsequent und bauten ihren Vorsprung Tor 
um Tor aus. Trotz des deutlichen Rückstands gaben die Lankerinnen nicht auf. Mit 
großem Kampfgeist versuchten sie, das Spiel noch einmal zu drehen, und hielten 
das Tempo bis zum Schluss hoch.  

Letztlich war der Rückstand aber nicht mehr aufzuholen. Das Endergebnis von 
22:29 fiel in der Höhe verdient aus. Königsdorf nutzte seine Chancen konsequenter, 
während Lank zu viele einfache Fehler machte. Dennoch zeigte das Team, dass es 
spielerisch mithalten kann – zumindest über weite Strecken der Partie.  

1. Damen: erster Sieg beim Aufsteiger 
 von  Lea Blümke 

1. Damen zeigt Kampfgeist 
 von  Carolin Schumacher 
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TD Lank 07 II – HG Kaarst/Büttgen 33:30 (15:15) 

Gegen die HG Kaarst Büttgen konnten wir die neue Saison direkt mit einem Heim-
sieg eröffnen. In einem intensiven und über weite Strecken zerfahrenen Spiel – in 
dem klassisches 6-gegen-6-Handball (insgesamt 19 Zeitstrafen) nur selten zu se-
hen war – bestimmte der Gast aus Kaarst lange das Geschehen und lag meist 
knapp in Führung. Besonders den Rückraum der Gäste bekamen wir lange nicht in 
den Griff. Dazu war unsere eigene Wurfausbeute lange Zeit mangelhaft. 

Doch wir ließen uns nicht abschütteln, hielten mit viel Einsatz dagegen und bewie-
sen am Ende den längeren Atem. Zehn Minuten vor Schluss gelang uns die Wende, 
und mit einer konzentrierten Schlussphase brachten wir den ersten Saisonsieg 
schließlich verdient über die Zeit. 

Ein gelungener Start also, auch wenn im Zusammenspiel und in der Abstimmung 
noch Luft nach oben bleibt.  

Es spielten: Noah (7), Frederic (6/5), Tim (6), Luis H (3), Tobias (2), Joern (2), Paul (2), 
Felix (2), Max (1), Flo (1), Sven (1), Consti, Luis R, Philipp 

 

Zweite Herren: Vorbericht TV Vorst II (04.10 – 14:00 Uhr) 

Nach der unfreiwilligen Pause letzte Woche greifen wir heute mit einem Heimspiel 
gegen den TV Vorst II wieder ins Geschehen ein. Das Spiel in Fischeln am vergan-
genen Wochenende mussten wir aufgrund zu vieler krankheitsbedingter Ausfälle 
auf unserer Seite verlegen.  

Zum Auftakt vor zwei Wochen konnten wir mit einem knappen Sieg gegen die HG 
Kaarst/Büttgen die ersten Punkte einfahren. Heute wollen wir daran anknüpfen und 
den gelungenen Saisonstart mit einem weiteren Erfolg bestätigen. 

Mit dem TV Vorst II erwartet uns ein altbekannter Gegner, gegen den wir in den 
vergangenen Jahren zahlreiche enge Duelle bestritten haben. In der letzten Saison 
konnten wir beide Begegnungen knapp für uns entscheiden – besonders das 21:20 
im Rückspiel bleibt in Erinnerung, da wir damit frühzeitig den Klassenerhalt sichern 
konnten. 

Diesmal ist die Ausgangslage jedoch eine andere: Mit Pascal Mertens steht den 
Vorstern wieder ihr wohl stärkster Spieler zur Verfügung. In den vergangenen Jah-
ren zählte er zu den treffsichersten Schützen der Liga, musste jedoch fast die ge-
samte letzte Saison pausieren. 

Neben ihm ist der Kader der Gäste aber auch so gespickt mit erfahrenen Spielern, 
die genügend Qualität haben, um erneut um die Spitzenplätze mitzuspielen. 

Wir wissen allerdings, wie wir den Gästen den Zahn ziehen können, und wollen das 
heute erneut unter Beweis stellen. Mit einer konzentrierten Leistung und eurer Un-
terstützung von den Rängen wollen wir die nächsten zwei Punkte im Forstenberg 
behalten. 

Wir freuen uns!  Eure Zwote 

2. Herren: Gelungener Saisonauftakt dank 
später Aufholjagd  
von Tim Cramer 



 





 

11 

TD Lank II – HSV Überruhr  21:32 (11:17) 

Am ersten Spieltag empfingen wir den HSV Überruhr in heimischer Halle. 
Vor allem unsere gute Anfangsphase zeigte, dass wir durchaus mithalten 
können – nur gelang es uns nicht, diese Leistung über 60 Minuten konstant 
auf die Platte zu bringen, sodass wir uns am Ende deutlich geschlagen ge-
ben musste. 

Der Start ins Spiel war vielversprechend. Bis zum 7:7 in der 14. Minute hiel-
ten wir das Duell völlig offen. Wir kamen variabel zum Abschluss und nutz-
ten unsere Chancen, um Druck auf die gegnerische Abwehr auszuüben. 
Auch defensiv standen wir zunächst kompakt und verschoben konsequent. 
Doch nach dieser Phase riss der Faden. Technische Fehler im Aufbauspiel 
und ungenaue Pässe führten zu Ballverlusten, die Überruhr gnadenlos über 
die erste und zweite Welle bestrafte. Im Positionsangriff fehlte uns zuneh-
mend die Durchschlagskraft. So gerieten wir immer stärker ins Hinter-
treffen und gingen mit einem 11:17-Rückstand in die Kabine.  

Nach der Pause zeigten wir noch einmal Moral. Mit aggressiverer De-
ckungsarbeit und mehr Tempo im eigenen Angriffsspiel kämpften wir uns 
bis auf vier Tore heran (15:19, 38. Minute). In dieser Phase bewiesen wir, 
dass wir auch gegen einen starken Gegner mithalten können. Doch anstatt 
weiter dranzubleiben, schlichen sich erneut Fehler ein. Klare Chancen blie-
ben ungenutzt und unsere Ballverluste häuften sich. Der Gegner nutzte die-
se Schwächen konsequent, vor allem über den Rückraum und setzte sich 
wieder deutlich ab. 

Am Ende mussten wir ein klares 21:32 hinnehmen. Das Ergebnis zeigt scho-
nungslos, woran wir arbeiten müssen: weniger technische Fehler, mehr 
Konsequenz im Abschluss und ein Abwehrverbund, der über die komplette 
Spielzeit stabil bleibt. Jetzt gilt es, diese Phasen auszubauen und die nötige 
Konstanz zu entwickeln, um in den kommenden Spielen erfolgreicher zu 
sein. 

 

2. Damen: Ohne Punkte zum Saisonstart  
von Anna Pitzen 
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Eigentlich müsstet Ihr hier einen Artikel über den Saisonstart der weiblichen 
B-Jugend vorfinden. Aus verschiedenen Gründen kam es aber anders… 

Wie sich bereits am Ende der vergangenen Saison abzeichnete, wollte keine 
Spielerin des 2007er Jahrgangs eine weitere Saison A-Jugend spielen. Sicher 
eine fragwürdige Entwicklung, der man zukünftig vielleicht entschiedener 
gegensteuern sollte, will man denn einen konstant guten Unterbau für die 
Seniorenmannschaften schaffen. 

Bei der Kaderplanung für die neue Saison stellte uns diese Thematik dann 
vor das Problem, dass die neue A-Jugend aus genau 4 Spielerinnen des 
2008er Jahrgangs bestanden hätte. Da die neue B-Jugend bei kleiner Kader-
größe gleichzeitig wieder ohne Torhüterin dagestanden hätte, entschied 
man sich gemeinsam dafür, den Kader der B-Jugend komplett in die A-
Jugend hochzuziehen. Sicher nicht die Premiumlösung und vor allem für die 
Spielerinnen des jüngeren Jahrgangs, die in der vergangenen Saison noch C
-Jugend spielten, ein sehr großer Schritt. Gleichzeitig liegt aber der Vorteil 
auf der Hand, dass die Mannschaft sich bereits gut kennt, eingespielt ist 
und sich somit noch zwei weitere Jahre wird weiterentwickeln können. 

War die anfängliche Überlegung noch, die erste Saison in der A-Jugend als 
Lehrzeit unter den Gesichtspunkten eines langsamen Heranführens und Ein-
gewöhnens anzusehen, so steckte man sich schnell höhere Ziele. Die Mann-
schaft wollte unbedingt an der Qualifikation zur Oberliga teilnehmen. 

Hier bekamen wir dann allerdings deutlich unsere Grenzen aufgezeigt. Zwei 
hohen Siegen standen letztlich vier, meist ebenso herbe Niederlage entge-
gen. Wieder zeigte sich das gleiche Problem, dass uns schon in der vergan-
genen Saison begleitete. Die Mannschaft ist in der Lage auch gegen überle-
gene Gegner viele Tore zu werfen, sogar phasenweise auf Augenhöhe zu 
agieren, gleichzeitig lässt man hinten aber viel zu viele Gegentore zu. 

Nach der verpassten Qualifikation, einem Zugang auf der Position der Tor-
hüterin und dem Verlust einer Spielerin, die eine Handballpause einlegt, 
starten wir somit in dieser Saison mit einem übersichtlichen Kader von 14 
Spielerinnen in der Regionsliga. 

Die Saisonvorbereitung verlief dann leider alles andere als optimal. Eine 
schlechte Trainingsbeteiligung, bedingt durch Verletzungen, Krankheitsfälle, 
Urlaub und anderweitige Termine, verhinderte meistens die wichtige Arbeit 
an den Abläufen und der Verfeinerung des Zusammenspiels der Mann-
schaft. Zu oft war nur ein individuelles Training möglich. 

 Fortsetzung auf Seite 13 

Zum Saisonstart der weiblichen A-Jugend    
von Lars Goose 
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Das konnte man unseren Auftritten in den ersten zwei Saisonspielen dann 
auch ansehen. Gegen die vermeintlich schwächsten Mannschaften der Liga 
aus Gartenstadt (37:26) und Rurtal Hückelhoven (50:27) konnten wir zwar 
sehr deutliche Siege einfahren, man merkte aber trotz der vielen Tore, dass 
es im gebundenen Spiel noch ordentlich knirschte. Ein Großteil der Tore ent-
stand durch Tempospiel oder individuelle Aktionen. Vor allem die Abwehr 
entpuppte sich erneut als unser Sorgenkind. In beiden Spielen tat sich die 
Mannschaft extrem schwer mit der Verteidigung des Spiels der Gegnerinnen 
über den Kreis. 

Anscheinend werfen die Mädels lieber Tore anstatt zu verteidigen. Solange 
sie vorne so treffen, kann man das sicherlich verschmerzen, gegen stärkere 
Mannschaften könnte das aber zum Problem werden. 

An diesen Themen werden 
wir in den kommenden Wo-
chen vermehrt arbeiten 
müssen. Das individuelle 
und mannschaftliche Poten-
tial ist auf jeden Fall da. Wir 
sind überzeugt davon, dass 
sich unsere „gepimpte B-
Jugend“ erfolgreich im Liga-
betrieb der A-Jugend wird 
behaupten können, wir wür-
den uns aber gleichzeitig 
wünschen, dass die Spiele-
rinnen auch erkennen, dass 
dies keine Selbstläufer wird, 
dass sie hart für das Errei-
chen Ihrer Ziele arbeiten 
müssen und ihre Prioritäten 
daher wieder häufiger Rich-
tung Handball verschieben sollten ;-) 

Die Saison verspricht spannend zu werden. 

Der Kader der weiblichen A-Jugend: 

Hanna Antoniadis, Merit Büttgen, Kate Christopher, Anna Demir, Greta Goo-
se, Sophie Horster, Lajana Husein, Käthe Jagusch, Klara Jürgens, Greta Kaiser, 
Ida Lück, Jule Schoch, Birte Schmidt, Ida Weyers,  

Trainer Lars Goose und Ralf Schmitz, TW-Trainer Jens Debuck 

Zum Saisonstart der weiblichen A-Jugend 
von Lars Goose (Fortsetzung von Seite 12) 



 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Die Halle Forstenberg wird vom 13.10.2025 bis zum 07.11.2025 we-
gen einer Straßensperrung nicht über die Wittenberger Straße er-
reichbar sein. Eine Umleitung ist über die Berliner Straße, Wasserstra-
ße und Stettiner Straße über den Parkplatz hinter dem techn. Dezer-
nat eingerichtet. 

Bitte gebt die Meldung auch an alle weiter, auch an andere Fans und 
Gastmannschaften, so dass es keine Probleme diesbezüglich gibt... 

Hier noch eine Skizze zur Straßenlage:  

 

Sperrung der Wittenberger Straße 
von Klaus Trautmann 

P 
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Am Wochenende bestritten die Mädchen der weiblichen F-Jugend 
des TD Lank ihr erstes Handballspiel gegen die Mannschaft aus St. 
Tönis. Für die meisten Spielerinnen war es überhaupt der erste Auf-
tritt auf dem Spielfeld – und der wurde gleich zu einem tollen Erfolg.  

Mit viel Einsatz, Spielfreude und einer geschlossenen Teamleistung 
gelang dem TD Lank ein klarer 13:3-Sieg. Besonders beeindruckend 
war, wie mutig die Mädchen in Angriff und Abwehr agierten und sich 
gegenseitig unterstützten.  

Ein gelungener Start, der Lust auf mehr macht – die Vorfreude auf die 
nächsten Spiele ist bei Spielerinnen, Trainern und Eltern bereits groß.  

 

Erfolgreicher Auftakt für die  
weibliche F-Jugend  
von Carolin Schumacher 
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Vorwort zu dem heutigen und den künftigen Beiträgen des  
Heimatkreises Lank e.V. 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich und über-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche, Witze, Anek-
doten und sonstige Beiträge. 

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen Um-
feld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum „Mundartstammtisch“ herzlich willkommen ist. 

Im ersten Heft Nr. 1_2025_26 der neuen Spielsaison haben/hatten Sie die Gelegen-
heit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich 
“schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was 
man hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeiträge können auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden  

Euer Heimatkreis 

Lust auf Länkter Platt? (Teil 1) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 



 

19 Lust auf Länkter Platt? (Teil 1) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 

Don liiert: 

Übung macht den Meister: 
   

Dat Lääve es wi moale oahne Radiirjumi  

Das Leben ist wie zeichnen (malen) ohne Radiergummi.  

Vater unser, Schöpestel, dike Lüt di ääte völ. 

Vater unser, Spatenstiel, dicke Leute essen viel.  

Wä de Düüwel tum Frönd hät, kret de Höl omsöös. 

Wer den Teufel zum Freund hat, bekommt die Hölle umsonst. 

 

Ene Witz: 

Voltaren 

Ne äldere Man beschnupert sin Vrau on säät: „Du rüks hüt soe joot, wat es dat?” 
Doadrop säät sin Vrau: „Voltaren!“ 

Ein Witz 

Voltaren 

Ein älterer Mann beschnuppert seine Frau und sagt: „Du riechst heute so gut, was 
ist das?“ Darauf sagt seine Frau: „Voltaren!“  

 

Der Heimatkreis sucht „junge Experten“ am Lank-Latumer Platt 

Im vergangenen Jahr hat sich das Mundartteam des Heimatkreises am wissen-
schaftlichen Projekt „Dialektatlas Mittleres Westdeutschland“ der Universität Bonn 
beteiligt. In diesem Projekt haben die beiden Latumer Brüder Josef und Herbert 
Spennes rd. 900 Begriffe und Redewendungen auf „Lank-Lotumer Platt“ eingespro-
chen. Im Internet unter www.dmw-projekt.de kann man sich die Ergebnisse jetzt 
anhören und dabei mit anderen Dialekten vergleichen.  

Um nun zu erforschen, wie sich unser Platt zur nächsten Generation verändert hat, 
suchen wir Personen im Alter von 30-45 Jahren, also die Kinder- bzw. Enkelgenera-
tion. Interessierte sollten mindestens bis zu ihrem 16.  Lebensjahr in Lank-Latum 
gewohnt haben und zumindest noch etwas Platt sprechen und verstehen können. 
Das Interview würde dann zu gegebener Zeit durch einen Mitarbeiter oder einer 
Mitarbeiterin der Universität Bonn vor Ort durchgeführt. 

Haben Sie/hast Du Lust mitzumachen?  

Bitte E-Mail an info@heimatkreis-lank.de. 



 

20 Lust auf Länkter Platt? (Teil 1) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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Presseschau  
aus der Rheinischen Post vom 01.10.2025 



 

22 F1-Jugend glänzt beim Auswärtsspiel 
von Lasse Thiele  

Am Samstag, den 27. September 2025, stand für unsere F1 das Auswärtsspiel beim 
Hülser SV III auf dem Programm. Schon die gemeinsame Anfahrt im Konvoi ab dem 
Schützenplatz Lank zeigte: hier tritt eine eingeschworene Truppe an. 

Bereits beim eigenständigen Aufwärmen zu den größten Kinderhits von Dikka und 
Finnel war die Stimmung bestens. Mit 12 Spielern fast in Komplettbesetzung ange-
reist, präsentierten sich unsere Jungs hochmotiviert – und das war von der ersten 
Minute an auf dem Feld zu spüren. 

Trainer Elmar schwor die Mannschaft an der Taktiktafel ein, bevor es um 10:30 Uhr 
zur lautstarken Begrüßung kam. Der Schlachtruf des TD Lank übertönte alles – und 
setzte den Ton für das gesamte Spiel. 

Von Beginn an dominierten unsere jungen Ballkünstler das Geschehen. Fairerweise 
sei gesagt: unsere Mannschaft überragte die Hülser im Schnitt um eine Kopflänge – 
ein Vorteil, den die Jungs konsequent nutzten. Nach gerade einmal vier Minuten 
stand es bereits 5:0, was nicht zuletzt am mutigen Zug zum Tor lag. Die Hülser 
kämpften tapfer, fanden aber zunächst kaum ein Durchkommen. Auch nach dem 
ersten Gegentor in der 17. Minute ließ sich unsere Mannschaft nicht beirren – mit 
viel Spielfreude und druckvollem Angriffsspiel hielten die Jungs das Tempo hoch. 
Zur Halbzeit leuchtete ein souveränes 3:14 von der Anzeigetafel. 

In der zweiten Hälfte änderte sich am Spielverlauf wenig: Lank spielte weiter mit viel 
Druck nach vorn, kombinierte sehenswert und zeigte großen Teamgeist. Nur der 
gut aufgelegte Hülser Torwart verhinderte ein noch höheres Ergebnis. In der 34. 
Minute stand es bereits 4:20, bevor unsere Bank in den letzten Sekunden lautstark 
den Countdown herunterzählte. 

Der Schlusspfiff besiegelte schließlich einen hochverdienten 5:22-Auswärtserfolg. 

Fazit: Eine starke Teamleistung, viel Spielfreude und beeindruckender Zusammen-
halt führten unsere F1 zu einem tollen Sieg. Weiter so, Jungs – der TD Lank ist stolz 
auf euch!    Einen weiteren Spielbericht findet ihr auf Seite 32. 

Nach dem Abpfif:         Teambesprechung: 





TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
93 Mirco Schlottke 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  4 Florian Upelj 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Luca Fröhlich 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
15 Daniel Thiede 
18 Julian Cappel 
22  Malte Nauen 
23 Alexander Spoo 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
33 Tobias Düllberg 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Spoo 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft 

TD 07 Lank 1F 
16  Enya Fritz 
21  Fine Küpper 
32  Anke Sluga 
  4 Nora Becker 
  5 Laureen Garche 
  6 Anna Kössl 
  7 Finja Stock 
11 Layla Husein 
14 Anna Mangen 
17 Anna Apelt 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
22 Pauline Sirries 
29 Lily Slusarczyk 
55 Hannah Kamm  
91 Laura Lenzen 
99 Lajla Kartal 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
Co: Carolin Schumacher 
TW:    Ines Spennes 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
58  Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang   
  5 Tobias Kaaf 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Luis Horstmann 
18   Florian Dallas 
21 Noah Platen 
22  Felix  Ledwon 
23 Emmanuel Heinrich 
25   Connor Bossmann 
31  Max Ebbinghaus 
43  Frederic Riech 
80   Jeffrey Brockers 
              
MV:  Hubert Krouß 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
33  Babette Schalley 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
  2 Lisa Rostek 
  3 Martha Dohmen 
  4 Anna Pitzen 
  5 Sara Steup 
  6 Isabelle Miedtank 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Gronwald 
14 Birte Pitzen 
17 Mariko Slonecki 
20 Julia Weuffen Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Kathrin Busch 
44 Zoe Hamm 
66 Isabell Inkmann 
89 Mia Gaudian 
  
MV:  Joern Hoppe 
Co: Kai Gaudian 
Co: Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: September 2025 - ohne Gewähr 

Samstag, 04.10.2025 
12:30 Regionsliga weibl. C TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
13:00 Regionskl. männl. D ASV Süchteln II TD Lank Karl-Rieger-Halle 
14:00 Regions-OL Männer TD Lank II TV Vorst II Forstenberg, Lank 
16:00 Oberliga Frauen TD Lank II Fortuna Düsseldorf Forstenberg, Lank 
17:45 Verbandsliga Männer TD Lank TV Beckrath Forstenberg, Lank 
18:00 Regionsliga Frauen Adler Königshof III TD Lank III MSM Königshof 
19:30 Regionalliga Frauen TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 05.10.2025 
10:00 Regionsliga männl. F TD Lank II ASV Süchteln II Forstenberg, Lank 
12:30 Regionskl. männl. E TD Lank II TV Vorst II Forstenberg, Lank 
13:40 Regionskl. männl. D TV Schiefbahn TD Lank II L-da-Vinci-Sporthalle 
13:45 Regions-OL männl. E TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
15:00 Regionsliga weibl. E TD Lank Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
15:30 Regionsliga männl. C TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
17:45 Regionsliga weibl. A TD Lank Rheydter TV 1847 Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 11.10.2025 
16:00 Regionsliga weibl. D TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
17:30 Oberliga Frauen Hiesfeld/Aldenrade TD Lank II G-Heinem.-Schulzentr. 
18:00 Verbandsliga Männer TV Anrath TD Lank Leineweberhalle, Anr. 
19:00 Regions-OL Männer Welfia M'gladbach TD Lank II Math.-Nat.-Gymnasium 
20:00 2. Regionskl. Männer ASV Süchteln III TD Lank III Realschule Süchteln 
 

Sonntag, 12.10.2025 
17:00 Regionsliga Frauen TD Lank III Borussia M'gladb. II Forstenberg, Lank 
18:00 Regionalliga Frauen VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
 

Samstag, 25.10.2025 
16:45 2. Regionskl. Männer TD Lank III ASV Süchteln IV Forstenberg, Lank 
18:30 Regions-OL Männer TD Lank II Adler Königshof III Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 02.11.2025 
10:00 Regionskl. männl. E TD Lank II Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
10:00 Regionsliga männl. F Osterather TV II TD Lank II Realschule Osterath 
10:00 Regionsliga männl. F Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefrath 
11:30 Regions-OL männl. E TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
13:00 Regionskl. männl. D TD Lank II Olympia Fischeln Forstenberg, Lank 
14:30 Regionskl. männl. D TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 



 

30 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: September 2025 - ohne Gewähr 

Sonntag, 02.11.2025 
16:00 Regionsliga männl. C TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
16:15 Regionsliga weibl. C SV Straelen TD Lank Schulzentr. Straelen H3 
17:45 Regionsliga weibl. A TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 08.11.2025 
13:00 Regionsliga weibl. E ASV Süchteln TD Lank Realschule Süchteln 
13:15 Regionskl. männl. E Adler Königshof III TD Lank II MSM Königshof 
13:30 Regionskl. männl. C Eagles Niederrh. II TD Lank II ENNI Rheinkamp Sph 2 
14:40 Regions-OL männl. E Adler Königshof TD Lank MSM Königshof 
15:30 Regionsliga männl. C TV Vorst TD Lank R-Demers-Halle, Vorst 
15:45 Regionsliga weibl. C TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
18:00 Regionalliga Frauen Nümbrecht Handb. TD Lank GWN-Arena 
18:00 Oberliga Frauen SV Straelen TD Lank II Schulzentr. Straelen H3 
19:00 Regions-OL Männer VT Kempen TD Lank II Jahn-Halle, Kempen 
19:30 2. Regionskl. Männer TD Lank III Welfia M'gladbach II Forstenberg, Lank 
20:00 Verbandsliga Männer SV Straelen TD Lank Schulzentr. Straelen H3 
 

Sonntag, 09.11.2025 
10:00 Regionskl. männl. D HSV Krefeld 05 III TD Lank Reepenweg Hüls 
10:00 Regionsliga männl. F TD Lank II SC Krefeld 05 II Forstenberg, Lank 
11:15 Regionskl. männl. D HSV Krefeld 05 II TD Lank II Reepenweg Hüls 
11:30 Regionsliga männl. F TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
12:00 Regionsliga weibl. F TV Lobberich II TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
13:30 Regionsliga weibl. A Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefrath 
15:00 Regionsliga weibl. D TV Lobberich TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
17:00 Regionsliga Frauen TD Lank III ASV Süchteln II Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 15.11.2025 
12:00 Regionsliga männl. F TD Lank II TV Aldekerk III Forstenberg, Lank 
13:15 Regionskl. männl. E TD Lank II ASV Süchteln III Forstenberg, Lank 
14:30 Regions-OL männl. E TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
16:00 Oberliga Frauen TD Lank II SSV Gartenstadt Forstenberg, Lank 
17:00 Regionsliga Frauen TSV Kaldenk. II TD Lank III Ravensstraße, Nettetal 
17:45 Regionalliga Frauen TD Lank Turnverein Biefang Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Meerbuscher HV Forstenberg, Lank 



 



 

32 

Seit Ostern trainiert Elmar unsere F-Jugend – und an diesem Wo-
chenende, am 21.09.2025, stand er nun zum ersten Mal auch offiziell 
bei einem Spiel an der Seitenlinie. Für die Kinder war es natürlich et-
was Besonderes, ihren neuen Trainer nun auch im Wettkampf zu erle-
ben. In der heimischen Halle trafen sie auf Adler Königshof, und die 
Zuschauer durften sich auf ein richtig spannendes Duell freuen. 

Von Beginn an war das Spiel temporeich und umkämpft. Die Kinder 
von TD Lank zeigten sofort, dass sie an die souveräne Leistung der 
Vorwoche anknüpfen wollten. Mit viel Einsatz in der Abwehr und 
schönen Kombinationen im Angriff konnten sie zahlreiche Torchan-
cen herausspielen. Aber auch die Gäste hielten stark dagegen, sodass 
es zur Halbzeit nur knapp 10:9 für TD Lank stand. Die Spannung in 
der Halle war spürbar – jeder Ballgewinn und jedes Tor wurden von 
den mitgereisten Eltern und Fans lautstark bejubelt. 

In der zweiten Halbzeit zeigte sich dann, wie gut die Mannschaft 
schon als Team zusammenarbeitet. Mutige Würfe, tolle Pässe und der 
große Wille, das Spiel unbedingt zu gewinnen, führten dazu, dass sich 
die Kinder Tor um Tor absetzen konnten. Elmar feuerte seine Spieler 
immer wieder an, und die Kids dankten es ihm mit großem Einsatz. 
Am Ende durften sie sich über einen verdienten 17:13-Erfolg freuen. 

Strahlende Gesichter bei Kindern, Trainer und Eltern zeigten: Der 
Spaß am Handball stand auch diesmal wieder an erster Stelle – und 
mit zwei Siegen aus den ersten beiden Spielen ist der Start in die Sai-
son perfekt gelungen.  

 F1-Jungen: Spielbericht vom 21.09.25  
von Ina Gronsfeld 



 

33 Unsere Teams: 1. Herren und 1. Damen  
Fotos: Markus Verwimp 



 

34 Presseschau 
aus der Rheinischen Post vom 29.09.2025 

 



 

"Wenn's 
um Strom 
  geht!" 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 1 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 
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Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 6 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 
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Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle C2-Jungen - Regionsklasse Ost 

Tabelle D1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle D2-Jungen - Regionsklasse Ost 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle E2-Jungen - Regionsklasse 

Tabelle F1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle F2-Jungen - Regionsklasse Ost 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionalliga 

Tabelle D1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 1 

F1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 2 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Förderverein und Sponsoren 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




