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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 02 - 04.10.2025 

 

Samstag, 04.10.2025 ab 14:00 Uhr 
TD 07 Lank 2M   -   TV Vorst 2M 

TD 07 Lank 2F - Fortuna D¿sseldorf 1F 

TD 07 Lank 1M   -   TV Beckrath 1M 

TD 07 Lank 1F - Adler Kºnigshof 1F 
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www.kueppersgmbh.de 

HauptstraÇe 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 
E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 2 
von Klaus Trautmann 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen im Forstenberg. Nach einem relativ durchwachsenen 
Start f¿r unsere beiden ăerstenò Mannschaften stehen nun jeweils die 
nªchsten Heimspiele auf dem Programm und wir hoffen darauf, die Punkte 
auf dem Forstenberg zu halten.  

Die 1. Herren hatte gegen das Team Handball Oppum II einen ¿beraus 
schlechten Start erwischt (Zwischenstand 2:11), konnte sich aber wieder 
herankªmpfen und das Ergebnis etwas freundlicher gestalten. Leider gingen 
die Punkte dennoch in die Nachbarstadt. Nach der ungl¿cklichen 27:29 
Auswªrtsniederlage bei TV Vorst in der vergangenen Woche sollen heute 
gegen TV Beckrath endlich die ersten Zªhler auf der Habenseite eingefah-
ren werden. 

Unsere 1. Damen zeigte zunªchst eine Leistung auf Augenhºhe gegen den 
letztjªhrigen Meister aus Kºnigsdorf und konnte zwischenzeitlich sogar eine 
3-Tore-F¿hrung herausspielen. Doch es folgte eine Schwªchephase, in der 
auf Lanker Seite kaum eine Aktion richtig gelang. Kºnigsdorf setzte sich in 
dieser Zeit deutlich ab. Mitte der 2. Hªlfte fing sich das Team um Jurek To-
masik wieder und konnte ebenfalls durch Kampfgeist wieder ein paar Tref-
fer aufholen. In der vergangenen Woche folgte beim Aufsteiger Witzhelden 
dann auch der erste Sieg des neuen, jungen Teams. Heute geht es 
ăkºniglichò weiter auf dem Forstenberg. Nach den Kºnigsdºrflerinnen kom-
men heute die Kºnigshoferinnen zum Staatsbesuch. 

F¿r die 2. Herren stand krankheitsbedingt leider schon die erste Spielverle-
gung an - das Spiel in Fischeln wird zu einem noch festzulegenden Termin 
nachgeholt. Und ob das heutige Spiel gegen TV Vorst II stattfinden kann, 
stand bei Redaktionsschluss auch noch nicht fest. Diesmal fragte unser 
Gegner nach Verlegung. Auch die 2. Damen musste in der letzten Woche 
zuschauen, denn die Heimhalle des Gastgebers Ve-Ru-Ka war gesperrt.  

Punkte sind heute sehr wichtig f¿r unsere Teams, daher: feuert unsere 
Teams an und unterst¿tzt sie krªftig. Auf faire, spannende und erfolgreiche 
Spiele. 

Euer   Klaus 

Der nªchste Sprungwurf erscheint am 15.11.2025. 
Redaktionsschluss ist am 11.11.2025 
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Hallo liebe Handballfreunde, heute empfangen wir den TV Beckrath 
zum dritten Meisterschaftsspiel der Saison 25/26. 

Beckrath musste in der Saison 24/25 noch in die Relegation und 
konnte diese f¿r sich entscheiden und darf damit weiter in der Ver-
bandsliga spielen. 

Die Saison startete f¿r Beckrath ªhnlich bescheiden wie f¿r uns. So 
verloren sie das erste Spiel sehr deutlich mit 39:18 in Straelen. Das 
zweite Spiel gegen den TV Anrath gestaltete sich besser, so f¿hrten 
sie noch in der 41 Minute mit 7 Toren (18:11). Allerdings konnte das 
Ergebnis nicht gehalten werden, in der 56 Minute stand es nur noch 
22:19 und verlor das Spiel mit 22:23.  

Durch die herbe Niederlage im ersten Spiel und der knappen Nieder-
lage gegen Anrath befindet sich der TV Beckrath auf dem letzten Ta-
bellenplatz (14. Platz) mit einer Tordifferenz von -22. Dabei kassierten 
sie lediglich ein Tor mehr (62) als wir (61). Wir hingegen (11. Platz) 
haben 53 Tore in den zwei Spielen geworfen und Beckrath ănurò 40 
Tore. Gegen den TV Anrath stach besonders Oskar Wulf mit 7 Toren 
heraus.  

Deshalb wird es heute erneut um sehr wichtige 2 Punkte gehen, um 
das erste Erfolgserlebnis in dieser Saison feiern zu kºnnen. Das glei-
che gilt auch f¿r den TV Beckrath. Daher erwartet uns ein schwieriges 
Spiel, indem beide Mannschaften alles geben werden, um die ersten 
beiden Punkte in dieser Saison einfahren zu kºnnen. Wir werden alles 
in die Waagschale werfen, sodass die Punkte bei uns im Forstenberg 
bleiben und wir danach mit Euch darauf anstoÇen kºnnen. 

 

Eure 1. Herren  

1. Herren: Zum Gegner TV Beckrath 
von Patrick Werth 
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Am Sonntag traten wir unsere erste Auswªrtsfahrt zum Aufsteiger aus der Oberliga, 
dem TV Witzhelden an. Bereits in der Trainingswoche zuvor stellten wir uns auf ein 
sehr kºrperliches Spiel der Gastgeberinnen ein, was sich in den ersten Minuten so-
fort bestªtigte. ¦ber ein 2:2 konnten wir uns bis zur 14. Minute auf 2:8 absetzten. 
Den Abstand konnten der TV Witzhelden durch unsere nicht genutzten Torchancen 
oder technischen Fehler f¿r kurze Zeit verk¿rzen, bis wir uns bis zur Halbzeit wieder 
einen 6 Tore Vorsprung durch wichtige Torwartparaden, konzentrierte Abschl¿sse 
und unserer treffsicheren Hannah erspielen konnten (8:14).  

Durch eine 5:1 Deckung lieÇen wir uns Anfang der zweiten Halbzeit etwas verunsi-
chern, weswegen die Mªdels aus Witzhelden noch ein Mal auf 4 Tore verk¿rzen 
konnten. Im Anschluss fanden wir endlich zu unserer Abschlussstªrke zur¿ck und 
konnten durch Paraden einfache Tore erzielen, sodass wir am Ende einen ungefªhr-
deten 19:29 Sieg mit nach Lank nehmen konnten.  

Jetzt m¿ssen wir uns auf die Kºnigshofer Mªdels vorbereiten, damit wir unseren 
ersten Sieg im Forstenberg mit euch feiern kºnnen! 

Eure 1.Damen  

 

 

 

 

Kºnigsdorf setzt sich nach der Pause ab ð Lank zeigt Kampfgeist  

Die Regionalliga-Damen des TD Lank haben am ersten Spieltag eine Niederlage 
hinnehmen m¿ssen. Gegen den Meister des Vorjahres TuS Kºnigsdorf unterlagen 
die Gastgeberinnen mit 22:29 (12:15).  

Lank startete stark in die Partie und fand gut ins Spiel. In den ersten 25 Minuten 
begegneten sich beide Teams auf Augenhºhe, mit intensiven Zweikªmpfen und 
wechselnden F¿hrungen. Erst kurz vor der Halbzeit gelang es den Gªsten aus Kº-
nigsdorf, sich mit drei Treffern abzusetzen (12:15).  

Nach dem Seitenwechsel erwischte Kºnigsdorf den besseren Start. Lank leistete 
sich in dieser Phase einige technische Fehler und schwªchelte im Abschluss. Die 
Gªste nutzten diese Schwªcheperiode konsequent und bauten ihren Vorsprung Tor 
um Tor aus. Trotz des deutlichen R¿ckstands gaben die Lankerinnen nicht auf. Mit 
groÇem Kampfgeist versuchten sie, das Spiel noch einmal zu drehen, und hielten 
das Tempo bis zum Schluss hoch.  

Letztlich war der R¿ckstand aber nicht mehr aufzuholen. Das Endergebnis von 
22:29 fiel in der Hºhe verdient aus. Kºnigsdorf nutzte seine Chancen konsequenter, 
wªhrend Lank zu viele einfache Fehler machte. Dennoch zeigte das Team, dass es 
spielerisch mithalten kann ð zumindest ¿ber weite Strecken der Partie.  

1. Damen: erster Sieg beim Aufsteiger 
 von  Lea Bl¿mke 

1. Damen zeigt Kampfgeist 
 von  Carolin Schumacher 
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TD Lank 07 II ð HG Kaarst/B¿ttgen 33:30 (15:15) 

Gegen die HG Kaarst B¿ttgen konnten wir die neue Saison direkt mit einem Heim-
sieg erºffnen. In einem intensiven und ¿ber weite Strecken zerfahrenen Spiel ð in 
dem klassisches 6-gegen-6-Handball (insgesamt 19 Zeitstrafen) nur selten zu se-
hen war ð bestimmte der Gast aus Kaarst lange das Geschehen und lag meist 
knapp in F¿hrung. Besonders den R¿ckraum der Gªste bekamen wir lange nicht in 
den Griff. Dazu war unsere eigene Wurfausbeute lange Zeit mangelhaft. 

Doch wir lieÇen uns nicht absch¿tteln, hielten mit viel Einsatz dagegen und bewie-
sen am Ende den lªngeren Atem. Zehn Minuten vor Schluss gelang uns die Wende, 
und mit einer konzentrierten Schlussphase brachten wir den ersten Saisonsieg 
schlieÇlich verdient ¿ber die Zeit. 

Ein gelungener Start also, auch wenn im Zusammenspiel und in der Abstimmung 
noch Luft nach oben bleibt.  

Es spielten: Noah (7), Frederic (6/5), Tim (6), Luis H (3), Tobias (2), Joern (2), Paul (2), 
Felix (2), Max (1), Flo (1), Sven (1), Consti, Luis R, Philipp 

 

Zweite Herren: Vorbericht TV Vorst II (04.10 ð 14:00 Uhr) 

Nach der unfreiwilligen Pause letzte Woche greifen wir heute mit einem Heimspiel 
gegen den TV Vorst II wieder ins Geschehen ein. Das Spiel in Fischeln am vergan-
genen Wochenende mussten wir aufgrund zu vieler krankheitsbedingter Ausfªlle 
auf unserer Seite verlegen.  

Zum Auftakt vor zwei Wochen konnten wir mit einem knappen Sieg gegen die HG 
Kaarst/B¿ttgen die ersten Punkte einfahren. Heute wollen wir daran ankn¿pfen und 
den gelungenen Saisonstart mit einem weiteren Erfolg bestªtigen. 

Mit dem TV Vorst II erwartet uns ein altbekannter Gegner, gegen den wir in den 
vergangenen Jahren zahlreiche enge Duelle bestritten haben. In der letzten Saison 
konnten wir beide Begegnungen knapp f¿r uns entscheiden ð besonders das 21:20 
im R¿ckspiel bleibt in Erinnerung, da wir damit fr¿hzeitig den Klassenerhalt sichern 
konnten. 

Diesmal ist die Ausgangslage jedoch eine andere: Mit Pascal Mertens steht den 
Vorstern wieder ihr wohl stªrkster Spieler zur Verf¿gung. In den vergangenen Jah-
ren zªhlte er zu den treffsichersten Sch¿tzen der Liga, musste jedoch fast die ge-
samte letzte Saison pausieren. 

Neben ihm ist der Kader der Gªste aber auch so gespickt mit erfahrenen Spielern, 
die gen¿gend Qualitªt haben, um erneut um die Spitzenplªtze mitzuspielen. 

Wir wissen allerdings, wie wir den Gªsten den Zahn ziehen kºnnen, und wollen das 
heute erneut unter Beweis stellen. Mit einer konzentrierten Leistung und eurer Un-
terst¿tzung von den Rªngen wollen wir die nªchsten zwei Punkte im Forstenberg 
behalten. 

Wir freuen uns!  Eure Zwote 

2. Herren: Gelungener Saisonauftakt dank 
spªter Aufholjagd  
von Tim Cramer 
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¢5 [ŀƴƪ LL ς I{± «ōŜǊǊǳƘǊ  нмΥон όммΥмтύ 

!Ƴ ŜǊǎǘŜƴ {ǇƛŜƭǘŀƎ ŜƳǇŬƴƎŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ I{± «ōŜǊǊǳƘǊ ƛƴ ƘŜƛƳƛǎŎƘŜǊ IŀƭƭŜΦ 
±ƻǊ ŀƭƭŜƳ ǳƴǎŜǊŜ ƎǳǘŜ !ƴŦŀƴƎǎǇƘŀǎŜ ȊŜƛƎǘŜΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ŘǳǊŎƘŀǳǎ ƳƛǘƘŀƭǘŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴ ς ƴǳǊ ƎŜƭŀƴƎ Ŝǎ ǳƴǎ ƴƛŎƘǘΣ ŘƛŜǎŜ [ŜƛǎǘǳƴƎ ǸōŜǊ сл aƛƴǳǘŜƴ ƪƻƴǎǘŀƴǘ 
ŀǳŦ ŘƛŜ tƭŀǧŜ Ȋǳ ōǊƛƴƎŜƴΣ ǎƻŘŀǎǎ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀƳ 9ƴŘŜ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴ ƎŜπ
ōŜƴ ƳǳǎǎǘŜΦ 

5ŜǊ {ǘŀǊǘ ƛƴǎ {ǇƛŜƭ ǿŀǊ ǾƛŜƭǾŜǊǎǇǊŜŎƘŜƴŘΦ .ƛǎ ȊǳƳ тΥт ƛƴ ŘŜǊ мпΦ aƛƴǳǘŜ ƘƛŜƭπ
ǘŜƴ ǿƛǊ Řŀǎ 5ǳŜƭƭ ǾǀƭƭƛƎ ƻũŜƴΦ ²ƛǊ ƪŀƳŜƴ ǾŀǊƛŀōŜƭ ȊǳƳ !ōǎŎƘƭǳǎǎ ǳƴŘ ƴǳǘȊπ
ǘŜƴ ǳƴǎŜǊŜ /ƘŀƴŎŜƴΣ ǳƳ 5ǊǳŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ ƎŜƎƴŜǊƛǎŎƘŜ !ōǿŜƘǊ ŀǳǎȊǳǸōŜƴΦ 
!ǳŎƘ ŘŜŦŜƴǎƛǾ ǎǘŀƴŘŜƴ ǿƛǊ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ƪƻƳǇŀƪǘ ǳƴŘ ǾŜǊǎŎƘƻōŜƴ ƪƻƴǎŜǉǳŜƴǘΦ 
5ƻŎƘ ƴŀŎƘ ŘƛŜǎŜǊ tƘŀǎŜ Ǌƛǎǎ ŘŜǊ CŀŘŜƴΦ ¢ŜŎƘƴƛǎŎƘŜ CŜƘƭŜǊ ƛƳ !ǳŧŀǳǎǇƛŜƭ 
ǳƴŘ ǳƴƎŜƴŀǳŜ tŅǎǎŜ ŦǸƘǊǘŜƴ Ȋǳ .ŀƭƭǾŜǊƭǳǎǘŜƴΣ ŘƛŜ «ōŜǊǊǳƘǊ ƎƴŀŘŜƴƭƻǎ ǸōŜǊ 
ŘƛŜ ŜǊǎǘŜ ǳƴŘ ȊǿŜƛǘŜ ²ŜƭƭŜ ōŜǎǘǊŀƊŜΦ LƳ tƻǎƛǝƻƴǎŀƴƎǊƛũ ŦŜƘƭǘŜ ǳƴǎ ȊǳƴŜƘπ
ƳŜƴŘ ŘƛŜ 5ǳǊŎƘǎŎƘƭŀƎǎƪǊŀƊΦ {ƻ ƎŜǊƛŜǘŜƴ ǿƛǊ ƛƳƳŜǊ ǎǘŅǊƪŜǊ ƛƴǎ IƛƴǘŜǊπ
ǘǊŜũŜƴ ǳƴŘ ƎƛƴƎŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ммΥмт-wǸŎƪǎǘŀƴŘ ƛƴ ŘƛŜ YŀōƛƴŜΦ  

bŀŎƘ ŘŜǊ tŀǳǎŜ ȊŜƛƎǘŜƴ ǿƛǊ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ aƻǊŀƭΦ aƛǘ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜǊŜǊ 5Ŝπ
ŎƪǳƴƎǎŀǊōŜƛǘ ǳƴŘ ƳŜƘǊ ¢ŜƳǇƻ ƛƳ ŜƛƎŜƴŜƴ !ƴƎǊƛũǎǎǇƛŜƭ ƪŅƳǇƊŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ 
ōƛǎ ŀǳŦ ǾƛŜǊ ¢ƻǊŜ ƘŜǊŀƴ όмрΥмфΣ оуΦ aƛƴǳǘŜύΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ tƘŀǎŜ ōŜǿƛŜǎŜƴ ǿƛǊΣ 
Řŀǎǎ ǿƛǊ ŀǳŎƘ ƎŜƎŜƴ ŜƛƴŜƴ ǎǘŀǊƪŜƴ DŜƎƴŜǊ ƳƛǘƘŀƭǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƻŎƘ ŀƴǎǘŀǧ 
ǿŜƛǘŜǊ ŘǊŀƴȊǳōƭŜƛōŜƴΣ ǎŎƘƭƛŎƘŜƴ ǎƛŎƘ ŜǊƴŜǳǘ CŜƘƭŜǊ ŜƛƴΦ YƭŀǊŜ /ƘŀƴŎŜƴ ōƭƛŜπ
ōŜƴ ǳƴƎŜƴǳǘȊǘ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜ .ŀƭƭǾŜǊƭǳǎǘŜ ƘŅǳƊŜƴ ǎƛŎƘΦ 5ŜǊ DŜƎƴŜǊ ƴǳǘȊǘŜ ŘƛŜπ
ǎŜ {ŎƘǿŅŎƘŜƴ ƪƻƴǎŜǉǳŜƴǘΣ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ǸōŜǊ ŘŜƴ wǸŎƪǊŀǳƳ ǳƴŘ ǎŜǘȊǘŜ ǎƛŎƘ 
ǿƛŜŘŜǊ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ŀōΦ 

!Ƴ 9ƴŘŜ ƳǳǎǎǘŜƴ ǿƛǊ Ŝƛƴ ƪƭŀǊŜǎ нмΥон ƘƛƴƴŜƘƳŜƴΦ 5ŀǎ 9ǊƎŜōƴƛǎ ȊŜƛƎǘ ǎŎƘƻπ
ƴǳƴƎǎƭƻǎΣ ǿƻǊŀƴ ǿƛǊ ŀǊōŜƛǘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΥ ǿŜƴƛƎŜǊ ǘŜŎƘƴƛǎŎƘŜ CŜƘƭŜǊΣ ƳŜƘǊ 
YƻƴǎŜǉǳŜƴȊ ƛƳ !ōǎŎƘƭǳǎǎ ǳƴŘ Ŝƛƴ !ōǿŜƘǊǾŜǊōǳƴŘΣ ŘŜǊ ǸōŜǊ ŘƛŜ ƪƻƳǇƭŜǧŜ 
{ǇƛŜƭȊŜƛǘ ǎǘŀōƛƭ ōƭŜƛōǘΦ WŜǘȊǘ Ǝƛƭǘ ŜǎΣ ŘƛŜǎŜ tƘŀǎŜƴ ŀǳǎȊǳōŀǳŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ƴǀǝƎŜ 
YƻƴǎǘŀƴȊ Ȋǳ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΣ ǳƳ ƛƴ ŘŜƴ ƪƻƳƳŜƴŘŜƴ {ǇƛŜƭŜƴ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜǊ Ȋǳ 
ǎŜƛƴΦ 

 

2. Damen: Ohne Punkte zum Saisonstart  
von Anna Pitzen 
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Eigentlich m¿sstet Ihr hier einen Artikel ¿ber den Saisonstart der weiblichen 
B-Jugend vorfinden. Aus verschiedenen Gr¿nden kam es aber andersê 

Wie sich bereits am Ende der vergangenen Saison abzeichnete, wollte keine 
Spielerin des 2007er Jahrgangs eine weitere Saison A-Jugend spielen. Sicher 
eine fragw¿rdige Entwicklung, der man zuk¿nftig vielleicht entschiedener 
gegensteuern sollte, will man denn einen konstant guten Unterbau f¿r die 
Seniorenmannschaften schaffen. 

Bei der Kaderplanung f¿r die neue Saison stellte uns diese Thematik dann 
vor das Problem, dass die neue A-Jugend aus genau 4 Spielerinnen des 
2008er Jahrgangs bestanden hªtte. Da die neue B-Jugend bei kleiner Kader-
grºÇe gleichzeitig wieder ohne Torh¿terin dagestanden hªtte, entschied 
man sich gemeinsam daf¿r, den Kader der B-Jugend komplett in die A-
Jugend hochzuziehen. Sicher nicht die Premiumlºsung und vor allem f¿r die 
Spielerinnen des j¿ngeren Jahrgangs, die in der vergangenen Saison noch C
-Jugend spielten, ein sehr groÇer Schritt. Gleichzeitig liegt aber der Vorteil 
auf der Hand, dass die Mannschaft sich bereits gut kennt, eingespielt ist 
und sich somit noch zwei weitere Jahre wird weiterentwickeln kºnnen. 

War die anfªngliche ¦berlegung noch, die erste Saison in der A-Jugend als 
Lehrzeit unter den Gesichtspunkten eines langsamen Heranf¿hrens und Ein-
gewºhnens anzusehen, so steckte man sich schnell hºhere Ziele. Die Mann-
schaft wollte unbedingt an der Qualifikation zur Oberliga teilnehmen. 

Hier bekamen wir dann allerdings deutlich unsere Grenzen aufgezeigt. Zwei 
hohen Siegen standen letztlich vier, meist ebenso herbe Niederlage entge-
gen. Wieder zeigte sich das gleiche Problem, dass uns schon in der vergan-
genen Saison begleitete. Die Mannschaft ist in der Lage auch gegen ¿berle-
gene Gegner viele Tore zu werfen, sogar phasenweise auf Augenhºhe zu 
agieren, gleichzeitig lªsst man hinten aber viel zu viele Gegentore zu. 

Nach der verpassten Qualifikation, einem Zugang auf der Position der Tor-
h¿terin und dem Verlust einer Spielerin, die eine Handballpause einlegt, 
starten wir somit in dieser Saison mit einem ¿bersichtlichen Kader von 14 
Spielerinnen in der Regionsliga. 

Die Saisonvorbereitung verlief dann leider alles andere als optimal. Eine 
schlechte Trainingsbeteiligung, bedingt durch Verletzungen, Krankheitsfªlle, 
Urlaub und anderweitige Termine, verhinderte meistens die wichtige Arbeit 
an den Ablªufen und der Verfeinerung des Zusammenspiels der Mann-
schaft. Zu oft war nur ein individuelles Training mºglich. 

 Fortsetzung auf Seite 13 

Zum Saisonstart der weiblichen A-Jugend    
von Lars Goose 
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Das konnte man unseren Auftritten in den ersten zwei Saisonspielen dann 
auch ansehen. Gegen die vermeintlich schwªchsten Mannschaften der Liga 
aus Gartenstadt (37:26) und Rurtal H¿ckelhoven (50:27) konnten wir zwar 
sehr deutliche Siege einfahren, man merkte aber trotz der vielen Tore, dass 
es im gebundenen Spiel noch ordentlich knirschte. Ein GroÇteil der Tore ent-
stand durch Tempospiel oder individuelle Aktionen. Vor allem die Abwehr 
entpuppte sich erneut als unser Sorgenkind. In beiden Spielen tat sich die 
Mannschaft extrem schwer mit der Verteidigung des Spiels der Gegnerinnen 
¿ber den Kreis. 

Anscheinend werfen die Mªdels lieber Tore anstatt zu verteidigen. Solange 
sie vorne so treffen, kann man das sicherlich verschmerzen, gegen stªrkere 
Mannschaften kºnnte das aber zum Problem werden. 

An diesen Themen werden 
wir in den kommenden Wo-
chen vermehrt arbeiten 
m¿ssen. Das individuelle 
und mannschaftliche Poten-
tial ist auf jeden Fall da. Wir 
sind ¿berzeugt davon, dass 
sich unsere ăgepimpte B-
Jugendò erfolgreich im Liga-
betrieb der A-Jugend wird 
behaupten kºnnen, wir w¿r-
den uns aber gleichzeitig 
w¿nschen, dass die Spiele-
rinnen auch erkennen, dass 
dies keine Selbstlªufer wird, 
dass sie hart f¿r das Errei-
chen Ihrer Ziele arbeiten 
m¿ssen und ihre Prioritªten 
daher wieder hªufiger Rich-
tung Handball verschieben sollten ;-) 

Die Saison verspricht spannend zu werden. 

Der Kader der weiblichen A-Jugend: 

Hanna Antoniadis, Merit B¿ttgen, Kate Christopher, Anna Demir, Greta Goo-
se, Sophie Horster, Lajana Husein, Kªthe Jagusch, Klara J¿rgens, Greta Kaiser, 
Ida L¿ck, Jule Schoch, Birte Schmidt, Ida Weyers,  

Trainer Lars Goose und Ralf Schmitz, TW-Trainer Jens Debuck 

Zum Saisonstart der weiblichen A-Jugend 
von Lars Goose (Fortsetzung von Seite 12) 



 

 

Staige ð Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu kºnnen, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Geb¿hr ¿bertragen. 

Weiterhin gibt es die Mºglichkeit als Sponsor f¿r das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu prªsentieren.   
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Die Halle Forstenberg wird vom 13.10.2025 bis zum 07.11.2025 we-
gen einer StraÇensperrung nicht ¿ber die Wittenberger StraÇe er-
reichbar sein. Eine Umleitung ist ¿ber die Berliner StraÇe, Wasserstra-
Çe und Stettiner StraÇe ¿ber den Parkplatz hinter dem techn. Dezer-
nat eingerichtet. 

Bitte gebt die Meldung auch an alle weiter, auch an andere Fans und 
Gastmannschaften, so dass es keine Probleme diesbez¿glich gibt... 

Hier noch eine Skizze zur StraÇenlage:  

 

Sperrung der Wittenberger StraÇe 
von Klaus Trautmann 

t 
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Am Wochenende bestritten die Mªdchen der weiblichen F-Jugend 
des TD Lank ihr erstes Handballspiel gegen die Mannschaft aus St. 
Tºnis. F¿r die meisten Spielerinnen war es ¿berhaupt der erste Auf-
tritt auf dem Spielfeld ð und der wurde gleich zu einem tollen Erfolg.  

Mit viel Einsatz, Spielfreude und einer geschlossenen Teamleistung 
gelang dem TD Lank ein klarer 13:3-Sieg. Besonders beeindruckend 
war, wie mutig die Mªdchen in Angriff und Abwehr agierten und sich 
gegenseitig unterst¿tzten.  

Ein gelungener Start, der Lust auf mehr macht ð die Vorfreude auf die 
nªchsten Spiele ist bei Spielerinnen, Trainern und Eltern bereits groÇ.  

 

Erfolgreicher Auftakt f¿r die  
weibliche F-Jugend  
von Carolin Schumacher 
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Vorwort zu dem heutigen und den k¿nftigen Beitrªgen des  
Heimatkreises Lank e.V. 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin urspr¿nglich und ¿ber-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und ¿ber Handball informiert und berichtet wird, Beitrªge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beitrªgen geht es ¿berwiegend um unsere Mundart, dem ăLªnkter Plattò, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Spr¿che, Witze, Anek-
doten und sonstige Beitrªge. 

Die Tradition der Sprache, nªmlich unsere Mundart, dem ăLªnkter Plattò, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgr¿ndung, wurde im ºrtlichen und persºnlichen Um-
feld ¿berwiegend ăLªnkter-Plattò gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstªtte. Diese ăMutterspracheò ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gr¿nden stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den ªlteren Handballern und B¿rgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Hºhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf mºchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljªhrlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum ăMundartstammtischò herzlich willkommen ist. 

Im ersten Heft Nr. 1_2025_26 der neuen Spielsaison haben/hatten Sie die Gelegen-
heit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem ăLªnkter Plattò bez¿glich 
òschprªªke, schriive on lªªse, wat mõr h¿¿rtò (sprechen, schreiben und lesen, was 
man hºrt) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwªhnt, dass unser ăLªnkter Plattò auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im ăPlattò weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften mºchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Spr¿chen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beitrªgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeitrªge kºnnen auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden  

Euer Heimatkreis 

Lust auf Lªnkter Platt? (Teil 1) 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 
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von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 

Don liiert: 

¦bung macht den Meister: 
   

Dat Lªªve es wi moale oahne Radiirjumi  

Das Leben ist wie zeichnen (malen) ohne Radiergummi.  

Vater unser, Schºpestel, dike L¿t di ªªte vºl. 

Vater unser, Spatenstiel, dicke Leute essen viel.  

Wª de D¿¿wel tum Frºnd hªt, kret de Hºl omsººs. 

Wer den Teufel zum Freund hat, bekommt die Hºlle umsonst. 

 

Ene Witz: 

Voltaren 

Ne ªldere Man beschnupert sin Vrau on sªªt: ăDu r¿ks h¿t soe joot, wat es dat?ó 
Doadrop sªªt sin Vrau: ăVoltaren!ò 

Ein Witz 

Voltaren 

Ein ªlterer Mann beschnuppert seine Frau und sagt: ăDu riechst heute so gut, was 
ist das?ò Darauf sagt seine Frau: ăVoltaren!ò  

 

Der Heimatkreis sucht ăjunge Expertenò am Lank-Latumer Platt 

Im vergangenen Jahr hat sich das Mundartteam des Heimatkreises am wissen-
schaftlichen Projekt ăDialektatlas Mittleres Westdeutschlandò der Universitªt Bonn 
beteiligt. In diesem Projekt haben die beiden Latumer Br¿der Josef und Herbert 
Spennes rd. 900 Begriffe und Redewendungen auf ăLank-Lotumer Plattò eingespro-
chen. Im Internet unter www.dmw-projekt.de kann man sich die Ergebnisse jetzt 
anhºren und dabei mit anderen Dialekten vergleichen.  

Um nun zu erforschen, wie sich unser Platt zur nªchsten Generation verªndert hat, 
suchen wir Personen im Alter von 30-45 Jahren, also die Kinder- bzw. Enkelgenera-
tion. Interessierte sollten mindestens bis zu ihrem 16.  Lebensjahr in Lank-Latum 
gewohnt haben und zumindest noch etwas Platt sprechen und verstehen kºnnen. 
Das Interview w¿rde dann zu gegebener Zeit durch einen Mitarbeiter oder einer 
Mitarbeiterin der Universitªt Bonn vor Ort durchgef¿hrt. 

Haben Sie/hast Du Lust mitzumachen?  

Bitte E-Mail an info@heimatkreis-lank.de. 



 

20 Lust auf Lªnkter Platt? (Teil 1) 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 

 
±
ƻ
ƪ
ŀ
ŀ
ō
Ŝ
ƭ
Ŝ

 
±
ƻ
ƪ
ŀ
ō
Ŝ
ƭ
ƴ

 
.
ŀ
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ
Ǉ
Ŝ
Ŝ
ƭ
Ŝ

 
.
Ŝ
ƛ
ǎ
Ǉ
ƛ
Ŝ
ƭ
Ŝ

 
  

!
ŀ
ǘ
 
ƻ
ƴ
 
²
ƛ
ƛ
ǎ
Σ
 
Ř
ƛ

 
!
Ǌ
ǘ
 
ǳ
ƴ
Ř
 
²
Ŝ
ƛ
ǎ
Ŝ

 
5
ŀ
ǘ
 
Ŝ
ǎ
 
ƪ
Ŝ
ƴ
 
!
ŀ
ǘ
 
ƻ
ƴ
 
²
ƛ
ƛ
ǎ
 

ǿ
ƛ
 
Ř
Ŝ
 
Ř
Ŝ
ǎ
Ŏ
Ƙ
 
ō
Ŝ
ƴ
ǀ
Ƴ
ǎ

 
5
ŀ
ǎ
 
ƛ
ǎ
ǘ
 
ƪ
Ŝ
ƛ
ƴ
Ŝ
 
!
Ǌ
ǘ
 
ǳ
ƴ
Ř
 
²
Ŝ
ƛ
π

ǎ
Ŝ
 
ǿ
ƛ
Ŝ
 
Ř
ǳ
 
Ř
ƛ
Ŏ
Ƙ
 
ō
Ŝ
ƴ
ƛ
Ƴ
Ƴ
ǎ
ǘ

 
  

Ņ
Ņ
ǘ
Ŝ

 
Ŝ
ǎ
ǎ
Ŝ
ƴ

 
5
ƛ
 
ǎ
Ŝ
ƴ
ǘ
 
ŀ
Ƴ
 
Ņ
Ņ
ǘ
Ŝ

 
ǎ
ƛ
Ŝ
 
Ŝ
ǎ
ǎ
Ŝ
ƴ
 
Ǝ
Ŝ
Ǌ
ŀ
Ř
Ŝ

 
  

&
Ņ
ǘ
Ŝ
Σ
 
Ř
ŀ
ǘ

 
9
ǎ
ǎ
Ŝ
ƴ
Σ
 
Ř
ŀ
ǎ

 
5
ŀ
ǘ
 
&
Ņ
ǘ
Ŝ
 
ǎ
Ŏ
Ƙ
ǘ
Ŝ
Ƙ
ǘ
 
ƻ
Ƴ
 

5
ǀ
ǎ
Ŏ
Ƙ

 
5
ŀ
ǎ
 
9
ǎ
ǎ
Ŝ
ƴ
 
ǎ
ǘ
Ŝ
Ƙ
ǘ
 
ŀ
ǳ
Ŧ
 
Ř
Ŝ
Ƴ
 

¢
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ

 
  

&
Ņ
ǘ
Ŝ
ǎ
Ř
ǀ
ǎ
Ŏ
Ƙ
Σ
 
Ř
Ņ

 
9
ǎ
ǎ
Ŝ
ƴ
ǎ
ǘ
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ

 
5
Ņ
 
&
Ņ
ǘ
Ŝ
ǎ
Ř
ǀ
ǎ
Ŏ
Ƙ
 
Ŝ
ǎ
 
Ƨ
Ŝ
π

Ř
Ŝ
ƪ
ǘ

 
5
Ŝ
Ǌ
 
¢
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ
 
ƛ
ǎ
ǘ
 
Ǝ
Ŝ
Ř
Ŝ
Ŏ
ƪ
ǘ

 
  

&
Ņ
ǘ
Ȋ
Ŝ
ō
Ņ
Ņ
Ǌ
Σ
 
Ř
Ņ

 
D
Ǌ
ƛ
Ŝ
ǎ
Ǝ
Ǌ
ŀ
Ƴ

 
a
ǀ
ǘ
 
Ř
Ņ
 
&
Ņ
ǘ
Ȋ
Ŝ
ō
Ņ
Ņ
Ǌ
 

ƪ
ŀ
ƴ
ǎ
ϥ
Ř
Ŝ
 
Ř
Ŝ
ǎ
Ŏ
Ƙ
 
ƴ
Ŝ
ǘ
 

ƻ
ƴ
Ǝ
Ŝ
Ǌ
Ƙ
ŀ
ƭ
Ř
Ŝ

 

a
ƛ
ǘ
 
Ř
Ŝ
Ƴ
 
D
Ǌ
ƛ
Ŝ
ǎ
Ǝ
Ǌ
ŀ
Ƴ
 
ƪ
ŀ
ƴ
ƴ
 

Ƴ
ŀ
ƴ
 
ǎ
ƛ
Ŏ
Ƙ
 
ƴ
ƛ
Ŏ
Ƙ
ǘ
 
ǳ
ƴ
ǘ
Ŝ
Ǌ
Ƙ
ŀ
ƭ
ǘ
Ŝ
ƴ

   



 

21 

 

Presseschau  
aus der Rheinischen Post vom 01.10.2025 



 

22 F1-Jugend glªnzt beim Auswªrtsspiel 
von Lasse Thiele  

Am Samstag, den 27. September 2025, stand f¿r unsere F1 das Auswªrtsspiel beim 
H¿lser SV III auf dem Programm. Schon die gemeinsame Anfahrt im Konvoi ab dem 
Sch¿tzenplatz Lank zeigte: hier tritt eine eingeschworene Truppe an. 

Bereits beim eigenstªndigen Aufwªrmen zu den grºÇten Kinderhits von Dikka und 
Finnel war die Stimmung bestens. Mit 12 Spielern fast in Komplettbesetzung ange-
reist, prªsentierten sich unsere Jungs hochmotiviert ð und das war von der ersten 
Minute an auf dem Feld zu sp¿ren. 

Trainer Elmar schwor die Mannschaft an der Taktiktafel ein, bevor es um 10:30 Uhr 
zur lautstarken Begr¿Çung kam. Der Schlachtruf des TD Lank ¿bertºnte alles ð und 
setzte den Ton f¿r das gesamte Spiel. 

Von Beginn an dominierten unsere jungen Ballk¿nstler das Geschehen. Fairerweise 
sei gesagt: unsere Mannschaft ¿berragte die H¿lser im Schnitt um eine Kopflªnge ð 
ein Vorteil, den die Jungs konsequent nutzten. Nach gerade einmal vier Minuten 
stand es bereits 5:0, was nicht zuletzt am mutigen Zug zum Tor lag. Die H¿lser 
kªmpften tapfer, fanden aber zunªchst kaum ein Durchkommen. Auch nach dem 
ersten Gegentor in der 17. Minute lieÇ sich unsere Mannschaft nicht beirren ð mit 
viel Spielfreude und druckvollem Angriffsspiel hielten die Jungs das Tempo hoch. 
Zur Halbzeit leuchtete ein souverªnes 3:14 von der Anzeigetafel. 

In der zweiten Hªlfte ªnderte sich am Spielverlauf wenig: Lank spielte weiter mit viel 
Druck nach vorn, kombinierte sehenswert und zeigte groÇen Teamgeist. Nur der 
gut aufgelegte H¿lser Torwart verhinderte ein noch hºheres Ergebnis. In der 34. 
Minute stand es bereits 4:20, bevor unsere Bank in den letzten Sekunden lautstark 
den Countdown herunterzªhlte. 

Der Schlusspfiff besiegelte schlieÇlich einen hochverdienten 5:22-Auswªrtserfolg. 

Fazit: Eine starke Teamleistung, viel Spielfreude und beeindruckender Zusammen-
halt f¿hrten unsere F1 zu einem tollen Sieg. Weiter so, Jungs ð der TD Lank ist stolz 
auf euch!    Einen weiteren Spielbericht findet ihr auf Seite 32. 

Nach dem Abpfif:         Teambesprechung: 


