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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 03 - 15.11.2025 

 

Samstag, 15.11.2025 ab 16:00 Uhr 
TD 07 Lank 2F - SSV Gartenstadt 1F 

TD 07 Lank 1F    -    TV Biefang 1F 

TD 07 Lank 1M - Meerbuscher HV 1M 

CƻǘƻΥ ІŘŜǊ ǎǇƻǊǘƪƴƛǇǎŜǊ 
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40668 Meerbusch 
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Telefax: +49 (0)2150 / 3568 
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3 Columne Nr. 3 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen im Forstenberg. Zum ersten Mal in der Ge-
schichte treffen der TuS Treudeutsch 07 Lank und der Meerbuscher 
HV in einem Pflichtspiel aufeinander. Ein echter Gªnsehautmoment 
f¿r alle Handballfans in unserer Stadt ð das Meerbuscher Handball-
derby feiert Premiere!  

Die Voraussetzungen kºnnten unterschiedlicher kaum sein: 

Der MHV reist mit starkem Saisonstart und 8:2 Punkten als Tabellen-
dritter nach Lank, wªhrend unser TuS nach einem schwierigen Auftakt 
mit 2:8 Punkten auf Rang 11 steht. Doch wer den Forstenberg kennt, 
weiÇ: Tabellen zªhlen heute nicht. Heute entscheidet Leidenschaft, 
Wille ð und die lautstarke Unterst¿tzung von der Trib¿ne!  

Dieses Derby ist mehr als nur ein Spiel um Punkte. Es ist ein Symbol 
f¿r den Aufschwung des Handballs in Meerbusch: 

Erstmals spielen alle drei Meerbuscher Vereine ð der TuS Treudeutsch 
07 Lank, der Meerbuscher HV und der Osterather TV ð mit ihren 1. 
Herrenmannschaften in derselben Verbandsliga. Was f¿r ein starkes 
Zeichen f¿r unsere Handballstadt! 

Egal, wie der Abend ausgeht ð er schreibt Geschichte. 

Denn heute geht es nicht nur um Tore, sondern auch um das, was 
unseren Sport ausmacht: Fairness, Leidenschaft und Zusammen-
halt. 

Also, Lanker Fans: Macht die Forstenberghalle heute Abend zum He-
xenkessel! Unterst¿tzt unsere Jungs, sorgt f¿r Gªnsehautstimmung 
und helft mit, dass das erste Meerbuscher Derby zu einem unver-
gesslichen Erlebnis wird. 

Euer   Ali 

Der nªchste Sprungwurf erscheint am 06.12.2025. 
Redaktionsschluss ist am 02.12.2025 
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Hallo liebe Handballfreunde,  

der 6. Spieltag in der Verbandsliga steht an - und es ist ein ganz besonderer, 
schlieÇlich geht es im Derby gegen den Stadtrivalen.  

Die Ausgangsposition f¿r dieses Spiel zu diesem Zeitpunkt hatten wir uns vor der 
Saison sicherlich ein wenig anders vorgestellt. Leider finden wir uns nach einem 
verschlafenen Start im ersten Spiel und knappen Niederlagen in den schweren Aus-
wªrtsspielen beim TV Vorst (27:29) und beim Tabellenf¿hrer SV Straelen (29:30) im 
unteren Bereich der Tabelle wieder. Zu diesen bitteren Niederlagen kommt noch 
ein ungl¿cklicher Punktverlust beim TV Anrath (25:25), bei dem wir innerhalb von 
einer Minute eine Zwei-Tore-F¿hrung verspielt haben. 

So stehen wir nach 5 Spieltagen mit 3:7 Punkten auf dem 10. Tabellenplatz. Den-
noch haben wir in der vergangenen Woche beim Tabellenf¿hrer Straelen gezeigt, 
dass wir auch mit den besten Mannschaften der Liga mithalten kºnnen. Nun gilt es, 
diese Erkenntnis auch in den kommenden Wochen auf dem Feld zu bestªtigen. 
Daf¿r brauchen wir auch in den kommenden Wochen weiterhin eure lautstarke Un-
terst¿tzung - ganz besonders im heutigen Derby! 

Eure 1. Herren 

 

 

 

 

Derbytime im Forstenberg! 

Unser heutiger Gegner ist kein Unbekannter, wir treffen auf den Stadtrivalen. 

Mit 8:2 Punkten und einer Tordifferenz von +21 steht der MHV aktuell auf dem 3. 
Tabellenplatz, lediglich eine Niederlage haben die Gªste bislang zu verzeichnen. 

In der vergangenen Woche setzte man sich souverªn gegen den TV Anrath durch, 
auch davor gab es drei Siege. Um den f¿nften Sieg in Folge zu verhindern, gilt es 
insbesondere die Rªume von Sascha Ranftler einzudªmmen. Aber auch die restli-
chen Spieler strahlen eine enorme Torgefahr aus, nicht ohne Grund stellt der MHV 
den zweitbesten Angriff der Liga. 

Uns erwartet eine kºrperlich robuste & top motivierte Truppe und nat¿rlich ein 
Derby. 

Wir wollen Zuhause unbedingt zwei Punkte holen und werden alles mºgliche rein-
werfen, um die Punkte im Forstenberg zu behalten. Dabei freuen wir uns wie jedes 
Mal auf Eure lautstarke Unterst¿tzung! 

Eure 1. Herren  

1. Herren: Zur Lage 
von Fynn Mannheim 

1. Herren: Zum Gegner Meerbuscher HV 
von Elias Rawanbachsch 
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Mit einer starken Mannschaftsleistung konnten wir uns in unserer 
heimischen Halle mit 29:21 gegen Adler Kºnigshof durchsetzen. Zu 
keiner Zeit haben wir die Kontrolle abgegeben und trotz kleiner tech-
nischer Fehler insgesamt eine sehr solide Leistung gezeigt. Unter-
st¿tzt von unseren tollen Fans haben wir als Team ¿berzeugt. In den 
kommenden Trainingswochen werden wir weiter an uns arbeiten, um 
diese Fehler k¿nftig zu vermeiden. 

Wir freuen uns, euch beim nªchsten Spieltag wieder in der Halle zu 
sehen ð und hoffen auf eure lautstarke Unterst¿tzung! 

Eure 1.Damen  

 

 

 

 

Vor der Herbstpause kam unsere 1. Damen gegen den verletzungs-
bedingt arg dezimierten Kader vom VT Kempen zu einem nie gefªhr-
deten 32:15 Auswªrtssieg und klettert damit auf den dritten Tabellen-
platz. Beim Gastgeber fehlen schon seit Wochen unter anderem bei-
de Spielmacherinnen, was den punktelosen Saisonstart und auch den 
weiteren Spielverlauf erklªrt. 

Bereits zur Pause f¿hrten wir, nachdem wir 14 Minuten ohne Gegen-
tor geblieben waren, mit 17:5 und konnten auch einzelne Fehler im 
Spielaufbau durch schnelleren R¿ckzug kompensieren. Nora Becker 
und Anna Kºssl verbuchten die meisten Treffer, wªhrend wir hinten 
nichts anbrennen lieÇen. 

Nach dem Seitenwechsel konnten wir munter durchwechseln und so 
einiges ausprobieren, aber die Partie war nat¿rlich lªngst entschie-
den. Mit dem dritten Sieg in Folge verbesserten wir uns in der Tabelle 
und w¿nschen den verletzten Kempener auf diesem Weg weiterhin 
gute Genesung.  

Eure 1.Damen  

1. Damen: souverªner Sieg gegen Adler 
Kºnigshof 
 von  Anna-Lena Apelt 

1. Damen: Auswªrtssieg in Kempen 
 von  Enya Fritz 
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Am 12. Oktober hieÇ es wieder: Heimspielzeit in der Forstenberghal-
le! Mit groÇer Vorfreude und lautstarker Unterst¿tzung von den Rªn-
gen empfingen wir die Damen von Borussia Mºnchengladbach.  

Die ersten Minuten waren ein echtes Abtasten ð beide Teams kªmpf-
ten um jeden Ball, aber die Tore wollten einfach nicht fallen. Erst in 
der 10. Minute platzte endlich der Knoten: Isabell Deckner traf zum 
1:1 und brachte richtig Schwung in unser Spiel! Bis zum 2:2 blieb es 
spannend und ausgeglichen. Doch dann machten uns einige Zeitstra-
fen das Leben schwer ð in Unterzahl wurde es schwierig, den Rhyth-
mus zu halten. Die Gladbacherinnen nutzten ihre Chancen konse-
quent und konnten sich bis zur Halbzeit auf 7:13 absetzen.  

In der Pause sammelten wir noch mal alle unserer Krªfte. Uns war 
klar, dass wir mehr Druck machen mussten, um zur¿ck ins Spiel zu 
kommen. Und genau das taten wir! Mit voller Energie starteten wir in 
die zweite Hªlfte, kªmpften um jeden Ball und arbeiteten uns Tor um 
Tor heran. In der 43. Minute stand es 15:18 ð die Aufholjagd war in 
vollem Gange, und die Halle tobte! Doch am Ende fehlte uns leider 
das Quªntchen Gl¿ck, wªhrend die Gladbacherinnen ihre Chancen 
eiskalt nutzten. So mussten wir uns trotz groÇem Kampfgeist mit 
19:26 geschlagen geben.  

Trotz der Niederlage nehmen wir viel Positives mit: Teamgeist, Lei-
denschaft und der Wille, bis zum Schluss alles zu geben. Wir lassen 
die Kºpfe nicht hªngen ð ganz im Gegenteil: Beim nªchsten Mal wol-
len wir zeigen, was wirklich in uns steckt!  

Eure 3. Damen  

3. Damen: wir geben alles und m¿ssen uns 
doch geschlagen geben  
von Franzi Schmitz und Kyra Michels 
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Am ersten Oktoberwochenende empfingen wird vor heimischer Kulisse die 
Mªdels von Fortuna D¿sseldorf zum Derby. Mehrere Ausfªlle und ange-
schlagene Spielerinnen stellten Trainer Kai bereits vor dem Anpfiff vor eine 
schwierige Aufgabe, doch davon lieÇ er sich nicht beirren und stellt uns per-
fekt auf den Gegner ein.  

Die Partie begann temporeich: beide Teams gingen mit offenem Visier ins 
Spiel. Der Schlagabtausch setzte sich ¿ber die gesamte erste Hªlfte fort ð 
keine Mannschaft konnte sich entscheidend absetzen. F¿r Vicky, die bereits 
angeschlagen ins Spiel ging, war die Partie bereits nach 10 Minuten verlet-
zungsbedingt beendet ð ein weiterer R¿ckschlag f¿r unseren schon arg ge-
beutelten Kader.  Das Tempospiel der Gªste konnten wir weitestgehend un-
terbinden, doch immer wieder kamen die Gªste vor allem ¿ber ihre R¿ck-
raumspielerinnen zu einfachen Toren. Mit einem knappen 14:15-R¿ckstand 
gingen wir in die Pause.  

In der zweiten Halbzeit entwickelte sich ein echtes Kampfspiel. Beide Ab-
wehrreihen arbeiteten hart und lieÇen nicht viel zu. Immer wieder wechselte 
die F¿hrung, bis wir ab der 40. Minute endg¿ltig Beton anr¿hrten: wir lieÇen 
kaum noch etwas zu, blockten und verteidigten im Kollektiv alles weg. Mit 
einem 5:1-Lauf zwischen der 43. und 47. Minute (Spielstand 24:20) legten 
wir den Grundstein f¿r den spªteren Sieg. 

Fortuna versuchte in der Schlussphase noch mal alles, doch wir blieben ner-
venstark und spielten das Spiel routiniert runter. Am Ende stand ein ver-
dienter 27:25-Heimsieg, der aufgrund der Umstªnde doppelt wertvoll ist. 

 

 

 

Am 11. Oktober trafen wir auswªrts auf die 1. Damenmannschaft des HSG 
Hiesfeld/Aldenrade. Bereits vor Spielbeginn war klar, dass nur die Kombina-
tion aus vollem Fokus, Kraft und Ausdauer einen Sieg herbeibringen w¿rde. 
Schon nach dem Anpfiff zeichnete sich ein Duell auf Augenhºhe ab, sodass 
es letztlich bis zum Ende spannend blieb. 

Leider konnten wir nicht an die Leichtigkeit und Konzentration des vergan-
genen Spiels ankn¿pfen, sodass wir uns nach einem 60 min¿tigen Kampf 
mit 27:25 geschlagen geben mussten. 

Wir wissen, dass wir besseren Handball spielen kºnnen und sind motiviert, 
in den nªchsten Spielen wieder unser ganzes Potential zu entfalten! 

Eure 2. Damen 

2. Damen: Starke Teamleistung trotz 
R¿ckschlªgen - Sieg gegen Fortuna 
von Birte Pitzen 

2. Damen: knappe Auswªrtsniederlage 
von Isabelle Miedtank 
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Die vorherige Partie Anfang Oktober ging knapp mit zwei Toren ver-
loren. Nach einer dreiwºchigen Pause ¿ber die Herbstferien traten 
wir am Dienstag, den 4. November, um 20:00 Uhr auswªrts in Duis-
burg an. Der Gegner war ein aufstrebendes Team, das in der vergan-
genen Saison die Verbandsliga gewann und in dieser Spielzeit in die 
Oberliga aufgestiegen ist. 

Die erste Halbzeit verlief ausgeglichen. Wir erzielten den ersten Tref-
fer ¿ber einen 7-Meter nach einem schnellen GegenstoÇ, doch beide 
Mannschaften wechselten sich anschlieÇend im Torerfolg regelmªÇig 
ab. Der Gegner nutzte sein variables Kreislªuferspiel sehr effektiv, so-
dass es uns nicht gelang, uns abzusetzen. Zur Pause lagen wir mit 
17:16 knapp zur¿ck. 

In der zweiten Halbzeit stellten wir unsere Abwehr besser auf die 
doppelte Kreislªuferbewegung ¿ber die AuÇenpositionen ein und er-
hºhten gleichzeitig den Druck im Angriff. Um die 40. Minute herum 
konnten wir uns mit vier Toren absetzen und fanden zunehmend un-
seren Rhythmus. 15 Minuten vor Schluss erreichten wir unsere grºÇte 
F¿hrung des Spiels mit f¿nf Toren. Nach einer Auszeit stellte der 
Gegner auf Manndeckung um und verk¿rzte den Abstand wieder auf 
drei Treffer. Dennoch blieben wir ruhig, spielten unsere Angriffe kon-
zentriert zu Ende und sicherten uns letztlich einen 31:28-Sieg. 

Es war ein wichtiges Spiel, das wir unbedingt gewinnen mussten. Da-
mit stehen wir nun nach vier Begegnungen bei zwei Siegen und zwei 
Niederlagen. 

 

Verbesserungspunkte f¿r die kommenden Spiele: 

Chancen bei ¦berzahl besser nutzen (Reduzierung von Pass- und 
Wurffehlern) 

Abwehrarbeit gegen das Kreislªuferspiel weiter festigen. 

 

Eure 2. Damen 

  

2. Damen: Wochenspieltag mit besserem 
Ende f¿r uns 
von Mariko Slonecki 
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Vergangenen Samstag stand das zweite Spiel der Woche f¿r uns in Straelen 
an. Nach dem Punktgewinn in Duisburg waren wir heiÇ drauf, das ganze vor 
ungewºhnlichen vielen Zuschauern zu wiederholen. 

Von den Gastgeberinnen erwarteten wir ein ªhnlich schnelles Spiel, der Fo-
kus lag also vor allem in einem konsequenten R¿ckzugsverhalten und kon-
zentrierten Abschl¿ssen aufs Tor, um die Straelener nicht ins Tempospiel 
kommen zu lassen. Was soll man sagen, das gelang uns zunªchst nur mªÇig.  
Vor allem die Ballsicherheit lieÇ vorne zu w¿nschen ¿brig, so dass wir uns 
einen TG nach dem anderen einhandelten. Einzig eine stark aufgelegte Ba-
bette im Tor verhinderte schlimmeres. Dennoch lagen wir nach 10 Minuten 
bereits 7:2 zur¿ck und das Trainerteam zog die erste Auszeit. 

Im Anschluss konnten wir uns wenigstens etwas berappeln und lieÇen die 
Gastgeberinnen nicht weiter weg ziehen, sondern hielten den R¿ckstand zwi-
schen 3 und 5 Toren. Zum Halbzeitpfiff stand es 16:12. 

Die Pause sollte nun die richtige Wende bringen, die vor allem in der Abwehr 
notwendig war, wenn wir uns nun rankªmpfen wollten. Tatsªchlich starteten 
wir deutlich konzentrierter und aggressiver ins Spiel, sodass wir ein ums an-
dere Mal Tore verhindern konnten. Nach und nach schmolz unser R¿ckstand, 
bis schlieÇlich in der 47ten Minute der 20:20-Ausgleich auf der Tafel stand 
und Straelen die Auszeit nahm. Jetzt war der Bann f¿r uns aber endg¿ltig 
gebrochen und nach dem zwischenzeitlichen 21:21 verbarrikadierten wir un-
ser Tor. Innerhalb von ca. 7 Minuten und einer erneuten Auszeit der Gastge-
ber erhºhten wir auf 21:27 bei noch 4 Minuten Restspielzeit. Die Spannung 
lieÇ dann zwar nochmal ein wenig nach, unser Sieg war aber absolut nicht 
mehr gefªhrdet und so stand am Ende ein 24:29 auf der Anzeige. Im An-
schluss konnten wir also befreit bei Snacks und Getrªnken unsere Herren an-
feuern, die ebenfalls in Straelen antraten. 

Besonders hervorzuheben sind in diesem Spiel eindeutig Babette, die uns die 
Aufholjagd erst mºglich machte, Lexi mit ihren 11 Toren und der mann-
schaftlich geschlossene Kampfgeist. Wir gehen also mit 4 Punkten und Platz 
6 aus der englischen Woche. 

Diese positive Formkurve gilt es heute zu bestªtigen! Die Mªdels aus Garten-
stadt sind zwar nicht ganz so erfolgreich in die Saison gestartet, die teils 
knappen und vor allem torreichen Partien lassen aber aufhorchen und war-
nen vor dem Biss der Gartenstªdterinnen. 

Feuert uns an, damit wir im Anschluss wieder mit zwei Punkten im Gepªck 
Stimmung f¿r die anderen Teams machen kºnnen! 

Eure 2te Damen  

2. Damen: Sieg in Straelen 
von Lisa Rostek 



 

 

Staige ð Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu kºnnen, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Geb¿hr ¿bertragen. 

Weiterhin gibt es die Mºglichkeit als Sponsor f¿r das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu prªsentieren.   
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Nach der langen Spielpause wollten wir unbedingt eine Antwort auf 
die letzte Niederlage geben ð und das merkte man von der ersten 
Minute an! ∆   

Mit viel Tempo und einer konzentrierten Abwehrleistung starteten wir 
stark ins Spiel und setzten uns schnell mit 6:2 ab. Auch wenn wir im 
weiteren Verlauf einige gute Chancen herausspielten, verhinderten 
technische Fehler und eine etwas schwªchere Chancenverwertung, 
dass wir den Vorsprung weiter ausbauen konnten. Zum Gl¿ck hatten 
wir mit unserer starken Torh¿terin einen sicheren R¿ckhalt, der die 
Gegner immer wieder zur Verzweiflung brachte. So ging es mit einer 
11:8-F¿hrung in die Halbzeitpause. 

In der zweiten Hªlfte kn¿pften wir an die gute Leistung an und er-
wischten erneut den besseren Start. Bereits in der 38. Minute stand es 
16:9 f¿r uns!   

Zwar schlichen sich auch danach immer wieder kleine Fehler ein, 
doch dank einer engagierten Abwehr und starker Paraden im Tor lie-
Çen wir nichts mehr anbrennen. 

Am Ende stand ein verdienter 23:17-Erfolg auf der Anzeigetafel ð ein 
wichtiger Sieg und die passende Antwort auf die vergangenen Wo-
chen! Ῥ     

Mit diesem Sieg und der tollen Mannschaftsleistung gehen wir ge-
stªrkt ins nªchste Spiel und wollen am 15.11. um 17 Uhr gegen Kal-
denkirchen die nªchsten zwei Punkte mit nach Hause bringen!
∆      

 

Eure 3. Damen  

3. Damen: Starke Reaktion nach der Pause 
von Dana Beeck und Laura M¿ller 
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Nach der ersten Niederlage der Saison war die Marschroute f¿r unse-
re Jungs klar: Wiedergutmachung! Mit dem TV Vorst war ein starker 
Gegner zu Gast, doch die Motivation in der Kabine war sp¿rbar ð 
heute sollte der nªchste Heimsieg her. 

Schon die Anfangsminuten zeigten, dass es ein echter Handballkrimi 
werden w¿rde. Der TV Vorst legte nach nur 14 Sekunden mit dem 
ersten Treffer vor, doch unsere Jungs glichen postwendend aus. In 
der Folge entwickelte sich ein offener Schlagabtausch, nach zehn Mi-
nuten stand es 4:4 ð kein Team konnte sich absetzen, die F¿hrung 
wechselte mehrfach. Zur Halbzeit lagen die Gªste knapp mit 8:9 vorn. 
Besonders bitter: Ein vermeintlicher Ausgleichstreffer direkt mit dem 
Halbzeitpfiff konnte nicht mehr gewertet werden. 

Nach der Halbzeitpause kamen unsere Jungs entschlossen aus der 
Kabine zur¿ck und drehten das Spiel auf 10:9 ð die Halle tobte! Doch 
der TV Vorst antwortete eiskalt mit einem verwandelten Siebenmeter. 
In der Folge schien das Spiel zu kippen: In der 32. Minute, beim Stand 
von 11:14 f¿r die Gªste drohte unserer Mannschaft das Spiel zu ent-
gleiten. 

Passend zur Spielsituation wurde die zweite Auszeit gezogen ð und 
mit ihr kam die Wende. Das Trainerteam Elmar und Karl fand offenbar 
die richtigen Worte f¿r die Jungs, denn was nun folgte, war eine pure 
Willensleistung. Angetrieben von der lautstarken Trib¿ne und mit tol-
len Angriffsz¿gen kªmpfte sich die Mannschaft des TD Lank mit drei 
Treffern in Folge zur¿ck - der Ausgleich zum 14:14 war der emotiona-
le Hºhepunkt in der Halle. 

Und es kam noch besser: Zwei weitere Treffer in den letzten beiden 
Minuten drehten das Spiel und sicherten schlieÇlich den umjubelten 
16:14-Heimsieg. Auch ein Freiwurf in der letzten Minute des Gegners 
verpuffte ð mit dem Abpfiff kannte der Jubel keine Grenzen! 

Mit diesem Sieg und dem Spielverlauf zeigte unsere Mannschaft, wie 
viel Herz und Teamgeist in ihr steckt. Weiter so, Jungs! 

  

Ein weiterer Bericht folgt auf Seite 21. 

F1-Jugend setzt sich nach Handball-
krimi durch 
von David Stadler 
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Vorwort zu dem heutigen Beitrªgen des Heimatkreises Lank e.V. 

Liebe Leserinnen! Liebe Leser! 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin urspr¿nglich und ¿ber-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und ¿ber Handball informiert und berichtet wird, Beitrªge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beitrªgen geht es ¿berwiegend um unsere Mundart, dem ăLªnkter Plattò, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Spr¿che, Witze, Anek-
doten und sonstige Beitrªge. 

Die Tradition der Sprache, nªmlich unsere Mundart, dem ăLªnkter Plattò, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgr¿ndung, wurde im ºrtlichen und persºnlichen Um-
feld ¿berwiegend ăLªnkter-Plattò gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstªtte. Diese ăMutterspracheò ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gr¿nden stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den ªlteren Handballern und B¿rgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Hºhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf mºchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljªhrlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum ăMundartstammtischò herzlich willkommen ist. 

 

Im ersten Heft Nr. 1_2025_26 der neuen Spielsaison haben/hatten Sie die Gelegen-
heit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem ăLªnkter Plattò bez¿glich 
òschprªªke, schriive on lªªse, wat mõr h¿¿rtò (sprechen, schreiben und lesen, was 
man hºrt) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwªhnt, dass unser ăLªnkter Plattò auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im ăPlattò weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften mºchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Spr¿chen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beitrªgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeitrªge kºnnen auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Euer Heimatkreis  

Lust auf Lªnkter Platt? (Teil 3) 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 



 

19 Lust auf Lªnkter Platt? (Teil 3) 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 

Ene Witz 

 

FuuÇbalproofi 

Di Liirerin frorde di Kenger, wat vºn Beruufe di Vªªter hant. 

Di Kenger melde sesch aifrisch on saare di Beruufe op: ăMªtzger, Bª-
ker, Beamter, SchloÇer on soe wier.ò Als Fretzke draan koam, sªªt hª: 
ăMine Vaader danzt oaves en ene Neitsclub an de Stang.ó  

Wi di Stond te eng woar, sªªt di Liirerin vºr Fretzke, hª mººt doch 
ens kºt en de KlaÇ bliive. ăSaar ensò,  frorde se Fretzke, ăstemt dat 
mºt dªm Beruuf von dine Vaader?ó 

ăNªªò, sªªt Fretzke. ăMine Vaader es ProofifuuÇbaler on schpelt vºr 
Fortuna, ªver esch han mesch jeschamt, dat te saare.ò 

 

 

 

Ein Witz 

FuÇballprofi 

Die Lehrerin fragt ihre Sch¿ler, welche Berufe die Vªter haben. Die 
Kinder melden sich eifrig und nennen die Berufe ihrer Vªter: 
ăMetzger, Bªcker, Beamter, Schlosser usw.ò Als Fritzchen an die Reihe 
kommt, sagt er: ăMein Vater tanzt abends in einem Nachtclub an der 
Stange.ò  

Als die Stunde zu Ende ist, sagt die Lehrerin zu Fritzchen, er mºge 
doch einen kurzen Augenblick in der Klasse bleiben. ăSag mal!ò, fragt 
die Lehrerin, ăstimmt das mit dem Beruf deines Vaters?ò ăNeinò, sagte 
Fritzchen. ăMein Vater ist Profi-FuÇballer und spielt f¿r Fortuna, aber 
ich habe mich geschªmt das zu sagen.ò  



 

20 Lust auf Lªnkter Platt? (Teil 3) 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 

 

±
ƻ
ƪ
ŀ
ŀ
ō
Ŝ
ƭ
Ŝ

 
±
ƻ
ƪ
ŀ
ō
Ŝ
ƭ
ƴ

 
.
ŀ
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ
Ǉ
Ŝ
Ŝ
ƭ
Ŝ

 
.
Ŝ
ƛ
ǎ
Ǉ
ƛ
Ŝ
ƭ
Ŝ

 
  

&
ƴ
Ǝ
ǎ
Σ
 
Ř
ƛ

 
!
ƴ
Ǝ
ǎ
ǘ

 
9
Ƴ
 
Ř
ƻ
ƴ
ƪ
Ŝ
ƭ
Ŝ
 
Ƙ
ŀ
ƴ
ǘ
 
Ř
ƛ
 
Y
Ŝ
ƴ
Ǝ
Ŝ
Ǌ
 
&
ƴ
Ǝ
ǎ

 
L
Ƴ
 
5
ǳ
ƴ
ƪ
Ŝ
ƭ
ƴ
 
Ƙ
ŀ
ō
Ŝ
ƴ
 
Ř
ƛ
Ŝ
 
Y
ƛ
ƴ
Ř
Ŝ
Ǌ
 

!
ƴ
Ǝ
ǎ
ǘ

 
 

!
Ǉ
Ŝ
ƭ
Σ
 
Ř
Ņ
κ
&
Ǉ
Ŝ
ƭ
Σ
 
Ř
ƛ

 
!
Ǉ
Ŧ
Ŝ
ƭ
κ
&
Ǉ
Ŧ
Ŝ
ƭ

 
&
Ņ
ǘ
 
Ŝ
Ŝ
ƴ
Ŝ
 
!
Ǉ
Ŝ
ƭ
 
Ƨ
Ŝ
Ř
Ŝ
 
5
ŀ
ŀ
Ŏ
Ƙ
Σ
 
Ř
ŀ
ƴ
 

ō
Ǌ
ǳ
ƪ
ǎ
ϥ
Ř
Ŝ
 
ƴ
Ŝ
ǘ
 
ƴ
ƻ
Ƴ
 
5
ƻ
ƪ
ǘ
Ŝ
Ǌ

 
9
ƛ
ƴ
 
!
Ǉ
Ŧ
Ŝ
ƭ
 
ǘ
Ņ
Ǝ
ƭ
ƛ
Ŏ
Ƙ
 
Ƙ
Ņ
ƭ
ǘ
 
Ř
Ŝ
ƴ
 
!
Ǌ
Ȋ
ǘ
 

Ŧ
Ŝ
Ǌ
ƴ

 
 

!
Ǉ
Ŝ
ƭ
ƪ
Ǌ
ǳ
ǳ
ǘ
Σ
 
Ř
ŀ
ǘ

 
!
Ǉ
Ŧ
Ŝ
ƭ
ƪ
Ǌ
ŀ
ǳ
ǘ

 
C
Ǌ
ǀ
Ƨ
Ŝ
Ǌ
 
Ƙ
ŀ
ǘ
 
Ƨ
Ŝ
Ř
Ŝ
 
I
ǳ
ǳ
ǎ
Ƙ
ŀ
ƭ
ǘ
 

!
Ǉ
Ŝ
ƭ
ƪ
Ǌ
ǳ
ǳ
ǘ
 
ƻ
Ƴ
 
5
ǀ
ǎ
Ŏ
Ƙ

 
C
Ǌ
Ǹ
Ƙ
Ŝ
Ǌ
 
Ƙ
ŀ
ǘ
ǘ
Ŝ
 
Ƨ
Ŝ
Ř
Ŝ
Ǌ
 
I
ŀ
ǳ
ǎ
Ƙ
ŀ
ƭ
ǘ
 

!
Ǉ
Ŧ
Ŝ
ƭ
ƪ
Ǌ
ŀ
ǳ
ǘ
 
ŀ
ǳ
Ŧ
 
Ř
Ŝ
Ƴ
 
¢
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ

 
 

!
Ǉ
Ŝ
ƭ
ǘ
ŀ
ŀ
ǘ
Σ
 
Ř
ƛ

 
!
Ǉ
Ŧ
Ŝ
ƭ
ǘ
ƻ
Ǌ
ǘ
Ŝ
Σ
 
.
ƭ
Ŝ
Ŏ
Ƙ
ƪ
ǳ
Ŏ
Ƙ
Ŝ
ƴ

 
{
ƻ
ƴ
Ŝ
ǎ
 
Ƨ
ƻ
ŀ
Ǿ
ϥ
Ŝ
ǘ
 
Ŝ
Ƴ
Ŝ
Ǌ
 
!
Ǉ
Ŝ
ƭ
ǘ
ŀ
ŀ
ǘ
 
Ƴ
ǀ
ǘ
 

{
ŀ
Ƙ
ƴ
Ŝ

 
{
ƻ
ƴ
ƴ
ǘ
ŀ
Ǝ
ǎ
 
Ǝ
ŀ
ō
 
Ŝ
ǎ
 
ƛ
Ƴ
Ƴ
Ŝ
Ǌ
 
!
Ǉ
Ŧ
Ŝ
ƭ
ƪ
ǳ
π

Ŏ
Ƙ
Ŝ
ƴ
 
Ƴ
ƛ
ǘ
 
{
ŀ
Ƙ
ƴ
Ŝ

 
 

Ņ
Ǌ
ō
Ŝ
Ƨ
Ŝ

 
ŀ
Ǌ
ō
Ŝ
ƛ
ǘ
Ŝ
ƴ

 
5
Ņ
 
Ƙ
Ņ
ǘ
 
Ř
ŀ
ǘ
 
&
Ǌ
ō
Ŝ
Ƨ
Ŝ
 
ƴ
Ŝ
ǘ
 
Ŝ
Ǌ
Ŧ
ƻ
ƴ
Ǝ
Ŝ

 
5
Ŝ
Ǌ
 
Ƙ
ŀ
ǘ
 
Ř
ƛ
Ŝ
 
!
Ǌ
ō
Ŝ
ƛ
ǘ
 
ƴ
ƛ
Ŏ
Ƙ
ǘ
 
Ŝ
Ǌ
Ŧ
ǳ
ƴ
π

Ř
Ŝ
ƴ 

 

&
Ǌ
ō
Ŝ
ǘ
ǎ
Ǉ
Ņ
Ņ
Ř
Σ
 
Ř
ŀ
ǘ

 
!
Ǌ
ō
Ŝ
ƛ
ǘ
ǎ
Ǉ
Ŧ
Ŝ
Ǌ
Ř
Σ
 
{
Ŏ
Ƙ
ǿ
Ŝ
Ǌ
ŀ
Ǌ
ō
Ŝ
ƛ
π

ǘ
Ŝ
Ǌ

 
h
ǎ
Ŝ
Ǌ
 
Y
ƴ
ŀ
ƛ
ǘ
 
ǿ
ƻ
ŀ
Ǌ
 
Ŝ
ƴ
 
Ǌ
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ
ǘ
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ
 

&
Ǌ
ō
Ŝ
ǘ
ǎ
Ǉ
Ņ
Ņ
Ř

 
¦
ƴ
ǎ
Ŝ
Ǌ
 
Y
ƴ
Ŝ
Ŏ
Ƙ
ǘ
 
ǿ
ŀ
Ǌ
 
Ŝ
ƛ
ƴ
 
Ǌ
ƛ
Ŏ
Ƙ
ǘ
ƛ
Ǝ
Ŝ
ǎ
 

!
Ǌ
ō
Ŝ
ƛ
ǘ
ǎ
Ǉ
Ŧ
Ŝ
Ǌ
Ř

 
 

Ņ
Ǌ
Ƴ 

ŀ
Ǌ
Ƴ 

5
ŀ
ǘ
 
Ŝ
ǎ
 

Ψƴ
Ŝ
 
Ņ
Ǌ
Ƴ
Ŝ
 
Y
Ņ
Ƙ
ƭ

 
5
ŀ
ǎ
 
ƛ
ǎ
ǘ
 
Ŝ
ƛ
ƴ
 
ŀ
Ǌ
Ƴ
Ŝ
Ǌ
 
a
ŀ
ƴ
ƴ

 
 

Ņ
Ǌ
Ƴ
 
[
Ǹ
ǘ
ǎ
 
Y
Ǌ
ƻ
ŀ
Ƴ
Σ
 
Ř
Ņ

 
Ņ
Ǌ
Ƴ
ƭ
ƛ
Ŏ
Ƙ
Ŝ
 
±
Ŝ
Ǌ
Ƙ
Ņ
ƭ
ǘ
ƴ
ƛ
ǎ
ǎ
Ŝ

 
.
Ŝ
Ƨ
 
Ř
Ņ
ƴ
Ŝ
 
ǿ
ƻ
ŀ
Ǌ
 
Ŝ
ǘ
 
Ŝ
Ƴ
Ŝ
Ǌ
 
Ņ
Ǌ
Ƴ
 
[
Ǹ
ǘ
ǎ
 

Y
Ǌ
ƻ
ŀ
Ƴ

 
.
Ŝ
ƛ
 
Ř
Ŝ
ƴ
Ŝ
ƴ
 
ǿ
ŀ
Ǌ
Ŝ
ƴ
 
ǎ
Ŏ
Ƙ
ƻ
ƴ
 
ƛ
Ƴ
Ƴ
Ŝ
Ǌ
 

ŀ
Ǌ
Ƴ
Ŝ
 
±
Ŝ
Ǌ
Ƙ
Ņ
ƭ
ǘ
ƴ
ƛ
ǎ
ǎ
Ŝ

 
 

Ņ
Ǌ
Ƴ
Σ
 
ǎ
Ŏ
Ƙ
Ƴ
ƛ
ƛ
Ǌ
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ
 
ƻ
ƴ
 

ō
Ǌ
ŀ
ŀ
Ǿ

 
ŀ
Ǌ
Ƴ
Σ
 
ǎ
Ŏ
Ƙ
Ƴ
ǳ
ǘ
Ȋ
ƛ
Ǝ
 
ǳ
ƴ
Ř
 
ō
Ǌ
ŀ
Ǿ

 
5
ƛ
 
[
Ǹ
Ƙ
 
ǎ
Ŝ
ƴ
ǘ
 
Ņ
Ǌ
Ƴ
Σ
 
ǎ
Ŏ
Ƙ
Ƴ
ƛ
ƛ
Ǌ
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ
 
ƻ
ƴ
 

ō
Ǌ
ŀ
ŀ
Ǿ

 
5
ƛ
Ŝ
ǎ
Ŝ
 
[
Ŝ
ǳ
ǘ
Ŝ
 
ǎ
ƛ
ƴ
Ř
 
ŀ
Ǌ
Ƴ
Σ
 
ǎ
Ŏ
Ƙ
Ƴ
ǳ
ǘ
Ȋ
ƛ
Ǝ
 

ǳ
ƴ
Ř
 
ō
Ǌ
ŀ
Ǿ

 
 

&
Ǌ
Ƴ
Τ
 
h
ƴ
Ǝ
Ŝ
Ǌ
Ņ
Ǌ
Ƴ
Σ
 
Ř
Ņ

 
!
Ǌ
Ƴ
Τ
 
¦
ƴ
ǘ
Ŝ
Ǌ
ŀ
Ǌ
Ƴ

 
5
Ņ
 
Ƙ
Ņ
ǘ
 
ŀ
ƴ
 
Ƨ
Ŝ
Ř
Ŝ
 
{
ƛ
ƛ
 
ϥ
ƴ
Ŝ
 
&
Ǌ
Ƴ

 
9
Ǌ
 
Ƙ
ŀ
ǘ
 
ŀ
ƴ
 
Ƨ
Ŝ
Ř
Ŝ
Ǌ
 
{
Ŝ
ƛ
ǘ
Ŝ
 
Ŝ
ƛ
ƴ
Ŝ
ƴ
 
!
Ǌ
Ƴ

 
 

Ņ
Ǌ
Ƴ
Ŝ
 
5
ƛ
Ŝ
Ǌ
 
ƪ
Ǌ
ƛ
ƛ
Ƨ
Ŝ
Σ
 
Ŝ
ǘ

 
ǘ
Ǌ
Ǹ
ō
ǎ
ƛ
ƴ
ƴ
ƛ
Ǝ
Σ
 
Ƴ
Ŝ
ƭ
ŀ
ƴ
Ŏ
Ƙ
ƻ
ƭ
ƛ
ǎ
Ŏ
Ƙ
Σ
 

ǳ
ƴ
ǘ
Ǌ
ǀ
ǎ
ǘ
ƭ
ƛ
Ŏ
Ƙ
Σ
 
Ř
Ŝ
Ǉ
Ǌ
Ŝ
ǎ
ǎ
ƛ
Ǿ
 
ǎ
Ŝ
ƛ
ƴ

 
I
Ņ
 
Ƙ
Ņ
ǘ
 
Ŝ
ǘ
 
Ņ
Ǌ
Ƴ
Ŝ
 
5
ƛ
Ŝ
Ǌ
 
Ƨ
Ŝ
ƪ
Ǌ
Ŝ
Ŝ
Ƨ
Ŝ
κ
5
ƛ
 

Ƙ
Ņ
ǘ
 
Ř
ǀ
Ȅ
 
Ŝ
ǘ
 
Ņ
Ǌ
Ƴ
Ŝ
 
5
ƛ
Ŝ
Ǌ

 
9
Ǌ
 
ƛ
ǎ
ǘ
 
ǘ
Ǌ
Ǹ
ō
ǎ
ƛ
ƴ
ƴ
ƛ
Ǝ
κ
{
ƛ
Ŝ
 
ƛ
ǎ
ǘ
 
ƻ
Ŧ
ǘ
 
Ř
Ŝ
π

Ǉ
Ǌ
Ŝ
ǎ
ǎ
ƛ
Ǿ

 
 



 

21 

Anfang November trat unsere mªnnliche F1 zu einem spannenden 
Auswªrtsspiel gegen die Tschft. Grefrath an. Von Beginn an zeigten 
die Jungs eine starke und konzentrierte Leistung. Schon nach einein-
halb Minuten gab es den ersten Penalty f¿r uns ð ein klares Zeichen, 
dass das Team hellwach war und mutig in die Zweikªmpfe ging. Auch 
im weiteren Verlauf der ersten Halbzeit lief der Ball gut durch die ei-
genen Reihen, die Abwehr stand stabil, und im Angriff wurde mit viel 
¦bersicht gespielt. 

Zur Halbzeitpause konnten wir uns eine knappe, aber verdiente 9:11-
F¿hrung sichern. Die Stimmung auf der Bank war entsprechend posi-
tiv, und alle glaubten fest daran, auch die zweite Halbzeit f¿r sich ent-
scheiden zu kºnnen. 

Nach dem Seitenwechsel kam jedoch ein Bruch ins Spiel. Die Chan-
cenverwertung lieÇ nach, und in der Abwehr schlichen sich einige Un-
konzentriertheiten ein. Grefrath nutzte diese Gelegenheiten konse-
quent und drehte das Spiel St¿ck f¿r St¿ck zu ihren Gunsten. Trotz 
groÇem Einsatz unserer Jungs wollte in dieser Phase einfach nicht 
mehr viel gelingen. 

Am Ende mussten wir uns mit 21:16 geschlagen geben. Insgesamt 
gab es im Spiel drei Penaltys, die zwar f¿r Spannung sorgten, aber 
das Ergebnis leider nicht mehr entscheidend beeinflussen konnten. 

Trotz der Niederlage kann das Team stolz auf die engagierte erste 
Halbzeit und den Kampfgeist ¿ber die gesamte Partie hinweg sein. 
Mit etwas mehr Gl¿ck und Konstanz im Abschluss wªre sicher mehr 
mºglich gewesen ð und genau daran wird im Training weiter gearbei-
tet. 

F1-Jungen: toller Kampf gegen Grefrath 
von Ulrike Gronsfeld 
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TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
93 Mirco Schlottke 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  4 Florian Upelj 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Luca Frºhlich 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
15 Daniel Thiede 
18 Julian Cappel 
22  Malte Nauen 
23 Alexander Spoo 
25 Philip Lºffler 
27  Elias Rawanbachsch 
33 Tobias D¿llberg 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Spoo 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft 

TD 07 Lank 1F 
16  Enya Fritz 
21  Fine K¿pper 
32  Anke Sluga 
  4 Nora Becker 
  5 Laureen Garche 
  6 Anna Kºssl 
  7 Finja Stock 
11 Layla Husein 
14 Anna Mangen 
17 Anna Apelt 
19  Lea Bl¿mke 
20 Hannah Wilhelms  
22 Pauline Sirries 
29 Lily Slusarczyk 
55 Hannah Kamm  
91 Laura Lenzen 
99 Lajla Kartal 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
Co: Carolin Schumacher 
TW:    Ines Spennes 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
58  Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang   
  5 Tobias Kaaf 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Luis Horstmann 
18   Florian Dallas 
21 Noah Platen 
22  Felix  Ledwon 
23 Emmanuel Heinrich 
25   Connor Bossmann 
31  Max Ebbinghaus 
43  Frederic Riech 
80   Jeffrey Brockers 
              
MV:  Hubert KrouÇ 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
33  Babette Schalley 
77 Kristin Bªcker 
81 Pia Dorlºchter 
  2 Lisa Rostek 
  3 Martha Dohmen 
  4 Anna Pitzen 
  5 Sara Steup 
  6 Isabelle Miedtank 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Gronwald 
14 Birte Pitzen 
17 Mariko Slonecki 
20 Julia Weuffen M¿nks 
21 Luisa van Holt 
22 Kathrin Busch 
44 Zoe Hamm 
66 Isabell Inkmann 
89 Mia Gaudian 
  
MV:  Joern Hoppe 
Co: Kai Gaudian 
Co: Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Die nªchsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: September 2025 - ohne Gewªhr 

{ŀƳǎǘŀƎΣ мрΦммΦнлнр 
мнΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ C ¢5 [ŀƴƪ LL ¢± !ƭŘŜƪŜǊƪ LLL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
моΥмр wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ 9 ¢5 [ŀƴƪ LL !{± {ǸŎƘǘŜƭƴ LLL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мпΥол wŜƎƛƻƴǎ-h[ ƳŅƴƴƭΦ 9 ¢5 [ŀƴƪ !{± {ǸŎƘǘŜƭƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мсΥлл hōŜǊƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢5 [ŀƴƪ LL {{± DŀǊǘŜƴǎǘŀŘǘ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мтΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢{± YŀƭŘŜƴƪΦ LL ¢5 [ŀƴƪ LLL wŀǾŜƴǎǎǘǊŀǖŜΣ bŜǧŜǘŀƭ 
мтΥпр wŜƎƛƻƴŀƭƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢5 [ŀƴƪ ¢ǳǊƴǾŜǊŜƛƴ .ƛŜŦŀƴƎ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мфΥол ±ŜǊōŀƴŘǎƭƛƎŀ aŅƴƴŜǊ ¢5 [ŀƴƪ aŜŜǊōǳǎŎƘŜǊ I± CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
 

{ƻƴƴǘŀƎΣ мсΦммΦнлнр 
моΥлл wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ / ¢5 [ŀƴƪ LL IŀƴŘōŀƭƭ hǇǇǳƳ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мпΥол wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ / ¢5 [ŀƴƪ !{± {ǸŎƘǘŜƭƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мрΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ / ±¢ YŜƳǇŜƴ ¢5 [ŀƴƪ WŀƘƴ-IŀƭƭŜΣ YŜƳǇŜƴ 
мсΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ ! ¢5 [ŀƴƪ !¢± .ƛŜǎŜƭ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мтΥпр wŜƎƛƻƴǎ-h[ aŅƴƴŜǊ ¢5 [ŀƴƪ LL {{± DŀǊǘŜƴǎǘŀŘǘ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
 

{ŀƳǎǘŀƎΣ ннΦммΦнлнр 
ммΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ C ¢ǎŎƘƊΦ {ǘΦ ¢ǀƴƛǎ LL ¢5 [ŀƴƪ LL /ƻǊƴŜƭƛǳǎŦŜƭŘ {ǘΦ ¢ǀƴƛǎ 
мнΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ / 9ŀƎƭŜǎ bƛŜŘŜǊǊƘŜƛƴ ¢5 [ŀƴƪ {ǇƻǊǘƘŀƭƭŜ {ŎƘŀǊŦǎǘǊŀǖŜ 
мнΥпр wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ 9 hƭȅƳǇƛŀ CƛǎŎƘŜƭƴ ¢5 [ŀƴƪ LL ²ƛƳƳŜǊǎǿŜƎ CƛǎŎƘŜƭƴ 
моΥол wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ 5 ¢5 [ŀƴƪ ¢± !ƭŘŜƪŜǊƪ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
моΥол wŜƎƛƻƴǎ-h[ ƳŅƴƴƭΦ 9 W{D !ƴǊŀǘƘκYƻǊǎŎƘΦ ¢5 [ŀƴƪ ²ŀƭŘǎǇƻǊǘƘŀƭƭŜ 
мрΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ / ¢5 [ŀƴƪ 9ŀƎƭŜǎ bƛŜŘŜǊǊƘŜƛƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мрΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ C ¢± !ƴǊŀǘƘ ¢5 [ŀƴƪ [ŜƛƴŜǿŜōŜǊƘŀƭƭŜΣ !ƴǊŀǘƘ 
мтΥлл нΦ wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ aŅƴƴŜǊ ¢5 [ŀƴƪ LLL ¢ǎŎƘƊΦ DǊŜŦǊŀǘƘ LLL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
 

{ŀƳǎǘŀƎΣ нфΦммΦнлнр 
моΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ C ¢5 [ŀƴƪ LL IŀƴŘōŀƭƭ hǇǇǳƳ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мрΥлл wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ 5 ¢{± YŀƭŘŜƴƪƛǊŎƘŜƴ ¢5 [ŀƴƪ wŀǾŜƴǎǎǘǊŀǖŜΣ bŜǧŜǘŀƭ 
мрΥпр wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ / ¢5 [ŀƴƪ ¢ǎŎƘƊΦ DǊŜŦǊŀǘƘ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мтΥмр wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ ! ¢5 [ŀƴƪ ¢± YƻǊǎŎƘŜƴōǊƻƛŎƘ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мтΥол wŜƎƛƻƴǎ-h[ aŅƴƴŜǊ ¢± DŜƛǎǘŜƴōŜŎƪ LL ¢5 [ŀƴƪ LL aǸƭŦƻǊǘ 
муΥлл нΦ wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ aŅƴƴŜǊ {/ YǊŜŦŜƭŘ лр ¢5 [ŀƴƪ LLL /ƻǾŜǎǘǊƻ {ǇƻǊǘǇŀǊƪ 
муΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ / !ŘƭŜǊ YǀƴƛƎǎƘƻŦ ¢5 [ŀƴƪ ²-tŜǎŎƘŜƭ-{ǇƻǊǘƘŀƭƭŜ 
мфΥлл hōŜǊƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢ǳ{ [ƛƴǜƻǊǘ LL ¢5 [ŀƴƪ LL 9ȅƭƭŜǊ {ǘǊΦ [ƛƴǜƻǊǘ 
мфΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢5 [ŀƴƪ LLL ID YŀŀǊǎǘκ.ǸǧƎŜƴ LL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мфΥол wŜƎƛƻƴŀƭƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢{± .ƻƴƴ ǊǊƘΦ ¢5 [ŀƴƪ {ǇƻǊǘƘŀƭƭŜ wƛƴƎǎǘǊŀǎǎŜ 
нлΥлл ±ŜǊōŀƴŘǎƭƛƎŀ aŅƴƴŜǊ !{± {ǸŎƘǘŜƭƴ ¢5 [ŀƴƪ wŜŀƭǎŎƘǳƭŜ {ǸŎƘǘŜƭƴ 
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{ƻƴƴǘŀƎΣ олΦммΦнлнр 
лфΥол wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ C ¢5 [ŀƴƪ ±¢ YŜƳǇŜƴ LL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
млΥпр wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ 9 ¢5 [ŀƴƪ ±¢ YŜƳǇŜƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
ммΥлл wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ 5 !ŘƭŜǊ YǀƴƛƎǎƘƻŦ LLL ¢5 [ŀƴƪ LL ²ƛƳƳŜǊǎǿŜƎ CƛǎŎƘŜƭƴ 
мнΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ 5 ¢5 [ŀƴƪ !{± {ǸŎƘǘŜƭƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
моΥмр wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ C ¢5 [ŀƴƪ ¢± .ƻƛǎƘŜƛƳ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мпΥол wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ 9 ¢5 [ŀƴƪ LL ±¢ YŜƳǇŜƴ LLL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мрΥпр wŜƎƛƻƴǎ-h[ ƳŅƴƴƭΦ 9 ¢5 [ŀƴƪ ±¢ YŜƳǇŜƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
 

{ŀƳǎǘŀƎΣ лсΦмнΦнлнр 
мнΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ C ¢ǳǊƴƪƭǳō YǊŜŦŜƭŘ ¢5 [ŀƴƪ LL ²-tŜǎŎƘŜƭ-{ǇƻǊǘƘŀƭƭŜ 
мнΥол wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ / ¢5 [ŀƴƪ {± {ǘǊŀŜƭŜƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мпΥлл wŜƎƛƻƴǎ-h[ aŅƴƴŜǊ ¢5 [ŀƴƪ LL ¢ǳǊƴƪƭǳō YǊŜŦŜƭŘ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мсΥлл hōŜǊƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢5 [ŀƴƪ LL ¢{± YŀƭŘŜƴƪƛǊŎƘŜƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мсΥмр wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ 5 ±¢ YŜƳǇŜƴ ¢5 [ŀƴƪ WŀƘƴ-IŀƭƭŜΣ YŜƳǇŜƴ 
мтΥпр wŜƎƛƻƴŀƭƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢5 [ŀƴƪ I/ DŜƭǇŜκ{ǘǊƻƳōŀŎƘ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
муΥмр wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ ! W{D bŜǧŜǘŀƭ ¢5 [ŀƴƪ ²-WŀŜƎŜǊ-{ǇƻǊǘƘŀƭƭŜ 
мфΥол ±ŜǊōŀƴŘǎƭƛƎŀ aŅƴƴŜǊ ¢5 [ŀƴƪ hǎǘŜǊŀǘƘŜǊ ¢± CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
 

{ƻƴƴǘŀƎΣ лтΦмнΦнлнр 
млΥлл wŜƎƛƻƴǎ-h[ ƳŅƴƴƭΦ 9 !ŘƭŜǊ YǀƴƛƎǎƘƻŦ LL ¢5 [ŀƴƪ ²ƛƳƳŜǊǎǿŜƎ CƛǎŎƘŜƭƴ 
млΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ 9 ¢± !ƴǊŀǘƘ ¢5 [ŀƴƪ [ŜƛƴŜǿŜōŜǊƘŀƭƭŜ 
млΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ C ±¢ YŜƳǇŜƴ LL ¢5 [ŀƴƪ WŀƘƴ-IŀƭƭŜΣ YŜƳǇŜƴ 
ммΥмр wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ 5 ¢5 [ŀƴƪ {± {ǘǊŀŜƭŜƴ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
ммΥол wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ C {/ YǊŜŦŜƭŘ лр ¢5 [ŀƴƪ .ŜǊǳŦǎƪƻƭƭŜƎ ¦ŜǊŘƛƴƎŜƴ 
мнΥнр wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ 9 ¢± {ŎƘƛŜŧŀƘƴ LL ¢5 [ŀƴƪ LL [-Řŀ-±ƛƴŎƛ-{ǇƻǊǘƘŀƭƭŜ 
мпΥлл wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ / ¢5 [ŀƴƪ LL hƭȅƳǇƛŀ CƛǎŎƘŜƭƴ LL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мрΥол wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ƳŅƴƴƭΦ / ¢5 [ŀƴƪ ¢± !ƭŘŜƪŜǊƪ LL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мтΥлл нΦ wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ aŅƴƴŜǊ ¢5 [ŀƴƪ LLL ¢± DŜƛǎǘŜƴōŜŎƪ LLL CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
мтΥол wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ I{± ²ŜƎōŜǊƎ LL ¢5 [ŀƴƪ LLL 5ǊŜƛŦŀŎƘƘŀƭƭŜ ²ŜƎōŜǊƎ 
 

{ŀƳǎǘŀƎΣ моΦмнΦнлнр 
мнΥол wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ ƳŅƴƴƭΦ / I{± YǊŜŦŜƭŘ лр LLL ¢5 [ŀƴƪ LL wŜŜǇŜƴǿŜƎ IǸƭǎ 
мсΥол wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ ǿŜƛōƭΦ / !{± {ǸŎƘǘŜƭƴ ¢5 [ŀƴƪ wŜŀƭǎŎƘǳƭŜ {ǸŎƘǘŜƭƴ 
муΥлл hōŜǊƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢± .ƻǊƪŜƴ ¢5 [ŀƴƪ LL .ŜǊǳŦǎƪƻƭƭŜƎ .ƻǊƪŜƴ 
муΥлл wŜƎƛƻƴǎƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ ¢5 [ŀƴƪ LLL ¢± .ƻƛǎƘŜƛƳ CƻǊǎǘŜƴōŜǊƎΣ [ŀƴƪ 
муΥлл нΦ wŜƎƛƻƴǎƪƭΦ aŅƴƴŜǊ IŀƴŘōŀƭƭ hǇǇǳƳ L± ¢5 [ŀƴƪ LLL 9ƴƎŜƭōŜǊǘ-IŜǖ-IŀƭƭŜ 
мфΥпр wŜƎƛƻƴŀƭƭƛƎŀ CǊŀǳŜƴ I/ ²ŜƛŘŜƴ нлму ¢5 [ŀƴƪ ²м ²ǸǊǎŜƭŜƴ 
нлΥлл wŜƎƛƻƴǎ-h[ aŅƴƴŜǊ !{± wǳǊǘŀƭ IǸŎƪŜƭƘ ¢5 [ŀƴƪ LL IƛƭŦŀǊǘƘ 
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In unseren letzten beiden Spielen haben wir als A-Jugend zwei sehr 
unterschiedliche Begegnungen erlebt. Im Heimspiel gegen Adler Kº-
nigshof konnten wir von Beginn an ¿berzeugen. Wir starteten mit viel 
Tempo, spielten konzentriert und nutzten unsere Chancen konse-
quent. Der Ball lief gut, die Abwehr stand stabil, und wir kamen im-
mer wieder zu schnellen Toren. Schon zur Halbzeit war die Partie ei-
gentlich entschieden, doch wir blieben fokussiert und hielten das 
Tempo bis zum Schluss hoch. Am Ende gewannen wir deutlich mit 
54:21. Ein Sieg, der uns als Mannschaft viel Selbstvertrauen und Lust 
auf die nªchsten Spiele gab. 

Eine Woche spªter ging es dann auswªrts nach Grefrath, wo uns ein 
ganz anderes Spiel erwartete. Von Anfang an war es sehr intensiv und 
kºrperlich. Davon lieÇen wir uns leider immer wieder zu sehr ablen-
ken, wodurch wir nicht direkt richtig ins Spiel kamen. Trotzdem 
kªmpften wir weiter und schafften es immer wieder, mit guten Aktio-
nen die Gegner zu ¿berwinden. Trotz der Aggressivitªt der Gegner, 
die sich unter anderem durch drei Rote und eine blaue Karte gepaart 
mit zahlreichen Zwei-Minuten Strafen zeigte gewannen wir das Spiel 
dank unserer technischen ¦berlegenheit mit 15:33. Auch wenn es ein 
klarer Sieg war und wir nun Tabellenf¿hrer sind, zeigte uns dieses 
Spiel trotzdem, was wir noch verbessern kºnnen. 

Nun freuen wir uns auf unser nªchstes Spiel gegen den zweitplatzier-
ten ATV Biesel. 

Wir freuen uns auf euch am 16.11. um 16 Uhr zu hause im Forsten-
berg! 

Eure wA 

 A1-Mªdchen: Tabellenf¿hrung erobert 
von Birte Schmidt und Sophie Horster 



 

33 Unsere Teams: 2. Herren und 2. Damen  
Fotos: Markus Verwimp 


