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3 Columne Nr. 6 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

Ein neues Jahr hat begonnen – und mit ihm kehrt auch der Handball 
endlich zurück in unsere Halle. Nach der Weihnachtspause freuen wir 
uns, euch an diesem Wochenende zum ersten Heimspieltag im neuen 
Jahr im Forstenberg begrüßen zu dürfen. Endlich wieder volle Halle, 
Emotionen und echte Wettkampfatmosphäre. 

Der Jahreswechsel ist immer ein guter Moment für einen kurzen Blick 
nach vorn. Wir wünschen allen Spielerinnen und Spielern, Trainerin-
nen und Trainern, Helferinnen und Helfern, Schiedsrichterinnen und 
Schiedsrichtern sowie unseren treuen Fans ein gesundes, erfolgrei-
ches und verletzungsfreies neues Jahr 2026.  

Sportlich startet das Jahr direkt intensiv: 

Mehrere Teams sind an diesem Wochenende im Einsatz und starten 
mit ehrgeizigen Zielen ins neue Jahr. Gerade nach einer Pause gilt es, 
schnell wieder in den Rhythmus zu kommen – umso wichtiger ist die 
Unterstützung von den Rängen. 

Neben dem Sport werfen wir bereits jetzt einen Blick auf ein festes 
Highlight in unserem Vereinskalender: 

Freitag, 13. Februar 2026 :     Blau-Weiße Nacht  

Die traditionelle Karnevalsparty des TuS Treudeutsch 07 Lank 

In diesem Jahr feiern wir unsere Karnevalsparty wieder in der DIVA 
Kitchen & Bar: Kostümball, ausgelassene Stimmung, gute Musik und 
natürlich jede Menge Blau und Weiß. 

Merkt euch den Termin unbedingt vor – weitere Infos wurden bereits 
in den Mannschaften verteilt und findet ihr auf unserer Homepage. 

Euer   Ali 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 07.02.2026. 
Redaktionsschluss ist am 03.02.2026 
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Liebe Handballfans,  

wir freuen uns euch wieder im heimischen Forstendom zum ersten 
Heimspiel des neuen Jahres begrüßen zu dürfen! Wir hoffen, ihr hat-
tet alle schöne Feiertage mit euren Liebsten und seid gut ins neue 
Jahr gerutscht!  

Auch wir sind vergangenes Wochenende in der staubigen Halle vom 
Neusser HV mit dem ersten Auswärtssieg in der Tasche ins neue Jahr 
geschlittert. Wie es scheint, hat uns gutes Festtagsessen, das ein oder 
andere Getränk und die paar Wochen Pause gut getan und wir konn-
ten endlich unseren Auswärtsfluch brechen. Auch wenn die Aus-
gangslage nicht sonderlich gut für uns war (auswärts, kein Harz, stau-
bige Halle und einige fehlende Spieler), konnten wir eines der besten 
Spiele dieser Saison abliefern.  

Am Anfang mussten wir noch ein wenig aus der Winterstarre erwa-
chen, konnten aber im Laufe der ersten Halbzeit mit einer stabilen 
Abwehr und einem immer besser werdenden Angriff glänzen. Zur 
Halbzeitpause konnten wir uns dann auf ein 15:11 absetzen. In ver-
gangenen Spielen ist es uns bisher nie richtig gut gelungen nach ei-
ner erfolgreichen ersten Halbzeit an der gleichen Leistung anzuknüp-
fen und uns weiter abzusetzen. Diesen Leistungseinbruch konnten wir 
dieses Mal endlich verhindern, indem wir weiter eine stabile Abwehr 
mit guten Torhüterparaden und einen konsequenten Angriff aufspiel-
ten. Am Ende konnten wir uns mit einem starken 33:25 Sieg die ers-
ten Auswärtspunkte der Saison verdienen.  

An dieser Stelle vielen Dank an alle mitgereisten Fans, die uns laut-
stark unterstützt haben! Hoffentlich bekommt ihr heute Abend ein 
weiteres Handballspektakel zu Gesicht und wir können unsere Sie-
gesserie weiter ausbauen.  

In dem Sinne - euch einen schönen Heimspieltag und bis bald! 

Eure erste Herren 

1. Herren: Guter Start ins neue Jahr 
von Philipp Wegmann 
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TV Lobberich 2 oder der FC Köln im niederrheinischen Handball?  

Betrachtet man die letzten Jahre der zweiten Herren des TV Lobberich, so 
würde man im Fußball von einer klassischen Fahrstuhlmannschaft sprechen.  

Nach dem Aufstieg folgt der Abstieg. Nach Abstieg folgt Aufstieg… 

Doch warum in die Vergangenheit reisen, wenn es hier und heute in der 
Forstenberghalle zu einem spannenden Duell kommt?  

Denn auch wenn es tabellarisch mit Platz 9 gegen Platz 13 recht eindeutig 
aussieht - die jüngere Vergangenheit der Zweitvertretung des TV Lobberich 
zeigt jedoch zwei Siege gegen Beckrath und Anrath. Gegen Beckrath sogar 
mit beachtlichen 43 geworfenen Toren.  

Es gilt also für uns, mit unserer stabilen Abwehr den Spielfluss frühzeitig zu 
unterbinden und, wie in den letzten Spielen gezeigt, durch das Tempospiel 
zu einfachen Toren zu kommen.  

Dies konnten wir bereits in einem Testspiel gegen die Oberliga-Herren des 
TV Lobberich in unserer Vorbereitung zeigen.  

Mal schauen, ob wir heute das eine oder andere bekannte Gesicht wieder-
sehen.  

Ein fröhliches „Gut Kick” in die Runde! 

Eure erste Herren  

1. Herren: zum Gegner TV Lobberich 2M 
 von Mirko Schlottke 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Die erste Damenmannschaft des TD Lank ist erfolgreich ins neue Jahr 
gestartet. Am Sonntag, den 11.01.2026, setzte sich das Team um 18 
Uhr in der Vogteihalle in Aldekerk mit 42:29 (21:10) gegen den TV 
Aldekerk II durch.  

Für den TD Lank war es das erste Spiel im Jahr 2026 sowie zugleich 
das letzte Spiel der Hinrunde. Mit dem Erfolg feierte die Mannschaft 
ihren zehnten Sieg in Folge. Nach einer kurzen Anfangsphase über-
nahm Lank schnell die Führung des Spiels und konnte sich nach 15 
Minuten mit bereits sieben Treffern (12:5) von der Heimmannschaft 
absetzen. Zur Halbzeitpause hatte sich Lank eine deutliche 21:10-
Führung erspielt.  

Auch nach dem Seitenwechsel änderte sich das Bild kaum. Trotz eini-
ger Gegenwehr des TV Aldekerk II behielt Lank die Führung und es 
gelang ihnen, den Abstand kontinuierlich aufrecht zu erhalten. Beste 
Torschützin der Partie war Nora Becker, die mit zehn Toren – davon 
sechs sicher verwandelte Siebenmeter – beste Torschützin der Partie 
war. Weitere wichtige Beiträge zum Erfolg leisteten unter anderem 
Hannah Kamm mit sechs Toren sowie Finja Stock, Pauline Sirries und 
Hannah Wilhelms mit jeweils fünf Treffern.  

Am Ende stand ein klarer und verdienter Auswärtssieg für den TD 
Lank auf der Anzeigetafel. Mit diesem Ergebnis beendet die Mann-
schaft die Hinrunde auf dem zweiten Tabellenplatz.  

Am kommenden Wochenende steht nun das nächste wichtige Spiel 
an: Dann trifft der TD Lank auf den aktuellen Tabellenführer TuS Kö-
nigsdorf.  

 

Eure 1. Damen  

1. Damen: Auswärtssieg in Aldekerk  
von Laura Lenzen 
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TD Lank II – TSV Bocholt, 20.12.2025 

Am letzten Wochenende vor Weihnachten stand unser letztes Heim-
spiel im Jahr 2025 gegen die Mädels aus Bocholt an, einen für uns 
noch unbekannten Gegner.  

Natürlich wollten wir die zwei Punkte in Lank behalten und uns alle 
mit einem guten Gefühl in die Weihnachtspause verabschieden. Zu-
dem hatten wir nach unserer Niederlage in Borken eine Woche zuvor 
einiges gut zu machen. So gingen wir auch ins Spiel und haben von 
Anfang an nichts anbrennen lassen. Wir haben von der ersten bis zur 
letzten Minute keinen Zweifel daran aufkommen lassen, dass wir als 
Sieger vom Platz gehen werden. Wir legten eine 4:0 Start hin und 
bauten den Vorsprung bis zur Halbzeit auf sechs Tore aus 
(Halbzeitstand 15:9). Wir konnten ein ordentliches Tempospiel über 
die zweite Welle zeigen, die Abwehr stand überwiegend stabil und 
die Positionsangriffe spielten wir gut aus.  

In der zweiten Halbzeit sollte es so weiter gehen; nach 40 Minuten 
lagen wir mit 10 Toren vorne (21:11) und siegten schließlich mit 
32:19. Wir freuten uns sehr über diesen souveränen Sieg und vor al-
lem darüber, dass wir unsere Fähigkeiten mal über 60 Minuten ohne 
größeren Einbruch zeigen konnten, sodass es für alle Lanker eine ent-
spannte Partie war. Ein schönes Weihnachtsgeschenk für uns alle! 

Wir überwintern somit mit 14:6 Punkten auf dem 4. Tabellenplatz der 
Oberliga Gruppe 1. Damit können wir sehr zufrieden sein und darauf 
aufbauen. Der gute Vorsatz fürs neue Jahr: Den guten Handball, den 
wir spielen können, möglichst über 60 min zeigen. Im neuen Jahr er-
warten uns noch drei Partien in der Hinrunde, bevor wir in die Rück-
runde starten.  

In diesem Sinne wünschen wir allen ein gutes neues Jahr! 

Für Lank spielten und trafen: Pia und Babbo im Tor, Lisa, Anna (3), Le-
xi (4), Vicky (5), Hari (6) Lu, Kathi (3), Zoé (6), Mia (5) und Ziegfried    

 

Eure 2. Damen 

2. Damen: Mit souveränem Sieg in die 
Weihnachtspause  
von Lexi Platen 



 

12 

 

Am vergangenen Spieltag besuchten wir die Damen des VfL Rheinhausen. 
Knapp unter uns stehend in der Tabelle bereiteten wir uns auf ein spannen-
des Spiel gegen eine Mannschaft auf Augenhöhe vor, über deren Spiel wir 
nicht viel wussten. 

Wir fanden über die gesamte Spielzeit nicht zu unserem Spiel und leisteten 
uns zu viele technische Fehler sowie unzureichende Abschlüsse. Zwar konn-
ten wir die Partie in der ersten Halbzeit zu Beginn offen halten, insgesamt 
fehlte es jedoch an Konsequenz im Angriff und Stabilität in der Abwehr. In 
der 20. Minute stand es noch 8:8 Tore, zum Halbzeitpfiff lagen wir dann je-
doch bereits mit 15:11 Toren hinten.  

Auch in der zweiten Halbzeit haben wir unser Spiel zunächst nicht bedeu-
tend ändern können und der Torabstand zum Gegner vergrößerte sich ste-
tig. Zum Ende der 42. Minute lagen wir mit 8 Toren hinter dem VfL Rhein-
hausen, der Spielstand zeigte hier 22:14 Tore an. Ab dem Zeitpunkt wende-
te sich das Spiel, nicht zuletzt wegen einer bedeutend stärkeren Abwehrleis-
tung und unseres Kampfgeistes, der trotz des großen Torabstands nie ver-
loren ging. In der 50. Minute stand es 25:19 Tore.  

Nach einer Auszeit unsererseits begann eine Aufholjagd, in der die gegneri-
sche Mannschaft bis zur wortwörtlich letzten Sekunde keinen Treffer mehr 
erzielen konnte. Wir kämpften bis zur letzten Sekunde und zogen 20 Sekun-
den vor Abpfiff noch einmal auf 25:25 Tore gleich. Leider gab es dann in de 
letzten Spielsekunde noch den besagten Treffer der Gegnermannschaft, was 
uns das Spiel mit einem Tor verlieren ließ.  

Dem Spielverlauf gerecht werdend gewinnen die Damen des VfL Rheinhau-
sen und bekamen nur im letzten Quartal des Spiels einen Geschmack unse-
rer eigentlichen Spielweise.  

Wir nehmen viel mit und werden sicherlich in den kommenden Trainings-
einheiten versuchen, die Mängel dieses Spiels aufzuarbeiten.  

Trotz überwiegender Negativpunkte beweisen wir wieder: wir geben nicht 
auf - bis das Spiel abgepfiffen wird.  

 

Liebe Grüße 

Eure 2. Damen 

2. Damen: Eine Sekunde fehlte zum Punkt  
von Sara Steup 
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Die 3. Damen des Treudeutsch Lank empfingen am gestrigen Samstag 
um 18:30 Uhr zuhause die Mannschaft aus Krefeld Oppum – und leg-
ten einen Traumstart hin. Hochkonzentriert, entschlossen und mit viel 
Tempo gingen wir ins Spiel und konnten uns bereits in den ersten 
zehn Minuten mit 5:0 absetzen. 

Dieser Vorsprung gab Sicherheit und Selbstvertrauen. Durch eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung gelang es uns, den Abstand kontinu-
ierlich auszubauen. Das Spiel war von Beginn an sehr körperlich, was 
sich auch in fünf Zeitstrafen gegen uns widerspiegelte. Doch auch da-
von ließen wir uns nicht aus der Ruhe bringen. 

Besonders hervorzuheben ist unsere Torhüterin Clara Dohmen, die mit 
einer überragenden Leistung zahlreiche Würfe entschärfte und damit 
einen entscheidenden Anteil daran hatte, dass wir unseren Vorsprung 
immer weiter vergrößern konnten.  

Gegen Ende der Partie zog Krefeld Oppum das Tempo noch einmal 
an. Wir leisteten uns einige unnötige Ballverluste und machten es 
dadurch kurzzeitig spannender als nötig. Doch dank unseres zuvor er-
arbeiteten Polsters behielten wir die Kontrolle und brachten den Sieg 
souverän über die Zeit. 

Am Ende stand ein verdienter 23:16-Heimsieg. Mit diesem Erfolg festi-
gen wir unsere starke Entwicklung und stehen nun auf dem vierten Ta-
bellenplatz. Weiter so Mädels!! 

 

3. Damen: verdienter Heimsieg  
von Mathijsa Merks und Katharina Knospe  
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Presseschau  
aus der Rheinischen Post (von Christoph Baumeister 
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Liebe Handballfreunde,  

mit einem stark dezimierten Kader reisten wir zu unserem letzten 
Spiel im Jahr 2025 nach Mönchengladbach. An dieser Stelle nochmal 
ein großes Dankeschön an Toni Gerritz, Mara Jeschke und Lotte 
Schürkes, die mitgekommen sind, um uns zu unterstützen – so konn-
ten wir trotz der schwierigen Ausgangssituation voller Motivation ins 
Spiel starten.  

Unser Ziel war klar: Die letzten 2 Punkte des Jahres mit nach Hause 
nehmen. 

Wir starteten konzentriert und fanden gut ins Spiel. Durch sichere 
Torabschlüsse und eine geschlossene Abwehr gelang es uns, uns 
Schritt für Schritt abzusetzen. Zur Halbzeit führten wir verdient mit 
13:16. 

In der zweiten Hälfte blieben wir zunächst stabil, doch in den letzten 
7 Minuten schlichen sich einige Unkonzentriertheiten ein und wir fan-
den keinen Torabschluss mehr. Gladbach nutze diese Phase konse-
quent aus und kam Tor für Tor wieder heran, sodass sie in der 59. Mi-
nute auf 25:25 ausgleichen konnten. Doch wir behielten die Nerven: 
Mit dem entscheidenden Treffer von Toni in den letzten 9 Sekunden 
sicherten wir uns den 25:26-Auswärtssieg. 

Damit verabschiedeten wir uns mit zwei wichtigen Punkten in die ver-
diente Winterpause! 

Eure 3. Damen 

 

3. Damen: Erfolgreicher Jahresabschluss  
von Vanessa Bock genannt Hagen und Celina Klawikowski  
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F1 des TD Lank siegt souverän im letzten Heimspiel 2025 

Am Sonntag, den 21. Dezember 2025, stand für unsere F1 das letzte Spiel 
des Jahres an – und das passend kurz vor Weihnachten in der heimischen 
Forstenberghalle. Zu Gast war die Mannschaft SC Waldniel II, die den TD 
Lank herausforderte, am Ende jedoch klar mit 13:5 unterlag. 

Trainer Elmar Gronsfeld hatte seine Mannschaft erneut hervorragend auf 
das Spiel eingestellt. Von Beginn an war zu sehen, wie gut die Jungs tak-
tisch eingeschworen und mental vorbereitet waren. Besonders beeindru-
ckend war das Zusammenspiel von stabiler Verteidigung und zielstrebigem 
Angriff. Der TD Lank zeigte einen starken Blick für das Spielfeld, nutzte freie 
Räume konsequent und setzte viele gute Entscheidungen als Team um. 

Diese Entwicklung ist klar auf ein gewachsenes Teamgefüge und das gute 
Zusammenspiel innerhalb der Mannschaft zurückzuführen. Jeder Spieler 
wusste, was zu tun ist, und unterstützte seine Mitspieler – ein schönes Zei-
chen für den Zusammenhalt im Team. 

Für eine besondere Atmosphäre sorgten die zahlreichen Zuschauer. Interes-
santerweise war die Unterstützung für die Gäste aus Waldniel trotz Heim-
spiels der Lanker stellenweise sogar lauter – getragen von Eltern und Freun-
den. Davon ließ sich unsere Mannschaft jedoch nicht beeindrucken und 
blieb konzentriert bei ihrem Spiel. 

Sehr positiv hervorzuheben ist auch die Leistung des Schiedsrichters Alex 
Becher: Bereits vor dem Anpfiff wies er alle Zuschauer klar auf die Verhal-
tensregeln hin. Während des Spiels erklärte er seine Entscheidungen kind-
gerecht und verständlich, was nicht nur für positive Unterstützung auf den 
Rängen sorgte, sondern auch das Verständnis der Kinder für den Handball-
sport weiter stärkte. 

Am Ende stand ein verdienter 13:5-Heimsieg auf der Anzeigetafel – ein 
rundum gelungener und fairer Jahresabschluss für die F1 des TD Lank, mit 
dem die Mannschaft stolz in die Weihnachtspause gegangen ist. 

F1-Jungen: Gelungener Jahresabschluss  
von Lasse Thiele 
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Vorwort zu den Beiträgen des Heimatkreises Lank e.V. 

Liebe Leserinnen! Liebe Leser! 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich und über-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche, Witze, Anek-
doten und sonstige Beiträge. 

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen Um-
feld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum „Mundartstammtisch“ herzlich willkommen ist. 

 

Im ersten Heft Nr. 1_2025_26 der neuen Spielsaison haben/hatten Sie die Gelegen-
heit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich 
“schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was 
man hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeiträge können auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Euer Heimatkreis 

Lust auf Länkter Platt? (Teil 6) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 



 

19 Lust auf Länkter Platt? (Teil 6) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 

Ein Witz / Ene Witz 

 

„Rote Ohren”  

Eine junge Frau kommt mit knallroten Ohren zum Arzt. Der Arzt fragt 
entsetzt: 

„Was ist denn mit Ihnen passiert?“ Sie sagt: „Ich hab gebügelt als das 
Telefon klingelte - und statt den Hörer zu nehmen, hab ich das Bügel-
eisen ans Ohr gehalten!“ Der Arzt schüttelte den Kopf: „Oh Gott … und 
das andere Ohr?“ „Der Idiot hat nochmal angerufen!“ 

 

„Roode Ohre“  

En jonge Vrau kömt möt knalroode Ohre nom Dokter. Dä Dokter frorht 
entsätzt:  

“Wat es dan möt ösch paßeed?“ Se säät: „Esch han jebüüjelt als dat Te-
lefoon jeklengelt hät - on stat dä Höhrer te nähme han esch dat 
Büüjeliiser an dat Ohr jehalde!“ Dä Dokter schödelt dä Kop: „du leever 
Jot … on dat angere Ohr?“ „Dä Idijoot hät norh ens aanjeroope!“ 
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Lust auf Länkter Platt? (Teil 6) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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Am 11.01.2026 bestritt die F1-Jungenmannschaft von Treudeutsch 
Lank 07 ihr erstes Spiel im Jahr 2026 und trat am Vormittag bei der 
F2 von Adler Königshof an. Trotz der Weihnachtspause präsentierte 
sich das Team von Beginn an wach, konzentriert und gut eingespielt! 

Die gegnerische Mannschaft war zwar körperlich deutlich überlegen, 
doch davon ließen sich die Lanker Kinder nicht beeindrucken. Das 
Team zeigte einen beeindruckenden Kampfgeist, unterstützt von aus-
dauernder Motivation durch den Trainer. Mit tollem Zusammenspiel, 
viel Bewegung und mehreren sehenswerten Spielzügen erspielte sich 
die Mannschaft immer wieder gute Abschlussmöglichkeiten. Auch in 
der Defensive überzeugte das Team, nicht zuletzt durch mehrere 
starke Torwartparaden, die zusätzliche Sicherheit gaben. So ging 
Treudeutsch Lank 07 mit einer verdienten 10:3-Führung in die Halb-
zeitpause. 

Der heftige Sturz eines Spielers nach einem Kontakt mit dem Gegner 
sorgte kurzzeitig für einen Schreckmoment, doch der Spieler rappelte 
sich tapfer wieder auf und das Spiel wurde fortgesetzt. 

Der Trainer nutzte die Möglichkeit, viel durchzuwechseln, so dass alle 
Kinder ausreichend Spielzeit erhielten und aktiv am Spielgeschehen 
beteiligt waren. Dieses gute Miteinander spiegelte sich auch auf dem 
Feld wider: Die Mannschaft agierte geschlossen, unterstützte sich ge-
genseitig und spielte mutig nach vorne! 

Auch in der zweiten Halbzeit blieb das Spiel sehenswert. Beim Spiel 6 
gegen 6 mit hohem Lauftempo überzeugte das Team auch mit einer 
sehr guten konditionellen Leistung. Erneut gelangen schöne Kombi-
nationen und konsequente Abschlüsse, während der Torwart mit wei-
teren Paraden gegnerische Chancen entschärfte. Am Ende stand ein 
klarer und verdienter 20:8-Erfolg auf der Anzeigetafel! 

Insgesamt war es ein gelungener Auftakt ins Handballjahr 2026. Die 
F1-Jungen zeigten, dass sie auch nach der Weihnachtspause nichts 
verlernt haben. Bemerkenswert war, dass sich insgesamt acht Lanker 
Spieler in die Torjägerliste eintragen konnten! Einsatz, Teamgeist und 
Spielfreude standen klar im Vordergrund und machten das Spiel zu 
einem rundum positiven Erlebnis! 

F1-Jungen zeigen starke Teamleistung  
zum Jahresauftakt 2026! 
von Annelie Helsper  
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TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
93 Mirco Schlottke 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  4 Florian Upelj 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Luca Fröhlich 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
15 Daniel Thiede 
18 Julian Cappel 
22  Malte Nauen 
23 Alexander Spoo 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
33 Tobias Düllberg 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Spoo 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft 

TD 07 Lank 1F 
16  Enya Fritz 
21  Fine Küpper 
32  Anke Sluga 
  4 Nora Becker 
  5 Laureen Garche 
  6 Anna Kössl 
  7 Finja Stock 
11 Layla Husein 
14 Anna Mangen 
17 Anna Apelt 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
22 Pauline Sirries 
29 Lily Slusarczyk 
55 Hannah Kamm  
91 Laura Lenzen 
99 Lajla Kartal 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
Co: Carolin Schumacher 
TW:    Ines Spennes 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
58  Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang   
  5 Tobias Kaaf 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Luis Horstmann 
18   Florian Dallas 
21 Noah Platen 
22  Felix  Ledwon 
23 Emmanuel Heinrich 
25   Connor Bossmann 
31  Max Ebbinghaus 
43  Frederic Riech 
80   Jeffrey Brockers 
              
MV:  Hubert Krouß 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
33  Babette Schalley 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
  2 Lisa Rostek 
  3 Martha Dohmen 
  4 Anna Pitzen 
  5 Sara Steup 
  6 Isabelle Miedtank 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Gronwald 
14 Birte Pitzen 
17 Mariko Slonecki 
20 Julia Weuffen Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Kathrin Busch 
44 Zoe Hamm 
66 Isabell Inkmann 
89 Mia Gaudian 
  
MV:  Joern Hoppe 
Co: Kai Gaudian 
Co: Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: September 2025 - ohne Gewähr 

Samstag, 17.01.2026 
12:30 Regions-OL männl. E TD Lank TV Aldekerk II Forstenberg, Lank 
14:00 Regionsliga männl. C HSV Krefeld 05 II TD Lank Covestro Sportpark  
15:30 2. Regionskl. Männer TD Lank III Rheydter TV 1847 II Forstenberg, Lank 
16:30 Regionskl. männl. C Olympia Fischeln TD Lank II Wimmersweg Fischeln 
17:30 Oberliga Frauen TD Lank II TV Ratingen Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Lobberich II Forstenberg, Lank 
20:00 Regionalliga Frauen TuS Königsdorf TD Lank Gerhard-Berger-Halle 
 

Sonntag, 18.01.2026 
09:30 Regionsliga weibl. F TD Lank SV Straelen II Forstenberg, Lank 
10:45 Regionsliga weibl. E TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
13:00 Regionsliga weibl. A Adler Königshof TD Lank MSM Königshof 
13:15 Regionsliga männl. F TD Lank II Hülser SV II Forstenberg, Lank 
14:30 Regionsliga männl. F TD Lank Hülser SV III Forstenberg, Lank 
15:15 Regionsliga Frauen TV Schiefbahn TD Lank III L-da-Vinci-Sporthalle 
15:45 Regionskl. männl. E TD Lank II Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
17:00 Regionsliga weibl. C TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 24.01.2026 
12:50 Regionsliga männl. F ASV Süchteln II TD Lank II Realschule Süchteln 
13:30 Regionskl. männl. C TD Lank II Turnklub Krefeld Forstenberg, Lank 
15:00 Regionsliga männl. C TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
15:15 Regionskl. männl. D SC Waldniel TD Lank Gymnasium Waldniel 
15:30 Regionsliga weibl. C SV Straelen TD Lank Schulzentr. Straelen H3 
16:00 Regions-OL Männer TV Korschenbr.II TD Lank II Waldsporthalle 
16:30 Regionsliga weibl. A TD Lank ASV Rurtal Hückelh. Forstenberg, Lank 
18:00 2. Regionskl. Männer Rheydter TV 1847 TD Lank III Rheydt-West 
18:30 Regionalliga Frauen TD Lank TV Witzhelden Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 25.01.2026 
09:30 Regionsliga weibl. F TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
10:00 Regionskl. männl. E TV Vorst II TD Lank II R-Demers-Halle, Vorst 
10:45 Regionsliga weibl. E TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
11:30 Regions-OL männl. E TV Vorst TD Lank R-Demers-Halle, Vorst 
12:00 Regionsliga weibl. D TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
13:30 Oberliga Frauen Tschft. St. Tönis TD Lank II Corneliusfeld St. Tönis 
15:30 Verbandsliga Männer Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld St. Tönis 



 

30 

 

Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: September 2025 - ohne Gewähr 

Samstag, 31.01.2026 
11:00 Regionskl. männl. E Tschft. St. Tönis II TD Lank II Corneliusfeld St. Tönis 
11:30 Regionsliga weibl. D TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
13:20 Regions-OL männl. E Tschft. St. Tönis TD Lank Corneliusfeld St. Tönis 
14:00 Regionsliga weibl. E Eagles Niederrhein TD Lank ENNI Rheinkamp Sph 2 
16:10 2. Regionskl. Männer Borussia M'gladb II TD Lank III Jahnhalle 
18:00 Regionalliga Frauen Adler Königshof TD Lank MSM Königshof 
19:00 Verbandsliga Männer Handball Oppum II TD Lank Sporthalle Scharfstraße 
20:00 Oberliga Frauen HSV Überruhr TD Lank II Klapperstr. 
 

Sonntag, 01.02.2026 
10:00 Regionsliga männl. F TD Lank II Osterather TV II Forstenberg, Lank 
11:15 Regionsliga männl. F TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
11:30 Regionsliga männl. C SV Straelen TD Lank Schulzentr. Straelen H3 
11:40 Regionsliga weibl. A Rheydter TV 1847 TD Lank Rheydt-West 
12:30 Regionskl. männl. D TD Lank II TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
13:45 Regionskl. männl. D TD Lank ASV Süchteln II Forstenberg, Lank 
16:00 Regions-OL Männer HG Kaarst / Büttgen TD Lank II Stadtparkhalle Kaarst 
16:30 Regionsliga weibl. C TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 07.02.2026 
 Regionskl. männl. C TD Lank II Eagles Niederrhein II Forstenberg, Lank 
12:30 Regions-OL männl. E TD Lank Adler Königshof Forstenberg, Lank 
13:45 Regionskl. männl. D TD Lank II HSV Krefeld 05 II Forstenberg, Lank 
14:00 Regionsliga Frauen TuS St. Hubert TD Lank III Hohenzollernplatz 
14:00 Regionsliga männl. F SC Krefeld 05 II TD Lank II Covestro Sportpark 
14:00 Regionsliga männl. F TV Vorst TD Lank R-Demers-Halle, Vorst 
15:00 Regionskl. männl. D TD Lank HSV Krefeld 05 III Forstenberg, Lank 
16:15 Regionsliga männl. C TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
17:45 Regions-OL Männer TD Lank II Olympia Fischeln Forstenberg, Lank 
19:45 Verbandsliga Männer TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 08.02.2026 
09:30 Regionsliga weibl. F TD Lank TV Lobberich II Forstenberg, Lank 
10:45 Regionsliga weibl. E TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
12:00 Regionskl. männl. E TD Lank II Adler Königshof III Forstenberg, Lank 
13:00 Regionsliga weibl. D ASV Süchteln TD Lank Realschule Süchteln 
13:15 Regionsliga weibl. A TD Lank Tschft. Grefrath Forstenberg, Lank 
14:30 Regionsliga weibl. C VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
15:30 Oberliga Frauen TD Lank II HSG VeRuKa Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen TD Lank VT Kempen Forstenberg, Lank 
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33 Presseschau zum Jahresabschluss 2025 
aus der Rheinischen Post 
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Presseschau 
aus der Rheinischen Post 

 



 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 1 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 
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Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 6 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 
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Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle C2-Jungen - Regionsklasse Ost 

Tabelle D1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle D2-Jungen - Regionsklasse Ost 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle E2-Jungen - Regionsklasse 

Tabelle F1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle F2-Jungen - Regionsklasse Ost 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle D1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 1 

F1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 2 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Förderverein und Sponsoren 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




