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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 08 - 28.02.2026 

Samstag, 28.02.2026 ab 15:45 Uhr 
TD 07 Lank 2F - Hiesfeld/Aldenrade 1F 

TD 07 Lank 2M - Welfia Môgladbach 1M 

TD 07 Lank 1M - TV Anrath 1M 

CƻǘƻΥ ІŘŜǊ ǎǇƻǊǘƪƴƛǇǎŜǊ 



 

www.kueppersgmbh.de 

HauptstraÇe 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 
E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 8 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum heutigen Heimspieltag im Forstenberg! Wir w¿n-
schen allen Gªsten eine schºne Zeit bei uns und spannende Spiele. 

Gerade abseits des Spielfelds bleibt es beim TuS Treudeutsch 07 Lank span-
nend. 

In diesen Tagen haben unsere Mitglieder ein Infoschreiben zur neuen Halle 
erhalten. Darin informieren wir ¿ber den aktuellen Stand und die weiteren 
Schritte rund um die zuk¿nftige Nutzung. Ergªnzend dazu laden wir herz-
lich zur Infoveranstaltung am 4. Mªrz um 19 Uhr im Forum Wasserturm 
ein. Dort mºchten wir transparent ¿ber die Entwicklungen berichten, Fragen 
beantworten und gemeinsam einen Blick in die Zukunft werfen. Die neue 
Halle ist ein wichtiger Baustein f¿r die Weiterentwicklung unseres Vereins ð 
sportlich wie organisatorisch. 

Ein echtes Highlight liegt bereits hinter uns: Unsere Blau-WeiÇe Nacht war 
mit rund 180 Gªsten mal wieder ein voller Erfolg. Beste Stimmung, groÇarti-
ge Kost¿me und ausgelassene Feierlaune haben einmal mehr gezeigt, wie 
lebendig unsere Vereinsgemeinschaft ist. Ein groÇes Dankeschºn an alle 
Helferinnen und Helfer, die diesen Abend mºglich gemacht haben! 

Sportlich bleibt die Lage weiterhin dynamisch. Aktuell sorgen zahlreiche 
Spielverlegungen aufgrund der Grippewelle f¿r einen etwas ungewohnten 
Spielplan. Dennoch zeigt insbesondere unsere 1. Herrenmannschaft eine 
starke Entwicklung: Mit stabilen und ¿berzeugenden Leistungen hat sich 
das Team inzwischen auf einen hervorragenden 6. Tabellenplatz vorgear-
beitet ð ein verdienter Lohn f¿r die kontinuierliche Arbeit der vergangenen 
Wochen. Umso mehr freue ich mich, dass wir nicht nur bei der 
1.Damenmannschaft weiter Konstanz an der Seitenlinie haben, sondern 
auch Alex Spoo seinen Vertrag verlªngert hat. 

Es bleibt also viel in Bewegung ð auf und neben dem Feld. Lasst uns diesen 

Schwung gemeinsam mitnehmen! Ῥ   

Euer   Ali 

Der nªchste Sprungwurf erscheint am 07.03.2026. 
Redaktionsschluss ist am 03.03.2026 
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Es ist soweit: Wir haben endlich ein positives Punkteverhªltnis und 
sind wieder die Eins von Meerbusch! 

Unsere Auswªrtsniederlage zum R¿ckrundenauftakt in Oppum 
(26:28) haben wir gut weggesteckt und sind mit zuletzt zwei Siegen in 
Folge wieder zur¿ck in der Erfolgsspur. Mit sechs Siegen aus den letz-
ten sieben Spielen stehen wir aktuell mit 17:15 Punkten auf Platz 
sechs der Liga. 

Letzten Samstag in Mºnchengladbach taten wir uns gegen den Ta-
bellenletzten, den TV Beckrath, jedoch lange schwer. Die Vorzeichen 
waren nicht optimal: Verletzungs- und krankheitsbedingt fehlten uns 
einige Spieler und auch auf die Nutzung von Harz musste verzichtet 
werden. Dass uns dies normalerweise weniger Probleme bereitet, ha-
ben wir u. a. in L¿rrip und Neuss bereits gezeigt. Gegen Beckrath 
schien dies anders zu sein. Vor allem im ersten Durchgang lieÇen wir 
zu viele freie W¿rfe liegen und auch unser Tempospiel war nahezu 
nicht vorhanden. Zu viele technische Fehler und ein teilweise schwa-
ches R¿cklaufverhalten hielten Beckrath im Spiel, sodass bei einer 
knappen 12:11-Halbzeitf¿hrung f¿r uns noch lange nichts entschie-
den war. 

Beckrath schien mehr und mehr an den ersten Saisonsieg zu glauben 
und lag knapp 15 Minuten vor Schluss mit 19:18 vorne. Wir behielten 
jedoch die Nerven und konnten noch eine Schippe drauflegen. Ein 
kurzer Zwischenspurt mit einem 6:1-Lauf lieÇ das Spiel in unsere 
Richtung kippen (24:20 nach 52 Minuten). Der Gastgeber versuchte 
es in den letzten f¿nf Minuten nochmal mit einer offenen Deckung, 
gegen die wir die Ruhe behielten und unsere F¿hrung nicht mehr 
hergaben, sodass wir am Ende doch noch einen recht ungefªhrdeten 
29:25-Auswªrtssieg mitnehmen konnten. 

Jetzt geht es mit zwei Heimspielen im Forstenberg weiter. Heute wol-
len wir gegen den TV Anrath nachlegen, bevor wir am 07.03. den Ta-
bellenf¿hrer aus Straelen empfangen. 

Mit eurer Unterst¿tzung sind auch hier zwei Siege drin! 

Eure 1. Herren 

1. Herren: zur Lage beim R¿ckrundenstart 
von Steffen Pitzen 
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Als nªchster Gegner steht TV Anrath auf der Matte, welcher zuletzt 
gegen SV Straelen verlor und davor gegen TV Beckrath unentschie-
den spielte. Davor konnten die Anrather auch keine Erfolge gegen die 
Gegner aus der oberen Tabellenhªlfte vorweisen und stehen hinter 
TV Vorst auf Platz 11 mit 10:22 Punkten.  

Das Hinspiel endete auswªrts mit 25:25 in einem echten Krimi, als 
Unentschieden. Durch eine starke Offensiv- und Defensivleistung 
wollen wir dies nat¿rlich heute im Forstenberg wieder gutmachen.  

TV Anrath macht durchschnittlich 28 Tore im Spiel, was uns nat¿rlich 
vor eine defensive Aufgabe stellt, welche jedoch durchaus zu bewªlti-
gen ist. Durch ihren starken R¿ckraum ist Anrath ¿berall gefªhrlich 
und aus jeder Position in der Lage ein Tor zu erzielen. Doch auch wir 
sind motiviert, in dieses R¿ckspiel nochmal alles reinzuwerfen, um mit 
einem guten Gef¿hl in der Woche danach den Tabellenf¿hrer SV 
Straelen zu Hause zu empfangen. 

Eure 1. Herren  

1. Herren: nªchster Gegner TV Anrath 
 von Finn Webers 

 

Staige ð Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu kºnnen, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Geb¿hr ¿bertragen. 

Weiterhin gibt es die Mºglichkeit als Sponsor f¿r das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu prªsentieren.   
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Am Sonntagmittag waren wir auswªrts bei Fortuna D¿sseldorf zu Gast und muss-
ten uns am Ende denkbar knapp mit 24:23 (12:9) geschlagen geben. Eine Niederla-
ge, die besonders schmerzt, weil definitiv mehr mºglich gewesen wªre. 

Die erste Halbzeit verlief ¿ber weite Strecken ausgeglichen. Beide Teams tasteten 
sich zunªchst ab, kªmpften in der Abwehr um jeden Ball und suchten im Angriff 
nach Lºsungen. Wir standen ordentlich und erspielten uns gute Mºglichkeiten, 
hatten jedoch mehrfach Pech im Abschluss. Einige Pfostentreffer verhinderten eine 
bessere Ausbeute, sodass sich Fortuna bis zur Pause auf 12:9 absetzen konnte. Ge-
messen am Spielverlauf fiel der R¿ckstand etwas zu deutlich aus. 

Erschwerend kam hinzu, dass wir krankheits- & urlaubsbedingt auf alle drei unserer 
Kreislªufer verzichten mussten. Dadurch waren wir gezwungen, neue Konstellatio-
nen auszuprobieren und Rollen anders zu verteilen. Das f¿hrte zwangslªufig dazu, 
dass gewohnte Ablªufe in der Abwehr und eingespielte Optionen im Angriff fehl-
ten. Dennoch wollten wir das nicht als Ausrede gelten lassen. Vielmehr als Heraus-
forderung, die wir annehmen wollten. 

In der Halbzeit nahmen wir uns vor, vor allem in der Abwehr noch einmal nachzu-
justieren und im Angriff neue Wege zu gehen. Die besprochenen Anpassungen 
sollten uns mehr Stabilitªt und Durchschlagskraft geben. Leider verschliefen wir 
den Start in die zweite Hªlfte. In der 40. Minute lagen wir mit 19:13 zur¿ck. Ein 
R¿ckstand, der die Aufgabe alles andere als leicht machte. 

Doch wer dachte, das Spiel sei entschieden, sah sich getªuscht. Wir packten unse-
ren Kampfgeist aus, verteidigten aggressiver, gewannen wichtige Bªlle und kamen 
Tor um Tor heran. In der 55. Minute belohnten wir uns mit dem 22:22-Ausgleich 
und das Spiel war wieder vºllig offen. Die Partie entwickelte sich zu einem echten 
Kopf-an-Kopf-Rennen in den Schlussminuten. 

Am Ende fehlte uns jedoch das letzte Quªntchen Gl¿ck und vielleicht auch die letz-
te Konsequenz in den entscheidenden Aktionen. Insgesamt schlichen sich zu viele 
Fehlentscheidungen ein, sowohl auf unserer Seite als auch in manchen Situationen 
von auÇen. Doch darauf wollen wir den Fokus nicht legen. Entscheidend ist, dass 
wir nicht unsere eigentliche Leistungsfªhigkeit auf die Platte bringen konnten. 

Umso ªrgerlicher ist es, dass wir f¿r unsere starke Aufholjagd und den groÇen Ein-
satz nicht belohnt wurden. Es war eines dieser klassischen Sonntagmittagsspiele, in 
denen nicht alles rund lªuft und in denen Kleinigkeiten den Ausschlag geben. 

Jetzt heiÇt es: Mund abwischen und weiter gehtõs. Bereits am 28.02. um 15:30 Uhr 
empfangen wir die HSG Hiesfeld/Aldenrade vor heimischer Kulisse. Mit Hiesfeld 
haben wir noch eine Rechnung offen und werden alles investieren, um die zwei 
Punkte bei uns zu behalten. Am 07.03. um 16:00 Uhr folgt ebenfalls zuhause das 
Spiel gegen den SV Straelen. 

½ǿŜƛ ƘŀǊǘŜ !ǳŦƎŀōŜƴΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ȊǿŜƛ /ƘŀƴŎŜƴΣ Ŝǎ ōŜǎǎŜǊ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ tǳƴƪǘŜ ƛƴ 
ŜƛƎŜƴŜǊ IŀƭƭŜ Ȋǳ ǎƛŎƘŜǊƴΦ ²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ ŜǳǊŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎΗ 

 Eure 2. Damen  

2. Damen: Bittere Niederlage nach Aufhol-
jagd in D¿sseldorf 
von Victoria Gronwald 
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Nach einer starken Hinrunde mit nur drei Niederlagen und damit 
dem besten Saisonstart seit Jahren, wollten wir zum Auftakt der R¿ck-
runde direkt ein Ausrufezeichen setzen. Trotz eines deutlich kleineren 
Kaders als sonst, lediglich drei Auswechselspieler und einer vollen 
Bank auf der Seite von St. Hubert, war die Motivation groÇ. Nicht zu-
letzt wollten wir die knappe Ein-Tor-Niederlage aus der Hinrunde un-
bedingt wiedergutmachen. 

Die erste Halbzeit gestaltete sich von Beginn an sehr ausgeglichen. 
Im Angriff spielten wir unsere Ablªufe gut heraus, leisteten uns je-
doch einige technische Fehler und Unkonzentriertheiten im Ab-
schluss. Oft standen wir uns dabei selbst im Weg und lieÇen beste 
Chancen liegen. Umso wichtiger war unser groÇer Kampfgeist und 
der starke Zusammenhalt, der vor allem in der Abwehr deutlich zu 
sehen war. Gemeinsam mit einer ¿berragenden Clara im Tor hielten 
wir dagegen und konnten die Fehler im Angriff kompensieren. So 
ging es folgerichtig mit einem Unentschieden in die Halbzeitpause. 

F¿r die zweite Halbzeit nahmen wir uns vor, weiterhin kompakt in der 
Abwehr zu stehen, im Angriff jedoch mit mehr Tempo und Mut zu 
agieren. Dies gelang uns zunehmend besser, sodass wir uns Mitte der 
zweiten Hªlfte einen Drei-Tore-Vorsprung erarbeiten konnten. Doch 
St. Hubert fand vor allem ¿ber die linke Angriffsseite immer wieder 
Lºsungen und stellte uns vor groÇe Probleme. In der 52. Minute gin-
gen die Gastgeber erneut in F¿hrung, somit war das Spiel wieder vºl-
lig offen. 

In der Schlussphase zeigten wir jedoch erneut unseren unbedingten 
Willen. Wir kªmpften um jeden Ball, hielten zusammen und wollten 
uns diesen Sieg nicht mehr nehmen lassen. Nach einem hochspan-
nenden Ende belohnten wir uns schlieÇlich mit einem knappen, aber 
verdienten 22:23-Auswªrtssieg und starteten damit erfolgreich in die 
R¿ckrunde.  

Eure 3. Damen  

 

 

3. Damen: Erfolgreicher R¿ckrundenstart 
trotz d¿nnem Kader   
von Laura und Dana 
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Die Spiele im Februar waren bislang nicht so einfach f¿r die Zwote. 
Mit Olympia Fischeln und TV Vorst II warteten zwei Teams aus der 
oberen Tabellenhªlfte (Fischeln auf Platz 3 / Vorst auf Platz 4). Zu ver-
lieren gab es daher eigentlich nichts. Gegen Fischeln starteten wir 
auch hervorragend und konnten dem Favoriten aus dem Krefelder 
S¿den schon ein wenig Sorgenfalten auf die Stirn zaubern. ¦ber ei-
nen 3:0 Start konnten wir die Gªste immer auf Distanz halten und la-
gen in der 19. Minute immer noch mit 12:9 in Front. Wªhrend der 
kompletten ersten Hªlfte lagen wir in F¿hrung und wir waren guter 
Hoffnung, die Punkte in Lank halten zu kºnnen. Freddy ¿berragte mit 
7 Toren. Fast mit dem Pausenpfiff verk¿rzte unser Gast jedoch noch 
auf ein Tor R¿ckstand (15:14) - sehr ªrgerlich nach der bis dahin sehr 
guten Leistung unserer Jungs. 

Es entwickelte sich zu Beginn der 2. Hªlfte ein ausgeglichenes Spiel. 
Fischeln schaffte kurz nach der Pause den ersten Ausgleich zum 16:16 
und steigerte sich vor allem in der Deckung.  In der 48. Minute kam 
der Knackpunkt f¿r uns. Fischeln ging unter groÇem Jubel erstmals in 
F¿hrung (20:21) und nahm unser darauf folgendes Team-Timeout 
gerne f¿r einen zusªtzlichen Motivationsschub mit. 

Bei uns lief danach leider nicht mehr viel zusammen. In den folgen-
den 10 Minuten gelangen uns lediglich zwei magere Tºrchen. Das 
Spiel war mit einem 2:9 Lauf der Fischelner entschieden (22:30).  

In den letzten zwei Minuten gab es lediglich noch etwas Ergebnis-
Kosmetik zum 24:30 Endstand.  

Schade, dass wir die Leistung der ersten Hªlfte nicht ¿ber die volle 
Spielzeit bringen konnten. 

 

Letzten Freitagabend traten wir zu ungewºhnlicher Zeit dann bei der Reser-
ve des TV Vorst an. Das Team ist gespickt mit einigen ăAlt-Internationalenò, 
die durch ihre Cleverness, ¦bersicht und Torgefahr das Sammeln von Plus-
punkten erheblich erleichtern.  

 

 Fortsetzung auf Seite 13 

 

Hat die 2. Herren das Siegen verlernt? 
von Klaus Trautmann 
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Auf unserer Seite gab es einige gesundheitsbedingte Ausfªlle zu verkraften. 
Freddy kam diesmal nur zum Siebenmeterwerfen zum Einsatz. Sein lªdierter 
FuÇ machte einen lªngeren Einsatz leider unmºglich. Auch andere Spieler 
waren leicht angeschlagen. 

Unter diesen suboptimalen Voraussetzungen stimmte unsere Leistung in der 
ersten Hªlfte aber auf jeden Fall. Nach miserablem Start (4:1 nach 7 Minuten) 
konnten wir uns fangen und in der 20. Minute sogar mit 7:8 in F¿hrung ge-
hen. Achtung Spoiler: es sollte unsere einzige F¿hrung bleiben... Mit 3 Toren 
in Folge drehte Vorst die Partie wieder zum 10:8. Wir blieben dran und konn-
ten bis zur Halbzeit einen knappen R¿ckstand halten (12:11).  

Den Start in die 2. Hªlfte verschliefen wir dann jedoch komplett. Innerhalb 
von 90 Sekunden zog der Gastgeber auf 15:11 davon. Doch wir steckten 
diesmal nicht den Kopf in den Sand, sondern schafften es tatsªchlich, das 
erfahrene Team ein paar Mal zu ¿berrumpeln. In der 49. Minute konnten wir 
noch einmal auf 2 Tore verk¿rzen. Doch immer, wenn wir ein wenig Morgen-
luft schnupperten, zog Vorst wieder auf 4 Tore davon. Es war zum Verzwei-
feln. Wurfpech auf unserer Seite - das gegnerische Tor war teils wie verna-
gelt. Pfosten- und Lattentreffer bei uns - Gegentore auf der anderen Seite... 

Vorst blieb in den letzten 10 Minuten souverªn vorn und meisterte auch eine 
einmin¿tige doppelte Unterzahl-Situation. Am Ende stand eine 27:23 Nieder-
lage auf der Anzeigetafel. 

Auf Lanker Seite vergrºÇerte Paul sein Torkonto mit insgesamt 6 Treffern - 
auch Max E. konnte sich mit 5 Treffern in die Liste eintragen. Flexo steuerte 4 
Treffer bei. Bei Vorst war Pascal Mertens nicht zu stoppen und erzielte 9 H¿t-
ten. 

Insgesamt war es die siebte Niederlage aus den letzten 8 Spielen. Haben wir 
das Siegen verlernt? Zugegeben: einige der letzten Niederlagen waren unnº-
tig. Aber die Einstellung stimmte in den letzten Spielen immer. Und gerade 
die letzten beiden Spiele haben gezeigt, dass wir durchaus gegen die Mann-
schaften aus der oberen Hªlfte mithalten kºnnen.  

Heute kommt Welfia Mºnchengladbach auf den Forstenberg. Das Hinspiel in 
Gladbach konnten wir mit 10 Toren Differenz f¿r uns entscheiden. Welfia ist 
Tabellennachbar mit 12:16 Punkten. Heute sollten endlich wieder zwei Plus-
punkte f¿r uns drin sein. Dennoch d¿rfen wir Welfia nicht unterschªtzen. Die 
Spiele der letzten Jahre waren immer umkªmpft und nicht einfach. 

Wir hoffen auf eure krªftige Unterst¿tzung. 

Eure Zwote 

2. Herren: Freitags in Vorst  
von Klaus Trautmann  
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Presseschau  
aus der Rheinischen Post (von Christoph Baumeister) 
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2. Herren und 3. Herren, Saison 2025/26 
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2. Damen u. 3. Damen, Saison 2025/26  
  


