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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 08 - 28.02.2026 

Samstag, 28.02.2026 ab 15:45 Uhr 
TD 07 Lank 2F - Hiesfeld/Aldenrade 1F 

TD 07 Lank 2M - Welfia M‘gladbach 1M 

TD 07 Lank 1M - TV Anrath 1M 

Foto: #der sportknipser 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 8 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum heutigen Heimspieltag im Forstenberg! Wir wün-
schen allen Gästen eine schöne Zeit bei uns und spannende Spiele. 

Gerade abseits des Spielfelds bleibt es beim TuS Treudeutsch 07 Lank span-
nend. 

In diesen Tagen haben unsere Mitglieder ein Infoschreiben zur neuen Halle 
erhalten. Darin informieren wir über den aktuellen Stand und die weiteren 
Schritte rund um die zukünftige Nutzung. Ergänzend dazu laden wir herz-
lich zur Infoveranstaltung am 4. März um 19 Uhr im Forum Wasserturm 
ein. Dort möchten wir transparent über die Entwicklungen berichten, Fragen 
beantworten und gemeinsam einen Blick in die Zukunft werfen. Die neue 
Halle ist ein wichtiger Baustein für die Weiterentwicklung unseres Vereins – 
sportlich wie organisatorisch. 

Ein echtes Highlight liegt bereits hinter uns: Unsere Blau-Weiße Nacht war 
mit rund 180 Gästen mal wieder ein voller Erfolg. Beste Stimmung, großarti-
ge Kostüme und ausgelassene Feierlaune haben einmal mehr gezeigt, wie 
lebendig unsere Vereinsgemeinschaft ist. Ein großes Dankeschön an alle 
Helferinnen und Helfer, die diesen Abend möglich gemacht haben! 

Sportlich bleibt die Lage weiterhin dynamisch. Aktuell sorgen zahlreiche 
Spielverlegungen aufgrund der Grippewelle für einen etwas ungewohnten 
Spielplan. Dennoch zeigt insbesondere unsere 1. Herrenmannschaft eine 
starke Entwicklung: Mit stabilen und überzeugenden Leistungen hat sich 
das Team inzwischen auf einen hervorragenden 6. Tabellenplatz vorgear-
beitet – ein verdienter Lohn für die kontinuierliche Arbeit der vergangenen 
Wochen. Umso mehr freue ich mich, dass wir nicht nur bei der 
1.Damenmannschaft weiter Konstanz an der Seitenlinie haben, sondern 
auch Alex Spoo seinen Vertrag verlängert hat. 

Es bleibt also viel in Bewegung – auf und neben dem Feld. Lasst uns diesen 

Schwung gemeinsam mitnehmen!   ‍ 

Euer   Ali 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 07.03.2026. 
Redaktionsschluss ist am 03.03.2026 
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Es ist soweit: Wir haben endlich ein positives Punkteverhältnis und 
sind wieder die Eins von Meerbusch! 

Unsere Auswärtsniederlage zum Rückrundenauftakt in Oppum 
(26:28) haben wir gut weggesteckt und sind mit zuletzt zwei Siegen in 
Folge wieder zurück in der Erfolgsspur. Mit sechs Siegen aus den letz-
ten sieben Spielen stehen wir aktuell mit 17:15 Punkten auf Platz 
sechs der Liga. 

Letzten Samstag in Mönchengladbach taten wir uns gegen den Ta-
bellenletzten, den TV Beckrath, jedoch lange schwer. Die Vorzeichen 
waren nicht optimal: Verletzungs- und krankheitsbedingt fehlten uns 
einige Spieler und auch auf die Nutzung von Harz musste verzichtet 
werden. Dass uns dies normalerweise weniger Probleme bereitet, ha-
ben wir u. a. in Lürrip und Neuss bereits gezeigt. Gegen Beckrath 
schien dies anders zu sein. Vor allem im ersten Durchgang ließen wir 
zu viele freie Würfe liegen und auch unser Tempospiel war nahezu 
nicht vorhanden. Zu viele technische Fehler und ein teilweise schwa-
ches Rücklaufverhalten hielten Beckrath im Spiel, sodass bei einer 
knappen 12:11-Halbzeitführung für uns noch lange nichts entschie-
den war. 

Beckrath schien mehr und mehr an den ersten Saisonsieg zu glauben 
und lag knapp 15 Minuten vor Schluss mit 19:18 vorne. Wir behielten 
jedoch die Nerven und konnten noch eine Schippe drauflegen. Ein 
kurzer Zwischenspurt mit einem 6:1-Lauf ließ das Spiel in unsere 
Richtung kippen (24:20 nach 52 Minuten). Der Gastgeber versuchte 
es in den letzten fünf Minuten nochmal mit einer offenen Deckung, 
gegen die wir die Ruhe behielten und unsere Führung nicht mehr 
hergaben, sodass wir am Ende doch noch einen recht ungefährdeten 
29:25-Auswärtssieg mitnehmen konnten. 

Jetzt geht es mit zwei Heimspielen im Forstenberg weiter. Heute wol-
len wir gegen den TV Anrath nachlegen, bevor wir am 07.03. den Ta-
bellenführer aus Straelen empfangen. 

Mit eurer Unterstützung sind auch hier zwei Siege drin! 

Eure 1. Herren 

1. Herren: zur Lage beim Rückrundenstart 
von Steffen Pitzen 
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Als nächster Gegner steht TV Anrath auf der Matte, welcher zuletzt 
gegen SV Straelen verlor und davor gegen TV Beckrath unentschie-
den spielte. Davor konnten die Anrather auch keine Erfolge gegen die 
Gegner aus der oberen Tabellenhälfte vorweisen und stehen hinter 
TV Vorst auf Platz 11 mit 10:22 Punkten.  

Das Hinspiel endete auswärts mit 25:25 in einem echten Krimi, als 
Unentschieden. Durch eine starke Offensiv- und Defensivleistung 
wollen wir dies natürlich heute im Forstenberg wieder gutmachen.  

TV Anrath macht durchschnittlich 28 Tore im Spiel, was uns natürlich 
vor eine defensive Aufgabe stellt, welche jedoch durchaus zu bewälti-
gen ist. Durch ihren starken Rückraum ist Anrath überall gefährlich 
und aus jeder Position in der Lage ein Tor zu erzielen. Doch auch wir 
sind motiviert, in dieses Rückspiel nochmal alles reinzuwerfen, um mit 
einem guten Gefühl in der Woche danach den Tabellenführer SV 
Straelen zu Hause zu empfangen. 

Eure 1. Herren  

1. Herren: nächster Gegner TV Anrath 
 von Finn Webers 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Am Sonntagmittag waren wir auswärts bei Fortuna Düsseldorf zu Gast und muss-
ten uns am Ende denkbar knapp mit 24:23 (12:9) geschlagen geben. Eine Niederla-
ge, die besonders schmerzt, weil definitiv mehr möglich gewesen wäre. 

Die erste Halbzeit verlief über weite Strecken ausgeglichen. Beide Teams tasteten 
sich zunächst ab, kämpften in der Abwehr um jeden Ball und suchten im Angriff 
nach Lösungen. Wir standen ordentlich und erspielten uns gute Möglichkeiten, 
hatten jedoch mehrfach Pech im Abschluss. Einige Pfostentreffer verhinderten eine 
bessere Ausbeute, sodass sich Fortuna bis zur Pause auf 12:9 absetzen konnte. Ge-
messen am Spielverlauf fiel der Rückstand etwas zu deutlich aus. 

Erschwerend kam hinzu, dass wir krankheits- & urlaubsbedingt auf alle drei unserer 
Kreisläufer verzichten mussten. Dadurch waren wir gezwungen, neue Konstellatio-
nen auszuprobieren und Rollen anders zu verteilen. Das führte zwangsläufig dazu, 
dass gewohnte Abläufe in der Abwehr und eingespielte Optionen im Angriff fehl-
ten. Dennoch wollten wir das nicht als Ausrede gelten lassen. Vielmehr als Heraus-
forderung, die wir annehmen wollten. 

In der Halbzeit nahmen wir uns vor, vor allem in der Abwehr noch einmal nachzu-
justieren und im Angriff neue Wege zu gehen. Die besprochenen Anpassungen 
sollten uns mehr Stabilität und Durchschlagskraft geben. Leider verschliefen wir 
den Start in die zweite Hälfte. In der 40. Minute lagen wir mit 19:13 zurück. Ein 
Rückstand, der die Aufgabe alles andere als leicht machte. 

Doch wer dachte, das Spiel sei entschieden, sah sich getäuscht. Wir packten unse-
ren Kampfgeist aus, verteidigten aggressiver, gewannen wichtige Bälle und kamen 
Tor um Tor heran. In der 55. Minute belohnten wir uns mit dem 22:22-Ausgleich 
und das Spiel war wieder völlig offen. Die Partie entwickelte sich zu einem echten 
Kopf-an-Kopf-Rennen in den Schlussminuten. 

Am Ende fehlte uns jedoch das letzte Quäntchen Glück und vielleicht auch die letz-
te Konsequenz in den entscheidenden Aktionen. Insgesamt schlichen sich zu viele 
Fehlentscheidungen ein, sowohl auf unserer Seite als auch in manchen Situationen 
von außen. Doch darauf wollen wir den Fokus nicht legen. Entscheidend ist, dass 
wir nicht unsere eigentliche Leistungsfähigkeit auf die Platte bringen konnten. 

Umso ärgerlicher ist es, dass wir für unsere starke Aufholjagd und den großen Ein-
satz nicht belohnt wurden. Es war eines dieser klassischen Sonntagmittagsspiele, in 
denen nicht alles rund läuft und in denen Kleinigkeiten den Ausschlag geben. 

Jetzt heißt es: Mund abwischen und weiter geht’s. Bereits am 28.02. um 15:30 Uhr 
empfangen wir die HSG Hiesfeld/Aldenrade vor heimischer Kulisse. Mit Hiesfeld 
haben wir noch eine Rechnung offen und werden alles investieren, um die zwei 
Punkte bei uns zu behalten. Am 07.03. um 16:00 Uhr folgt ebenfalls zuhause das 
Spiel gegen den SV Straelen. 

Zwei harte Aufgaben, aber auch zwei Chancen, es besser zu machen und die Punkte in 
eigener Halle zu sichern. Wir freuen uns auf eure Unterstützung! 

 Eure 2. Damen  

2. Damen: Bittere Niederlage nach Aufhol-
jagd in Düsseldorf 
von Victoria Gronwald 
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Nach einer starken Hinrunde mit nur drei Niederlagen und damit 
dem besten Saisonstart seit Jahren, wollten wir zum Auftakt der Rück-
runde direkt ein Ausrufezeichen setzen. Trotz eines deutlich kleineren 
Kaders als sonst, lediglich drei Auswechselspieler und einer vollen 
Bank auf der Seite von St. Hubert, war die Motivation groß. Nicht zu-
letzt wollten wir die knappe Ein-Tor-Niederlage aus der Hinrunde un-
bedingt wiedergutmachen. 

Die erste Halbzeit gestaltete sich von Beginn an sehr ausgeglichen. 
Im Angriff spielten wir unsere Abläufe gut heraus, leisteten uns je-
doch einige technische Fehler und Unkonzentriertheiten im Ab-
schluss. Oft standen wir uns dabei selbst im Weg und ließen beste 
Chancen liegen. Umso wichtiger war unser großer Kampfgeist und 
der starke Zusammenhalt, der vor allem in der Abwehr deutlich zu 
sehen war. Gemeinsam mit einer überragenden Clara im Tor hielten 
wir dagegen und konnten die Fehler im Angriff kompensieren. So 
ging es folgerichtig mit einem Unentschieden in die Halbzeitpause. 

Für die zweite Halbzeit nahmen wir uns vor, weiterhin kompakt in der 
Abwehr zu stehen, im Angriff jedoch mit mehr Tempo und Mut zu 
agieren. Dies gelang uns zunehmend besser, sodass wir uns Mitte der 
zweiten Hälfte einen Drei-Tore-Vorsprung erarbeiten konnten. Doch 
St. Hubert fand vor allem über die linke Angriffsseite immer wieder 
Lösungen und stellte uns vor große Probleme. In der 52. Minute gin-
gen die Gastgeber erneut in Führung, somit war das Spiel wieder völ-
lig offen. 

In der Schlussphase zeigten wir jedoch erneut unseren unbedingten 
Willen. Wir kämpften um jeden Ball, hielten zusammen und wollten 
uns diesen Sieg nicht mehr nehmen lassen. Nach einem hochspan-
nenden Ende belohnten wir uns schließlich mit einem knappen, aber 
verdienten 22:23-Auswärtssieg und starteten damit erfolgreich in die 
Rückrunde.  

Eure 3. Damen  

 

 

3. Damen: Erfolgreicher Rückrundenstart 
trotz dünnem Kader   
von Laura und Dana 
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Die Spiele im Februar waren bislang nicht so einfach für die Zwote. 
Mit Olympia Fischeln und TV Vorst II warteten zwei Teams aus der 
oberen Tabellenhälfte (Fischeln auf Platz 3 / Vorst auf Platz 4). Zu ver-
lieren gab es daher eigentlich nichts. Gegen Fischeln starteten wir 
auch hervorragend und konnten dem Favoriten aus dem Krefelder 
Süden schon ein wenig Sorgenfalten auf die Stirn zaubern. Über ei-
nen 3:0 Start konnten wir die Gäste immer auf Distanz halten und la-
gen in der 19. Minute immer noch mit 12:9 in Front. Während der 
kompletten ersten Hälfte lagen wir in Führung und wir waren guter 
Hoffnung, die Punkte in Lank halten zu können. Freddy überragte mit 
7 Toren. Fast mit dem Pausenpfiff verkürzte unser Gast jedoch noch 
auf ein Tor Rückstand (15:14) - sehr ärgerlich nach der bis dahin sehr 
guten Leistung unserer Jungs. 

Es entwickelte sich zu Beginn der 2. Hälfte ein ausgeglichenes Spiel. 
Fischeln schaffte kurz nach der Pause den ersten Ausgleich zum 16:16 
und steigerte sich vor allem in der Deckung.  In der 48. Minute kam 
der Knackpunkt für uns. Fischeln ging unter großem Jubel erstmals in 
Führung (20:21) und nahm unser darauf folgendes Team-Timeout 
gerne für einen zusätzlichen Motivationsschub mit. 

Bei uns lief danach leider nicht mehr viel zusammen. In den folgen-
den 10 Minuten gelangen uns lediglich zwei magere Törchen. Das 
Spiel war mit einem 2:9 Lauf der Fischelner entschieden (22:30).  

In den letzten zwei Minuten gab es lediglich noch etwas Ergebnis-
Kosmetik zum 24:30 Endstand.  

Schade, dass wir die Leistung der ersten Hälfte nicht über die volle 
Spielzeit bringen konnten. 

 

Letzten Freitagabend traten wir zu ungewöhnlicher Zeit dann bei der Reser-
ve des TV Vorst an. Das Team ist gespickt mit einigen „Alt-Internationalen“, 
die durch ihre Cleverness, Übersicht und Torgefahr das Sammeln von Plus-
punkten erheblich erleichtern.  

 

 Fortsetzung auf Seite 13 

 

Hat die 2. Herren das Siegen verlernt? 
von Klaus Trautmann 



 

13 

Auf unserer Seite gab es einige gesundheitsbedingte Ausfälle zu verkraften. 
Freddy kam diesmal nur zum Siebenmeterwerfen zum Einsatz. Sein lädierter 
Fuß machte einen längeren Einsatz leider unmöglich. Auch andere Spieler 
waren leicht angeschlagen. 

Unter diesen suboptimalen Voraussetzungen stimmte unsere Leistung in der 
ersten Hälfte aber auf jeden Fall. Nach miserablem Start (4:1 nach 7 Minuten) 
konnten wir uns fangen und in der 20. Minute sogar mit 7:8 in Führung ge-
hen. Achtung Spoiler: es sollte unsere einzige Führung bleiben... Mit 3 Toren 
in Folge drehte Vorst die Partie wieder zum 10:8. Wir blieben dran und konn-
ten bis zur Halbzeit einen knappen Rückstand halten (12:11).  

Den Start in die 2. Hälfte verschliefen wir dann jedoch komplett. Innerhalb 
von 90 Sekunden zog der Gastgeber auf 15:11 davon. Doch wir steckten 
diesmal nicht den Kopf in den Sand, sondern schafften es tatsächlich, das 
erfahrene Team ein paar Mal zu überrumpeln. In der 49. Minute konnten wir 
noch einmal auf 2 Tore verkürzen. Doch immer, wenn wir ein wenig Morgen-
luft schnupperten, zog Vorst wieder auf 4 Tore davon. Es war zum Verzwei-
feln. Wurfpech auf unserer Seite - das gegnerische Tor war teils wie verna-
gelt. Pfosten- und Lattentreffer bei uns - Gegentore auf der anderen Seite... 

Vorst blieb in den letzten 10 Minuten souverän vorn und meisterte auch eine 
einminütige doppelte Unterzahl-Situation. Am Ende stand eine 27:23 Nieder-
lage auf der Anzeigetafel. 

Auf Lanker Seite vergrößerte Paul sein Torkonto mit insgesamt 6 Treffern - 
auch Max E. konnte sich mit 5 Treffern in die Liste eintragen. Flexo steuerte 4 
Treffer bei. Bei Vorst war Pascal Mertens nicht zu stoppen und erzielte 9 Hüt-
ten. 

Insgesamt war es die siebte Niederlage aus den letzten 8 Spielen. Haben wir 
das Siegen verlernt? Zugegeben: einige der letzten Niederlagen waren unnö-
tig. Aber die Einstellung stimmte in den letzten Spielen immer. Und gerade 
die letzten beiden Spiele haben gezeigt, dass wir durchaus gegen die Mann-
schaften aus der oberen Hälfte mithalten können.  

Heute kommt Welfia Mönchengladbach auf den Forstenberg. Das Hinspiel in 
Gladbach konnten wir mit 10 Toren Differenz für uns entscheiden. Welfia ist 
Tabellennachbar mit 12:16 Punkten. Heute sollten endlich wieder zwei Plus-
punkte für uns drin sein. Dennoch dürfen wir Welfia nicht unterschätzen. Die 
Spiele der letzten Jahre waren immer umkämpft und nicht einfach. 

Wir hoffen auf eure kräftige Unterstützung. 

Eure Zwote 

2. Herren: Freitags in Vorst  
von Klaus Trautmann  



 

14 

  

Presseschau  
aus der Rheinischen Post (von Christoph Baumeister) 
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2. Herren und 3. Herren, Saison 2025/26 
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2. Damen u. 3. Damen, Saison 2025/26  
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Vorwort zu den Beiträgen des Heimatkreises Lank e.V. 

Liebe Leserinnen! Liebe Leser! 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich und über-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche, Witze, Anek-
doten und sonstige Beiträge. 

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen Um-
feld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum „Mundartstammtisch“ herzlich willkommen ist. 

 

Im ersten Heft Nr. 1_2025_26 der neuen Spielsaison haben/hatten Sie die Gelegen-
heit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich 
“schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was 
man hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeiträge können auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Euer Heimatkreis 

Lust auf Länkter Platt? (Teil 8) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 



 

19 Lust auf Länkter Platt? (Teil 8) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 

Vüürnaame / Vornamen 

 

Platt   Deutsch   m/w 

Däämes   Adam   m 

Niis    Agnes   w 

Maalche   Amalie   w 

Mantes   Amandus  m 

Tünn   Anton   m 

Nöll    Arnold   m 

Äu    August   m 

Bärb    Barbara   w 

Bälster   Balthasar   m 

Krijes   Christian   m 

Stiina, Sting  Christine   w 

Klem   Clemens   m 

Lipp, Lippke,  

       Settche, Lies Elisabeth   w 

Flöör   Florenz   m 

Löör    Lorenz   m 
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Lust auf Länkter Platt? (Teil 8) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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TV Vorst – TD Lank 10:10 (7:8) 

Am 7. Februar 2026 waren wir beim TV Vorst zu Gast und starteten 
stark in die Partie. Mit viel Tempo, schönen Kombinationen und einer 
konzentrierten Abwehrarbeit konnten wir uns früh deutlich absetzen. 
Unsere Mannschaft erspielte sich eine klare Führung und zeigte in 
der Anfangsphase eine sehr überzeugende Leistung. 

Nach einer Auszeit fand Vorst jedoch besser ins Spiel und kämpfte 
sich Tor um Tor heran. Zur Halbzeit führten wir nur noch knapp mit 
8:7. 

In der zweiten Hälfte entwickelte sich ein spannendes und intensives 
Spiel. Eine besondere Szene sorgte dabei für Diskussionen: Nach ei-
nem Pfiff für einen Freiwurf zugunsten des TV Vorst wurde die Aktion 
weiterlaufen gelassen, wodurch Vorst ein Tor erzielte, das letztlich 
zählte. Diese Situation gab den Gastgebern zusätzlichen Rückenwind. 

Trotzdem zeigte unser Team großen Einsatz und hielt stark dagegen. 
In der Schlussphase gelang Vorst schließlich noch der Ausgleich zum 
10:10-Endstand. 

Auch wenn wir zwischenzeitlich deutlich geführt hatten, können wir 
mit unserer Leistung – insbesondere in der Anfangsphase – sehr zu-
frieden sein und nehmen einen Punkt aus Vorst mit. 

F1-Jungen: Mit großem Einsatz zum  
Punktgewinn  
von Ulrike Gronsfeld 
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TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
93 Mirco Schlottke 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  4 Florian Upelj 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Luca Fröhlich 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
15 Daniel Thiede 
18 Julian Cappel 
22  Malte Nauen 
23 Alexander Spoo 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
33 Tobias Düllberg 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Spoo 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft 

TD 07 Lank 1F 
16  Enya Fritz 
21  Fine Küpper 
32  Anke Sluga 
  4 Nora Becker 
  5 Laureen Garche 
  6 Anna Kössl 
  7 Finja Stock 
11 Layla Husein 
14 Anna Mangen 
17 Anna Apelt 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
22 Pauline Sirries 
29 Lily Slusarczyk 
55 Hannah Kamm  
91 Laura Lenzen 
99 Lajla Kartal 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
Co: Carolin Schumacher 
TW:    Ines Spennes 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
58  Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang   
  5 Tobias Kaaf 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Luis Horstmann 
18   Florian Dallas 
21 Noah Platen 
22  Felix  Ledwon 
23 Emmanuel Heinrich 
25   Connor Bossmann 
31  Max Ebbinghaus 
43  Frederic Riech 
80   Jeffrey Brockers 
              
MV:  Hubert Krouß 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
33  Babette Schalley 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
  2 Lisa Rostek 
  3 Martha Dohmen 
  4 Anna Pitzen 
  5 Sara Steup 
  6 Isabelle Miedtank 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Gronwald 
14 Birte Pitzen 
17 Mariko Slonecki 
20 Julia Weuffen Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Kathrin Busch 
44 Zoe Hamm 
66 Isabell Inkmann 
89 Mia Gaudian 
  
MV:  Joern Hoppe 
Co: Kai Gaudian 
Co: Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Februar 2026 - ohne Gewähr 

Samstag, 28.02.2026 
12:15 Regionsliga weibl. F VT Kempen II TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
13:00 Regionsliga männl. C TD Lank Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
15:30 Oberliga Frauen TD Lank II Hiesfeld/Aldenrade Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen Turnverein Biefang TD Lank Halle Biefang 
17:30 Regions-OL Männer TD Lank II Welfia M'gladbach Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank TV Anrath Forstenberg, Lank 
19:40 Regionsliga Frauen Borussia M'gladb II TD Lank III Jahnhalle 
 

Sonntag, 01.03.2026 
10:00 Regionsliga männl. F TD Lank II Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
10:30 Regionsliga weibl. E VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
11:15 Regionsliga männl. F TD Lank TV Anrath Forstenberg, Lank 
11:30 Regionskl. männl. C Handball Oppum TD Lank II Engelbert-Heß-Halle 
12:30 Regionskl. männl. E TD Lank II Olympia Fischeln Forstenberg, Lank 
13:45 Regionsliga weibl. A ATV Biesel TD Lank Giesenkirchen 
13:45 Regions-OL männl. E TD Lank JSG Anrath / Korsch. Forstenberg, Lank 
14:30 Regionsliga weibl. C Adler Königshof TD Lank MSM Königshof 
14:40 Regionskl. männl. D Tschft. St. Tönis II TD Lank II Corneliusfeld St. Tönis 
15:50 Regionskl. männl. D Tschft. St. Tönis TD Lank Corneliusfeld St. Tönis 
16:45 2. Regionskl. Männer TD Lank III ASV Süchteln III Forstenberg, Lank 
 

Dienstag, 03.03.2026 
20:30 Regions-OL Männer HG Kaarst/Büttgen TD Lank II Stadtparkhalle Kaarst 
 

Donnerstag, 05.03.2026 
20:30 Regionsliga Frauen TD Lank  VT Kempen Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 07.03.2026 
12:30 Regionsliga männl. F TD Lank TV Boisheim Forstenberg, Lank 
13:15 Regions-OL männl. E VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
14:00 Regions-OL Männer TD Lank II VT Kempen Forstenberg, Lank 
15:15 Regionsliga männl. F Handball Oppum TD Lank II Engelbert-Heß-Halle 
16:00 Oberliga Frauen TD Lank II SV Straelen Forstenberg, Lank 
16:00 2. Regionskl. Männer Welfia M'gladb. II TD Lank III Math.-Nat.-Gymnasium 
17:00 Regionsliga Frauen ASV Süchteln II TD Lank III Karl-Rieger-Halle 
17:00 Regionsliga weibl. A TV Korschenbroich TD Lank Waldsporthalle 
17:45 Verbandsliga Männer TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
19:30 Regionalliga Frauen TD Lank TSV Bonn rrh. Forstenberg, Lank 
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Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Februar 2026 - ohne Gewähr 

Sonntag, 08.03.2026 
09:30 Regionsliga weibl. F TD Lank SC Krefeld 05 Forstenberg, Lank 
10:45 Regionsliga weibl. E TD Lank TV Anrath Forstenberg, Lank 
11:15 Regionskl. männl. E VT Kempen III TD Lank II Jahn-Halle, Kempen 
11:45 Regionsliga männl. C Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefrath 
12:00 Regionsliga weibl. D TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
13:15 Regionskl. männl. D TD Lank II Adler Königshof III Forstenberg, Lank 
14:30 Regionskl. männl. D TD Lank TSV Kaldenkirchen Forstenberg, Lank 
16:00 Regionsliga weibl. C TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
 

Mittwoch, 11.03.2026 
18:45 Regionsliga männl. C TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 14.03.2026 
12:25 Regionskl. männl. C TD Lank II Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
13:45 Regionsliga männl. C TV Aldekerk II TD Lank Vogteihalle, Kerken 
14:00 Regionsliga männl. F TD Lank VT Kempen II Forstenberg, Lank 
14:00 Regions-OL Männer SSV Gartenstadt TD Lank II Berufskolleg Uerdingen 
15:15 Regionsliga weibl. A TD Lank JSG Nettetal Forstenberg, Lank 
16:30 Verbandsliga Männer Meerbuscher HV TD Lank Mataré-Gymnasium 
17:00 Regionsliga Frauen TD Lank III TSV Kaldenkirchen II Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen HC Gelpe/Stromb. TD Lank Eugen-Haas-Sporthalle 
18:00 Oberliga Frauen SSV Gartenstadt TD Lank II Berufskolleg Uerdingen 
18:45 2. Regionskl. Männer TD Lank III Tschft. St. Tönis IV Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 15.03.2026 
09:30 Regionsliga weibl. F TD Lank Tschft. Grefrath II Forstenberg, Lank 
10:45 Regions-OL männl. E TD Lank Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
11:30 Regionskl. männl. D SV Straelen TD Lank Schulzentr. Straelen H3 
12:00 Regionsliga männl. F TD Lank II Turnklub Krefeld Forstenberg, Lank 
13:15 Regionsliga weibl. E TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
14:30 Regionskl. männl. E TD Lank II TV Schiefbahn II Forstenberg, Lank 
16:00 Regionsliga weibl. C TD Lank Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
17:30 Regionskl. männl. D TD Lank II TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
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Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   



 

33 F1-Jungen: Erneutes Unentschieden 
von Ulrike Gronsfeld 

TSV Kaldenkirchen – TD Lank 16:16 (9:8) 

Am 22. Februar 2026 traten wir auswärts beim TSV Kaldenkirchen an. 
Die Gastgeber verfügten vor allem über einen sehr treffsicheren Spie-
ler, der einen Großteil der Tore erzielte und das Angriffsspiel nahezu 
im Alleingang bestimmte. 

Wir dagegen überzeugten erneut als geschlossene Mannschaft. Un-
sere Treffer verteilten sich auf mehrere Spieler, und genau diese 
mannschaftliche Geschlossenheit machte uns stark. Durch gutes Zu-
sammenspiel, viel Bewegung ohne Ball und konsequente Abschlüsse 
zeigten wir über die gesamte Spielzeit hinweg, dass wir das stärkere 
Team sind. 

Zur Halbzeit lagen wir nur knapp mit 8:9 zurück. Nach der Halbzeit 
entwickelte sich ein intensives Spiel mit wechselnden Führungen. In 
der Schlussphase wurde die Partie zunehmend körperbetont, insbe-
sondere durch den zentralen Spieler der Gastgeber, ohne dass dies 
konsequent unterbunden wurde. 

Besonders ärgerlich war die Situation in den letzten Minuten: Das 
Ausgleichstor zum 16:16 sowie unser anschließender Angriff fielen in 
einer Phase, in der Kaldenkirchen unberechtigt in Überzahl agierte. 
Diese personelle Konstellation blieb ohne Konsequenzen, obwohl sie 
das Spielgeschehen in dieser entscheidenden Phase beeinflusste. 

Trotz dieser Umstände bewahrten wir Ruhe, verteidigten geschlossen 
und zeigten großen Teamgeist bis zum Schlusspfiff. Dass wir nicht 
von einem einzelnen Spieler abhängig sind, sondern als Mannschaft 
funktionieren, hat sich erneut ausgezahlt. Am Ende nehmen wir ver-
dient einen Punkt mit. 
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Presseschau 
aus der Rheinischen Post vom 09.02.26, von Christoph Baumeister 

 



 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 1 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 
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Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 6 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 
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Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle C2-Jungen - Regionsklasse Ost 

Tabelle D1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle D2-Jungen - Regionsklasse Ost 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle E2-Jungen - Regionsklasse 

Tabelle F1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle F2-Jungen - Regionsklasse Ost 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle D1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 1 

F1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 2 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Förderverein und Sponsoren 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




