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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 09 - 07.03.2026 

Samstag, 07.03.2026 ab 14:00 Uhr 
TD 07 Lank 2M - VT Kempen 1M 

TD 07 Lank 2F  -  SV Straelen 1F 

TD 07 Lank 1M - SV Straelen 1M 

TD 07 Lank 1F - TSV Bonn rrh. 1F 

Foto: Klaus Trautmann 
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3 Columne Nr. 9 
von Alexander Gronwald und Klaus Trautmann 

Liebe Handballfreunde, liebe Treudeutsche, 

herzlich willkommen zum heutigen Heimspieltag im Forstenberg! Wir wün-
schen allen Gästen eine schöne Zeit bei uns und spannende Spiele. 

Gerade abseits des Spielfelds bleibt es beim TuS Treudeutsch 07 Lank span-
nend. 

Vor einiger Zeit haben unsere Mitglieder ein Infoschreiben zur neuen Halle 
erhalten. Darin informieren wir über den aktuellen Stand und die weiteren 
Schritte rund um die zukünftige Nutzung. Ergänzend dazu wurde zu einer  
Infoveranstaltung eingeladen, die am Mittwochabend im Forum Wasser-
turm stattfand. Dort informierte der Vereinsvorstand ausführlich und trans-
parent über die aktuellen Entwicklungen, um gemeinsam einen Blick in die 
Zukunft zu werfen. Die neue Halle ist ein wichtiger Baustein für die Weiter-
entwicklung unseres Vereins – sportlich wie organisatorisch.  

Herbert Zimmermann erläuterte die Hintergründe zur Projektentstehung 
und Andreas Evers zeigte bereits einige Visualisierungen und Grundlagen-
planungen zur neuen Halle. Alexander Gronwald erläuterte die Chancen 
und Risiken, die ein solches Projekt mit sich bringt. Es waren gut 200 Ver-
einsmitglieder anwesend, die den Ausführungen des Vorstandes zuhörten 
und auch kritische Fragen stellten, die die Vorstandsmitglieder und auch 
Herr Evers bereitwillig beantworteten.  

Am Ende wurde ein überwältigendes Feedback von der Versammlung ge-
geben: 100% der Anwesenden stimmte dafür, das Projekt anzugehen (siehe 
Foto auf dem Cover). Dies ist ein deutlicher Vertrauensbeweis für das bisher 
in das Projekt investierte Engagement und gleichzeitig ein großer Dank an 
den Sponsor H. Schäfer, der den Verein bei der Finanzierung der neuen Hal-
le maßgeblich unterstützt. Es werden in naher Zukunft weitere Informatio-
nen an alle Vereinsmitglieder gesendet und auch hier halten wir euch auf 
dem Laufenden... 

Es bleibt also viel in Bewegung – auf und neben dem Feld. Lasst uns diesen 

Schwung gemeinsam mitnehmen!   ‍ 

Euer   Ali und Klaus 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 21.03.2026. 
Redaktionsschluss ist am 17.03.2026 
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Liebe Handballfreunde, 

schön, dass ihr auch heute wieder den Weg in den Forstenberg gefunden 
habt. Wir begrüßen euch herzlich zu unserem Spiel gegen den SV Straelen, 
diesmal zur für uns ungewohnten frühen Anwurfszeit. Letzte Woche Sams-
tag konnten wir hier an gleicher Stelle nach einem intensiven und sehr kör-
perlichen Duell gegen Anrath den nächsten Heimsieg feiern. Nach einer 
größtenteils ausgeglichenen ersten Halbzeit konnten wir in der zweiten 
Halbzeit unsere Abwehrstärke ausspielen und haben in einem hitzigen Spiel 
einen kühlen Kopf bewahrt (Endstand 28:23). 

Für einen Sieg heute braucht es aber nochmal eine Steigerung. Auch wenn 
die Jungs aus Straelen aktuell von der Tabellenspitze grüßen, gehen wir mit 
sehr viel Rückenwind in dieses Spiel. Mit 7 Siegen aus den letzten 8 Spielen 
sind wir gerade sowas wie die Mannschaft der Stunde und konnten uns 
nach unserem nicht ganz zufriedenstellenden Saisonstart auf Platz 6 (19:15 
Punkte) hocharbeiten. Dabei haben wir uns einen Puffer von drei Punkten 
auf die nachfolgenden Teams, den Osterather TV und den Meerbuscher HV, 
erarbeitet (beide 16:18 Punkte). Unser Ziel ist es, auch am Ende der Saison 
vor diesen beiden Teams zu stehen, und so die Meerbuscher Stadtmeister-
schaft nach Lank zu holen.  

Was nach oben hin in der Tabelle noch möglich ist, gilt abzuwarten. Von 
der Top 5 trennen uns aktuell 6 Punkte, aber gegen 4 dieser 5 Teams spie-
len wir im Laufe der Rückrunde noch. Was gibt es also für eine bessere 
Möglichkeit, als unsere aktuelle Form zuhause gegen den Tabellenführer zu 
bestätigen? Das Hinspiel hat auf jeden Fall gezeigt, dass wir mit den Stra-
elenern mithalten können, auch wenn es am Ende nach einem guten Spiel 
sehr knapp nicht für einen Punktgewinn gereicht hat (Endstand 30:29). 

Wir freuen uns auf ein spannendes Spiel und wollen mit eurer Unterstüt-
zung den nächsten Heimsieg mit euch feiern! 

Eure 1. Herren 

Übrigens: Wenn ihr uns nächste Woche (14.3., 
16:30 Uhr) beim Meerbuscher Derby gegen den 
MHV in Büderich unterstützen wollt, könnt ihr 
euch mit dem QR-Code unten vorab schon eine 
Karte sichern. 

Auch hier würden wir uns über einen großen und 
lauten Gästeblock freuen! ! 

Eure 1. Herren 

1. Herren: zur Lage  
von Patrick Werth 
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Am heutigen 18. Spieltag der Verbandsliga-Saison steht im Forsten-
berg das nächste besondere Spiel an: Zu Gast ist die Mannschaft vom 
Tabellenführer SV Straelen. 

Mit gerade einmal 5 Minuspunkten stehen die Gäste an der Spitze 
der Liga. Der SV Straelen hat in dieser Saison von Beginn an in den 
vielen Spielen den Ton angegeben und seine Rolle als Top-Team der 
Liga untermauert. Auch das Torverhältnis von +70 Toren verdeutlicht, 
dass sich die Mannschaft zurecht dort oben wiederfindet und die 
Spiele immer wieder deutlich gewonnen werden konnten. 

Dennoch wollen wir uns heute von der besten Seite zeigen und dem 
Tabellenführer im Aufstiegskampf ein Bein stellen. Dass wir dazu in 
der Lage sind, haben wir bereits im Hinspiel unter Beweis gestellt. Da-
mals setzte es im November in Straelen für uns eine bittere 29:30 
Niederlage. 

Das wollen wir heute anders gestalten und die zwei Punkte unbe-
dingt im Forstenberg behalten. Unterstützt uns bei dieser Mission! 

Eure 1. Herren  

1. Herren: Der Tabellenführer kommt in 
den Forstenberg!  
 von Fynn Mannheim 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Eigentlich wollten wir uns am Samstag in Biefang wieder zurück in 
die Erfolgsspur spielen. Allerdings stand die Trainingswoche bereits 
unter keinem guten Stern! 

Kurz zum Spiel: 

Wir starteten recht ausgeglichen bei den Gastgerberinnen aus Bie-
fang. Entweder ließen wir den Ball nicht flüssig genug laufen oder 
vergaben schön herausgespielte Chancen. Die Abwehr hatte nicht die 
gewohnte Aggressivität, weswegen wir ausgeglichen mit einem 12:12 
in die Halbzeit gingen.  

Nach einem etwas verträumten Beginn der zweiten Halbzeit konnten 
wir uns durch eine verbesserte Abwehr und ein gutes Tempospiel auf 
5 Tore absetzten. Unseren erarbeiteten Vorsprung konnten wir auf 
Grund verschiedener Fehler nicht ins Ziel bringen.  

Viel wichtiger: 

Wir hoffen sehr, dass uns dieses Spiel eine Lehre war und wir nicht 
einzeln, sondern als Team 100% auf das Spielfeld bringen müssen, 
um unsere Gegner zu schlagen. Diese 100% können wir nur errei-
chen, wenn die richtige Einstellung im Training gezeigt wird, sich je-
der selber hinterfragt und wir zusammenrücken, damit wir unseren 
erarbeiteten 2. Tabellenplatz zurückerobern können.  

Bereits am Donnerstag spielten wir gegen die Mädels vom VT Kemp-
en. Es galt, am letzten Dienstag beim Training die richtige Einstellung 
und am Donnerstag den Willen zu zeigen, dieses Spiel zusammen 
gewinnen zu wollen, bevor es nun heute erneut zu Hause gegen den 
TSV Bonn 2 Punkte im Forstenberg zu behalten gibt.  

Wir hoffen sehr auf eure Unterstützung, damit wir mit Euch gemein-
sam eine 4 Punkte Woche erfolgreich meistern können! 

 

Eure 1. Damen  

1. Damen: Zurück auf dem Boden der  
Tatsachen  
von Lea Blümke 
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2. Damen: 2 Punkte  
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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Karl May Festspiele am Forstenberg 

Nach teils atemberaubenden 60 Minuten mit Wild West Charakter behalten 
wir zwei ganz wichtige Punkte in heimischer Halle. 

Von Anfang an entwickelte sich ein temporeiches Spiel in dem beide Teams 
mit offenem Visier agierten. Wir konnten dabei auf die Offensivpower eini-
ger kurzfristig akquirierter Lanker Allstars setzen, die dem Spiel zusätzlich 
ihren Stempel aufdrückten. Nachdem die ersten Minuten noch recht ausge-
glichen verliefen, konnten wir uns vor der Pause zum ersten Mal einen grö-
ßeren Vorsprung rausspielen und nahmen ein 21:15 mit in die Kabine. 

Wer damit rechnete, dass beide Teams in Halbzeit zwei mit fortlaufender 
Spieldauer einen Gang zurückschalten, irrte sich gewaltig. Defensivtaktiken 
und ruhiger, bedachter Spielaufbau wurden nun endgültig als nicht not-
wendig betrachtet. Dabei konnten wir stets einen Vorsprung verteidigen, 
doch die Gäste gaben nicht auf und gingen - trotz Nachholspiel nicht mal 
48 Stunden zuvor - das hohe Tempo bis zum Schluss mit. So bekamen wir 
dann doch noch einmal, auch auf Grund der Erfahrungen aus den letzten 
Spielen, Nervenflattern und der Vorsprung schmolz dahin. Doch dieses Mal 
bekamen wir gerade noch die Kurve und brachten den Heimsieg über die 
Ziellinie. 

Dieses Spiel wird sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben. Für den ein 
oder anderen Spieler dürfte es auch das erste Mal gewesen sein, dass man 
trotz 40 Gegentoren (25 (!) allein in Halbzeit zwei) ein Spiel noch siegreich 
gestalten kann. 

#zwote #TDLIIVFL #heimsieg #abwehrschlacht #vergnügungssteuerpflichtig 

 

Im Montagstraining stand dann sinnigerweise Abwehrtraining auf dem Pro-
gramm, Bereits Dienstag ging es mit dem nächsten wichtigen Spiel weiter. 
Über dieses Nachholspiel bei der HG Kaarst/Büttgen hüllen wir dann lieber 
mal den Mantel des Schweigens...  Das Endergebnis reicht, um die Stim-
mungslage wiederzugeben: 22:27 Niederlage beim Vorletzten. Wortwörtlich 
harter Bodenkontakt! 

Hoffen wir mal, dass wir heute im Heimspiel gegen VT Kempen (14:00 Uhr) 
wieder die richtige Einstellung zum Spiel finden und wichtige Punkte gegen 
das Abrutschen in die Abstiegszone sammeln können. 

Eure Zwote 

82 Tore beim Spiel gegen Welfia 
von Klaus Trautmann 
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Borussia M‘gladbach II - TD Lank III vom 28.02.2026 

Samstagabend waren wir bei der Borussia M‘gladbach II zu Gast. Nach 
einer intensiven Partie trennten wir uns 30:30 (12:10) und nehmen da-
mit einen Punkt aus Gladbach mit. 

Von Beginn an war es ein umkämpftes Spiel mit vielen vergebenen 
Chancen auf beiden Seiten. Durch eine starke und aggressive Abwehr 
erkämpften wir uns immer wieder den Ball, trafen im Angriff jedoch zu 
oft nicht das Tor. Dennoch gingen wir mit einer knappen 12:10 Füh-
rung in die Halbzeit. 

Nach dem Seitenwechsel traten wir deutlich souveräner auf, spielten 
unsere Angriffe konsequenter aus und kamen über das Tempospiel zu 
einfachen Treffern. In der 43. Minute setzten wir uns somit verdient 
mit 25:19 ab und hatten das Spiel unter Kontrolle. 

In den letzten 15 Minuten verloren wir jedoch etwas die Konzentrati-
on. Gladbach kam Tor um Tor heran und glich in der 55. Minute aus. In 
der Schlussphase konnte sich keine Mannschaft mehr entscheidend 
absetzen, so dass am Ende ein 30:30 auf der Anzeigetafel stand. 

Jetzt richten wir den Blick nach vorne: das nächste Auswärtsspiel ge-
gen den ASV Süchteln II wartet. 

Eure 3. Damen 

 

3. Damen: Punkteteilung in Gladbach  
von Clara Dohmen  
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Presseschau  
aus der Rheinischen Post (von Christoph Baumeister) 
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Am 1. März 2026 empfing unsere männliche F-Jugend des TD Lank in 
der Regionsklasse West den TV Anrath in der Sporthalle Forstenberg. 
In einer fairen und lebhaften Partie setzte sich unsere Mannschaft am 
Ende verdient mit 15:7 (8:6) durch. 

Der TD Lank erwischte einen starken Start und ging früh in Führung. 
Mit viel Tempo im Angriff und einer aufmerksamen Deckungsarbeit 
erspielte sich das Team zunächst einen Vorsprung. Doch die Gäste 
aus Anrath hielten engagiert dagegen und kämpften sich im Laufe 
der ersten Halbzeit wieder heran. Beim Stand von 8:7 war die Begeg-
nung kurzzeitig völlig offen. 

In dieser Phase bewiesen unsere Jungs jedoch Ruhe und großen 
Teamgeist. Eine Auszeit brachte zusätzliche Ordnung ins Spiel, an-
schließend wurden die Angriffe konsequenter abgeschlossen und in 
der Abwehr noch konzentrierter gearbeitet. So gelang es, sich Schritt 
für Schritt wieder abzusetzen und die Kontrolle über das Spiel zu-
rückzugewinnen. 

In der zweiten Halbzeit dominierte der TD Lank zunehmend das Ge-
schehen. Durch schnelles Umschalten, schöne Zusammenspiele und 
konsequente Abschlüsse wuchs der Vorsprung weiter an. Gleichzeitig 
wurde in der Deckung um jeden Ball gekämpft, sodass den Gästen 
nur noch wenige Treffer gelangen. 

Besonders erfreulich war erneut die geschlossene Mannschaftsleis-
tung. Wirklich jeder Spieler unseres TD Lank lieferte sowohl im An-
griff als auch in der Deckung eine Spitzenleistung ab. Es ist schön zu 
sehen, wie sich die Verantwortung auf viele Schultern verteilt und die 
Tore von mehreren Spielern erzielt werden. Genau dieser Teamge-
danke macht unsere Mannschaft stark. 

Am Ende stand ein überzeugender 15:7-Heimsieg – ein verdienter 
Erfolg, der einmal mehr zeigt, wie toll sich die Mannschaft als Einheit 
präsentiert und weiterentwickelt. 

F1-Jungen: Geschlossene Teamleistung 
führt zum verdienten Heimsieg 
 von Ulrike Gronsfeld 
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Fotos von der Info-Veranstaltung zur 
neuen Sporthalle in Lank-Latum 
 Fotos: Klaus Trautmann 



 



 

18 

 

Vorwort zu den Beiträgen des Heimatkreises Lank e.V. 

Liebe Leserinnen! Liebe Leser! 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich und über-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche, Witze, Anek-
doten und sonstige Beiträge. 

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen Um-
feld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum „Mundartstammtisch“ herzlich willkommen ist. 

 

Im ersten Heft Nr. 1_2025_26 der neuen Spielsaison haben/hatten Sie die Gelegen-
heit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich 
“schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was 
man hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeiträge können auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Euer Heimatkreis 

Lust auf Länkter Platt? (Teil 9) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 



 

19 Lust auf Länkter Platt? (Teil 9) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 

Setsche on Määnes / Elisabeth und Hermann  

 

Eine Geschichte aus dem alten Lank-Latum, ursprünglich niedergeschrieben 
von Franz Urbas in Lanker Platt für die heimatkundliche Sammlung „D’r 
Länkter Bott“ etwa aus dem Jahr 1975. 

Neufassung von Josef Spennes  

 

Setsche heißt Elisabeth / Määnes heißt Hermann im Länkter Platt 

----------------------------------------------------------------------------- 

Setsche von de Jroote Jaat on Määnes vom Sankbersch hade sesch 
Sonesmoorjes noarh de Homes jetrofe, on sesch afjesproake, sesch medais 
stikum en de Äschdonk tu träfe. Di twei hade al lang en Fisternölsche. 

Wi Määnes noarh de Kafepoos en’e  Äschdonk aankoem, woer dat Setsche 
üürisch, wail dä Määnes op zäke Hoese aanjelaatscht koem.  

Wen hä doch sin Klompe aanjetroke hai! An sin Baselümke woere di Maue 
tu köt, di Boksestuuke soete över de Küüte, on an de Kouße keeken di dike 
Teene wi Ääpel eruut. „Du bös ene rischtije Knöngel, ene Schloderjaanes  wi 
hä em Book steht,“ woer Setsche am jraate. „Kons du desch net dat Sones-
Baselümke aanträke, on din Paraplü mötbrenge?” „Et es sue benaut, merh 
kriije bald en Jewiter, mesch wöt et al janz mangs en de Pööt.“ 

Määnes woer van de Sök. Di Knaatscherei woer öm jetz tu ärsch. „Du kans 
froh sin, dat merh os net bej os op de Dääl jetrofe hant, dan kreichs du jetz 
en paar möt d’r Schötelplak över dat Liiv“, feng dä Määnes aan. „Mens du, 
bej desch söet ales mönkesmoet?“ „Träk desch din Schööt ens hooch, dine 
Jup kikt joe eruut. Wen du desch em Speejel bekeeke hais, hais du desch dä 
Jup möt en paar Spelte horhkrämpele köne!“ „On mens du,  din drekije Tee-
ne, di an din Tripe wi fuule Knooschelter eruut kiike, di wööre schöön?” 

Doe feng dat Setsche  an te jriine, on wolt däm Määnes en Bützke jääve. 
„Lot os doch wier v’rdraare,“ mende Setsche. „Merh jont jetz efkes noa os 
Mam, bej os wöt en Värke v’rwooscht, doa kriije merh läk’re Klapertüüt. On 
wen merh ongerwääjes norh jet Kätepösch vör di Kniin mötnähme, köne 
merh doamöt bej Pap schöön Weer maake.“ „Du kans orh om Heemwääsch 
norh ene Pöngel Pesche on ene Bratsch Schafoue mötnähme, on esch 
v’rsprääk desch orh norh een läker Afschiidsbützke.“ 

Dat jeveel däm Määnes on et woer ales wier joot! 

 

 Weiter auf Seite 20... 
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Lust auf Länkter Platt? (Teil 9) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 

Vokabeln zu dieser Geschichte: 

Jroote Jaat = Große Gasse (Straße in Lank) 

Sankbersch = Sandberg (Wohnbereich in Lank) 

Äschdonk = Wohnbereich an der Rottstraße in Latum 

Homes - Hochamt  

medais - mittags   

stikum - heimlich   

Fisternölsche – Verhältnis  

zäke Hoose – auf Socken  

Baselümke – leichte Jacke  

Boksestuuke – Hosenbeine  

Maue – Jackenärmel  

Schemisetsche – Weste   

beklaavert – beschmutzt, bekleckert  

Küüte – Waden   

Kouße – Strümpfe   

Knöngel, Schloderjaanes – nachlässig-, unordentlich gekleideter Mann  jraa-
te – meckern  

Paraplü – Regenschirm  

benaut – drückend, bedeckt  

mangs – schwach, weich 

van de Sök – von den Socken, überrascht 

Dääl – Futterraum, Diele 

Schötelplak – Abwasch-, Spül-, Schüsseltuch  

mönkesmoet – mundgerecht; nach Maß 

Schööt – Frauenrock  

Jup – Unterrock 

Spelte – Stecknadel  

Tripe – Holzpantinen 

Knooschelter – Stachelbeeren 

efkes – eben, sogleich 

v’rwooscht – verwurstet  

Klapertüüt – Panhas (Panas)   

 weiter auf Seite 21 
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Kätepösch – Löwenzahn  

Kniin – Kaninchen  

schöön Weer maake – schön Wetter machen, gute Laune erzeugen  

Pöngel – kleiner Sack  

Pesche (Plüschpruume) – Pfirsiche  

Bratsch – Henkelkorb  

Schafoue – Wirsing 

 

Elisabeth von der Großen Gasse und Hermann vom Sandberg hatten sich 
sonntagsmorgens nach dem Hochamt abgesprochen und vereinbart, sich 
nachmittags heimlich an der Rottstraße zu treffen. Die beiden hatten schon 
seit längerem ein Verhältnis. 

Als Hermann nach der Kaffeepause an der Rottstraße ankam war Elisabeth 
verärgert, weil Hermann nur auf Socken daher kam. Wenn er doch nur seine 
Holzschuhe angezogen hätte! An seiner Jacke waren die Ärmel zu kurz, die 
Hosenbeine saßen oberhalb der Waden und an den Socken schauten die 
dicken Zehen wie Kartoffeln heraus. „Du bist ein nachlässig und unor-
dentlich gekleideter Kerl wie er im Buche steht“, meckerte Elisabeth. „Du  
hättest dir doch wenigstens die leichte Sonntagsjacke anziehen und deinen 
Regenschirm mitbringen können!“ „Es ist so drückend und wir bekommen 
bald ein Gewitter, mir wird es schon ganz komisch in den Füßen.“  

Hermann war von den Socken. Die Knatscherei war ihm jetzt zu viel. „Du 
kannst froh sein, dass wir uns nicht bei uns im Stall auf der Diele 
(Futterraum) getroffen haben, dann bekämst du jetzt ein Paar mit dem 
Spültuch um die Ohren“, antwortete Hermann. „Meinst du, bei dir säße alles 
nach Maß?“ „Zieh dir deinen Rock mal hoch, dein Unterrock guckt heraus. 
Wenn du dich vorher mal im Spiegel betrachtet hättest, hättest du dir dei-
nen Unterrock mit ein paar Stecknadeln hochstecken können!“ „ Und meinst 
du, deine schmutzigen Zehen, die an den Holzpantinen wie faule Stachel-
beeren herausgucken, die wären schön?“ 

Elisabeth fing an zu weinen, und wollte Hermann ein Küsschen geben. „Lass 
uns doch wieder vertragen“, meinte Elisabeth. „Wir gehen jetzt gleich mal 
zu meiner Mutter, bei uns wird ein Schwein verwurstet, da bekommen wir 
sicherlich leckeren Panas. Und wenn wir unterwegs noch etwas Löwenzahn 
für die Kaninchen mitnehmen, können wir damit bei meinem Vater noch 
schön Wetter machen.“ „Und auf deinem Heimweg kannst du noch einen 
kleinen Sack Pfirsiche und einen Korb Wirsing mitnehmen, und ich verspre-
che dir auch noch ein kleines Abschiedsküsschen.“ 

Das gefiel Herrmann und alles war wieder gut! 

 

Lust auf Länkter Platt? (Teil 9) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
93 Mirco Schlottke 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  4 Florian Upelj 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Luca Fröhlich 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
15 Daniel Thiede 
18 Julian Cappel 
22  Malte Nauen 
23 Alexander Spoo 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
33 Tobias Düllberg 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Spoo 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft 

TD 07 Lank 1F 
16  Enya Fritz 
21  Fine Küpper 
32  Anke Sluga 
  4 Nora Becker 
  5 Laureen Garche 
  6 Anna Kössl 
  7 Finja Stock 
11 Layla Husein 
14 Anna Mangen 
17 Anna Apelt 
19  Lea Blümke 
20 Hannah Wilhelms  
22 Pauline Sirries 
29 Lily Slusarczyk 
55 Hannah Kamm  
91 Laura Lenzen 
99 Lajla Kartal 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
Co: Carolin Schumacher 
TW:    Ines Spennes 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
58  Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang   
  5 Tobias Kaaf 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Luis Horstmann 
18   Florian Dallas 
21 Noah Platen 
22  Felix  Ledwon 
23 Emmanuel Heinrich 
25   Connor Bossmann 
31  Max Ebbinghaus 
43  Frederic Riech 
80   Jeffrey Brockers 
              
MV:  Hubert Krouß 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
33  Babette Schalley 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
  2 Lisa Rostek 
  3 Martha Dohmen 
  4 Anna Pitzen 
  5 Sara Steup 
  6 Isabelle Miedtank 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Gronwald 
14 Birte Pitzen 
17 Mariko Slonecki 
20 Julia Weuffen Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Kathrin Busch 
44 Zoe Hamm 
66 Isabell Inkmann 
89 Mia Gaudian 
  
MV:  Joern Hoppe 
Co: Kai Gaudian 
Co: Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Februar 2026 - ohne Gewähr 

Donnerstag, 05.03.2026 
20:30 Regionsliga Frauen TD Lank  VT Kempen Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 07.03.2026 
12:30 Regionsliga männl. F TD Lank TV Boisheim Forstenberg, Lank 
13:15 Regions-OL männl. E VT Kempen TD Lank Jahn-Halle, Kempen 
14:00 Regions-OL Männer TD Lank II VT Kempen Forstenberg, Lank 
15:15 Regionsliga männl. F Handball Oppum TD Lank II Engelbert-Heß-Halle 
16:00 Oberliga Frauen TD Lank II SV Straelen Forstenberg, Lank 
16:00 2. Regionskl. Männer Welfia M'gladb. II TD Lank III Math.-Nat.-Gymnasium 
17:00 Regionsliga Frauen ASV Süchteln II TD Lank III Karl-Rieger-Halle 
17:00 Regionsliga weibl. A TV Korschenbroich TD Lank Waldsporthalle 
17:45 Verbandsliga Männer TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
19:30 Regionalliga Frauen TD Lank TSV Bonn rrh. Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 08.03.2026 
09:30 Regionsliga weibl. F TD Lank SC Krefeld 05 Forstenberg, Lank 
10:45 Regionsliga weibl. E TD Lank TV Anrath Forstenberg, Lank 
11:15 Regionskl. männl. E VT Kempen III TD Lank II Jahn-Halle, Kempen 
11:45 Regionsliga männl. C Tschft. Grefrath TD Lank Schulzentrum, Grefrath 
12:00 Regionsliga weibl. D TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
13:15 Regionskl. männl. D TD Lank II Adler Königshof III Forstenberg, Lank 
14:30 Regionskl. männl. D TD Lank TSV Kaldenkirchen Forstenberg, Lank 
16:00 Regionsliga weibl. C TD Lank SV Straelen Forstenberg, Lank 
 

Mittwoch, 11.03.2026 
18:45 Regionsliga männl. C TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 14.03.2026 
12:25 Regionskl. männl. C TD Lank II Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
13:45 Regionsliga männl. C TV Aldekerk II TD Lank Vogteihalle, Kerken 
14:00 Regionsliga männl. F TD Lank VT Kempen II Forstenberg, Lank 
14:00 Regions-OL Männer SSV Gartenstadt TD Lank II Berufskolleg Uerdingen 
15:15 Regionsliga weibl. A TD Lank JSG Nettetal Forstenberg, Lank 
16:30 Verbandsliga Männer Meerbuscher HV TD Lank Mataré-Gymnasium 
17:00 Regionsliga Frauen TD Lank III TSV Kaldenkirchen II Forstenberg, Lank 
17:30 Regionalliga Frauen HC Gelpe/Stromb. TD Lank Eugen-Haas-Sporthalle 
18:00 Oberliga Frauen SSV Gartenstadt TD Lank II Berufskolleg Uerdingen 
18:45 2. Regionskl. Männer TD Lank III Tschft. St. Tönis IV Forstenberg, Lank 
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Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: Februar 2026 - ohne Gewähr 

Sonntag, 15.03.2026 
09:30 Regionsliga weibl. F TD Lank Tschft. Grefrath II Forstenberg, Lank 
10:45 Regions-OL männl. E TD Lank Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
11:30 Regionskl. männl. D SV Straelen TD Lank Schulzentr. Straelen H3 
12:00 Regionsliga männl. F TD Lank II Turnklub Krefeld Forstenberg, Lank 
13:15 Regionsliga weibl. E TD Lank TV Vorst Forstenberg, Lank 
14:30 Regionskl. männl. E TD Lank II TV Schiefbahn II Forstenberg, Lank 
16:00 Regionsliga weibl. C TD Lank Eagles Niederrhein Forstenberg, Lank 
17:30 Regionskl. männl. D TD Lank II TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 21.03.2026 
11:00 Regionsliga weibl. E Tschft. St. Tönis II TD Lank Corneliusfeld St. Tönis 
11:00 Regionsliga weibl. F SV Straelen II TD Lank Schulzentr. Straelen H3 
12:20 Regions-OL männl. E TV Aldekerk TD Lank Vogteihalle, Kerken 
12:30 Regionsliga männl. F TD Lank TV Lobberich Forstenberg, Lank 
12:40 Regionsliga männl. F Olympia Fischeln TD Lank II Wimmersweg Fischeln 
14:00 Regions-OL Männer TD Lank II TV Geistenbeck II Forstenberg, Lank 
16:00 Oberliga Frauen TD Lank II TuS Lintfort II Forstenberg, Lank 
17:45 Regionalliga Frauen TD Lank HC Weiden 2018 Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank ASV Süchteln Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 22.03.2026 
10:00 Regionskl. männl. D TD Lank II Adler Königshof II Forstenberg, Lank 
12:45 Regionskl. männl. C TD Lank II HSV Krefeld 05 III Forstenberg, Lank 
14:00 Regionsliga Frauen Kaarst/Büttgen II TD Lank III Stadtparkhalle Kaarst 
14:15 Regionsliga männl. C TD Lank Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
16:00 2. Regionskl. Männer TD Lank III SC Krefeld 05 Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 28.03.2026 
12:00 2. Regionskl. Männer TV Geistenbeck III TD Lank III Mülfort 
16:00 Regions-OL Männer Turnklub Krefeld TD Lank II Sporthalle Scharfstraße 
18:00 Regionsliga Frauen TD Lank III HSV Wegberg II Forstenberg, Lank 
 
   Osterferien 
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Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   



 

33 F1-Jungen: Erneutes Unentschieden 
von Ulrike Gronsfeld 

TSV Kaldenkirchen – TD Lank 16:16 (9:8) 

Am 22. Februar 2026 traten wir auswärts beim TSV Kaldenkirchen an. 
Die Gastgeber verfügten vor allem über einen sehr treffsicheren Spie-
ler, der einen Großteil der Tore erzielte und das Angriffsspiel nahezu 
im Alleingang bestimmte. 

Wir dagegen überzeugten erneut als geschlossene Mannschaft. Un-
sere Treffer verteilten sich auf mehrere Spieler, und genau diese 
mannschaftliche Geschlossenheit machte uns stark. Durch gutes Zu-
sammenspiel, viel Bewegung ohne Ball und konsequente Abschlüsse 
zeigten wir über die gesamte Spielzeit hinweg, dass wir das stärkere 
Team sind. 

Zur Halbzeit lagen wir nur knapp mit 8:9 zurück. Nach der Halbzeit 
entwickelte sich ein intensives Spiel mit wechselnden Führungen. In 
der Schlussphase wurde die Partie zunehmend körperbetont, insbe-
sondere durch den zentralen Spieler der Gastgeber, ohne dass dies 
konsequent unterbunden wurde. 

Besonders ärgerlich war die Situation in den letzten Minuten: Das 
Ausgleichstor zum 16:16 sowie unser anschließender Angriff fielen in 
einer Phase, in der Kaldenkirchen unberechtigt in Überzahl agierte. 
Diese personelle Konstellation blieb ohne Konsequenzen, obwohl sie 
das Spielgeschehen in dieser entscheidenden Phase beeinflusste. 

Trotz dieser Umstände bewahrten wir Ruhe, verteidigten geschlossen 
und zeigten großen Teamgeist bis zum Schlusspfiff. Dass wir nicht 
von einem einzelnen Spieler abhängig sind, sondern als Mannschaft 
funktionieren, hat sich erneut ausgezahlt. Am Ende nehmen wir ver-
dient einen Punkt mit. 

 



 

34 

 

Rückblick: Im Sprungwurf vor ~5 Jahren 
 

 



 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 1 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 
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Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 6 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 
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Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle C2-Jungen - Regionsklasse Ost 

Tabelle D1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle D2-Jungen - Regionsklasse Ost 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle E2-Jungen - Regionsklasse 

Tabelle F1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle F2-Jungen - Regionsklasse Ost 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle D1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 1 

F1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 2 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Förderverein und Sponsoren 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




