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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 11 - 18.04.2026 

Samstag, 18.04.2026 ab 14:00 Uhr 
TD 07 Lank 2M - Rurtal Hückelh. 1M 

TD 07 Lank 2F   -   TV Borken 1F 

TD 07 Lank 1F  -  TV Aldekerk 2F 

TD 07 Lank 1M - Tschft. Lürrip 1M 

Foto: Thorsten Fischer 
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3 Columne Nr. 11 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, 

im Jugendbereich unseres TuS Treudeutsch 07 Lank ist die Saison nun ab-
geschlossen – und gleichzeitig hat bereits ein neues Kapitel begonnen. Die 
Wechsel in die neuen Jahrgänge sind vollzogen, die Teams haben sich ge-
funden und der Trainingsbetrieb ist erfolgreich gestartet. Eine spannende 
Phase, in der sich neue Mannschaften entwickeln, zusammenwachsen und 
erste Grundlagen für die kommende Saison gelegt werden. 

Ein besonderer Moment ist dabei immer auch der personelle Umbruch: 

Wir möchten uns herzlich bei allen Trainerinnen und Trainern bedanken, die 
ihre Tätigkeit beendet haben. Euer Engagement, eure Zeit und eure Leiden-
schaft haben den Jugendhandball in Lank nachhaltig geprägt. Gleichzeitig 
freuen wir uns, viele neue Trainerinnen und Trainer in unseren Reihen be-
grüßen zu dürfen – schön, dass ihr Teil unseres Teams seid und Verantwor-
tung übernehmt! 

Ein echtes Highlight der vergangenen Wochen war unser Handballcamp, 
das mit über 45 Kindern ein voller Erfolg war. Drei Tage voller Bewegung, 
Begeisterung und Teamgeist haben einmal mehr gezeigt, wie groß die Freu-
de am Handball in unserem Verein ist. 

Ein besonderer Dank gilt dabei der Unterstützung aus Lank: 

Der Lanker Weinschenke, Cinque Pomodori und Pronto Salvatore für 
die großzügige Spende des Mittagessens – eine tolle Geste, die bei allen 
Beteiligten sehr gut ankam! 

Zum Abschluss noch ein wichtiger Termin: 

- Handball-Abteilungsversammlung am 08.05.2026 um 18:30 Uhr 

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme und den gemeinsamen Austausch 
über die Zukunft unserer Abteilung. Der Blick geht nach vorne – mit neuen 
Teams, neuen Impulsen und viel Motivation. 

Euer   Ali 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 02.05.2026. 
Redaktionsschluss ist am 28.04.2026 
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Endlich ist die zwangsweise verlängerte Osterpause der 1. Herren nun 
auch vorbei und es geht wieder um Meisterschaftspunkte. 

Das letzte Spiel ist nun fast einen ganzen Monat her. Beim 19:28 ge-
gen den ASV Süchteln fingen die Jungs sich eine kräftige Heim-
schlappe ein. Gleichzeitig endete damit eine doch recht ansehnliche 
Serie von 7 Siegen in den 8 zuvor absolvierten Partien.  

Die nach dem ASV-Spiel eigentlich auf dem Plan stehenden Derbies 
beim Meerbuscher HV („Raindrops keep falling on my hat“) und beim 
Osterather TV („der Pokal hat seine eigenen Gesetze“) mussten aus 
unterschiedlichen Gründen verlegt werden. 

Die „Mataréna“, die Heimstätte des MHV sorgte aufgrund des un-
dichten Hallendaches für eine sehr kurzfristige Spielabsage vor den 
Osterferien und ließ alle Beteiligten doch sehr enttäuscht zurück. Zu 
groß war die Vorfreude auf das Derby. Danach ging das Dach-Thema 
sogar eine kurze Zeit durch die lokale Presse und wir sind gespannt, 
ob das Dach zum Nachholspiel am Donnerstag, den 07.05.2026 um 
20:00 Uhr wirklich dicht hält und ob in naher Zukunft vielleicht doch 
noch eine größere Dachsanierung in Büderich ansteht. 

Die Verlegung des OTV-Derbies am letzten Wochenende resultierte 
dagegen aus der Tatsache, dass der OTV ein Pokalspiel auf HNR-
Ebene gegen den Oberligisten TV Lobberich bestreiten musste - und 
es sogar mit 36:32 für sich entscheiden konnte! Herzlichen Glück-
wunsch in die Nachbarschaft! 

Das Nachholspiel gegen den OTV findet nunmehr am kommenden 
Dienstag, den 21.04.2026 um 19:30 Uhr in der Halle der Realschule 
in Osterath statt. Wir hoffen - auch wenn das Spiel unter der Woche 
stattfindet - auf große Unterstützung unserer Fans.  

Doch zunächst kommt heute die Turnerschaft Lürrip als Gast zu uns 
auf die Festung Forstenberg und das Team wird alles daran setzen, 
zum Saison-Endspurt wieder eine Siegesserie zu starten. Wir bedan-
ken uns schon jetzt für eure große Unterstützung. Helft uns lautstark, 
die zwei Punkte in Lank zu behalten. 

1. Herren: verlängerte Osterpause  
von Klaus Trautmann 
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Liebe Handballfreunde, 

mit der Turnerschaft Lürrip treffen wir heute auf unseren direkten Ta-
bellennachbarn. Lürrip steht aktuell mit 28:12 Punkten auf dem 5. Ta-
bellenplatz und ist neben uns die Mannschaft, die bisher am wenigs-
ten Gegentore kassiert hat.  

Gleichzeitig hat die Mannschaft aus Mönchengladbach schon 7 Punk-
te Vorsprung auf uns. Mit einem Sieg könnte man den Vorsprung auf 
5 Punkte verkürzen. Die Turnerschaft Lürrip ist eine spielstarke und 
spielintelligente Mannschaft, die lange in der Saison um den Aufstieg 
mitgespielt hat.  

Das Hinspiel verloren wir knapp mit 28:26, weswegen wir noch eine 
Rechnung offen haben. 

 

Eure 1. Herren  

1. Herren: unser Gegner: Tschft. Lürrip  
 von Luca Fröhlich 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Im Duell gegen die Damen aus Weiden lieferte TD Lank über weite 
Strecken eine engagierte und kämpferisch starke Leistung ab. Von 
Beginn an entwickelte sich eine ausgeglichene Partie, in der beide 
Teams auf Augenhöhe agierten. TD Lank konnte dabei immer wieder 
eigene Stärken ausspielen und setzte wichtige Akzente im Angriff wie 
auch in der Defensive. 

Eine entscheidende Wendung nahm das Spiel jedoch, als Weiden 
früh begann, unsere Nummer 4, Nora Becker, konsequent in Mann-
deckung zu nehmen. Diese taktische Maßnahme brachte unseren 
Spielfluss zunehmend ins Wanken. Trotz aller Bemühungen gelang es 
uns nicht, die passenden Lösungen zu finden, um die enge Deckung 
effektiv zu durchbrechen. 

So entwickelte sich in der Schlussphase ein hart umkämpftes Spiel, in 
dem wir bis zum Ende alles gaben. Dennoch mussten wir uns letztlich 
knapp geschlagen geben und die Partie mit zwei Toren Unterschied 
abgeben. 

Jetzt gilt der Blick nach vorne: heute steht das letzte wichtige Spiel 
gegen Aldekerk 2 an. Wir freuen uns über jede Unterstützung und 
hoffen, dass möglichst viele den Weg in die Halle finden, um uns 
lautstark anzufeuern! 

 

Eure 1. Damen  

1. Damen: Knapp geschlagen trotz starkem 
Kampfgeist   
von Anna-Lea Apelt 
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Am 21.03.2026 trafen wir auf die Zweitvertretung des TuS Lintfort mit dem 
klaren Ziel, die nächsten zwei Punkte einzufahren und an die guten Leistun-
gen der vergangenen Spiele anzuknüpfen.  

Zwar gingen wir als Tabellenfünfter gegen den Zwölften als Favorit in die 
Partie, doch war uns bewusst, dass wir die Gäste keinesfalls unterschätzen 
durften. Bereits das Hinspiel, das wir knapp mit 25:28 für uns entscheiden 
konnten, hatte gezeigt, wie eng dieses Duell werden kann.  

Von Beginn an entwickelte sich eine umkämpfte Begegnung, in der sich un-
sere Erwartungen bestätigten. Die Führung wechselte in der ersten Halbzeit 
mehrfach, keine Mannschaft konnte sich mit mehr als zwei Toren absetzen. 
Anfangs hatten wir noch einige Unsicherheiten in der Abwehr, die wir je-
doch schnell in den Griff bekamen und die Angriffe der Lintforterinnen gut 
verteidigten. Im Angriff hingegen fehlte uns zunächst die nötige Durch-
schlagskraft: Technische Fehler und fehlende Lösungen gegen die gegneri-
sche Defensive verhinderten, dass wir uns für unsere Ballgewinne konse-
quent belohnen konnten. So gingen wir mit einem knappen Rückstand von 
9:10 in die Halbzeitpause.  

Nach dem Seitenwechsel erwischten wir einen guten Start, konnten schnell 
ausgleichen und sogar in Führung gehen. Diese gaben wir jedoch nach we-
nigen Minuten wieder aus der Hand und liefen fortan dem Rückstand hin-
terher. Vor allem im Angriff schlichen sich zu viele Fehler ein, sodass wir 
nicht unsere beste Leistung abrufen konnten. In Kombination mit unglückli-
chen Schiedsrichterentscheidungen in der Schlussphase reichte es am Ende 
nicht zum Sieg. Dennoch bewiesen wir Moral und kämpften uns in der 60. 
Minute noch zum 19:19-Ausgleich. So nehmen wir am Ende einen Punkt mit 
– auch wenn sich dieser angesichts des Spielverlaufs sowohl wie ein gewon-
nener als auch wie ein verlorener Punkt anfühlt.  

Die Osterpause wollten wir nutzen, um weiter an unseren Schwachstellen zu 
arbeiten und in den nächsten Spielen wieder zwei Punkte einzufahren.  

Tore für uns erzielten: Sara Steup (1), Isabelle Miedtank (1), Alexandra Pla-
ten (3), Victoria Gronwald (1), Birte Pitzen (4), Mariko Slonecki (3), Kathrin 
Naeckel (1), Zoe Hamm (5, 3/3)  

 

2. Damen: TD Lank II vs. TuS Lintfort II  
von Kristin Bäcker 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

nach der Osterpause blicken wir auf die aktuelle Situation unserer zweiten 
Mannschaft – und diese fällt leider ernüchternd aus. Im Laufe der Rückrun-
de hat sich unsere sportliche Lage nicht verbessert, vielmehr hat sie sich 
weiter zugespitzt. 

Mit aktuell 14:28 Punkten aus 21 Spielen stehen wir auf dem vorletzten Ta-
bellenplatz und damit auf einem sportlichen Abstiegsrang. Sieben Siegen 
stehen mittlerweile 14 Niederlagen gegenüber – eine Bilanz, die unseren 
eigenen Ansprüchen klar nicht gerecht wird und nach einem eigentlich star-
ken Saisonstart kaum zu erklären ist. Besonders schmerzhaft ist dabei, dass 
wir in vielen Spielen lange mithalten konnten, uns am Ende jedoch zu oft 
selbst um den Lohn gebracht haben. 

Auch die vergangenen Wochen haben diesen Trend leider bestätigt. Trotz 
phasenweise ordentlicher Leistungen mussten wir erneut mehrere Niederla-
gen hinnehmen und konnten uns im Tabellenkeller nicht entscheidend be-
freien. Die Situation ist damit angespannt – auch wenn aktuell noch nicht 
final feststeht, ob ein oder zwei Mannschaften am Saisonende den Gang 
nach unten antreten müssen. Egal wie dieses Thema sich am Ende entschei-
det: Der vorletzte Tabellenplatz und das Hoffen auf den „freiwilligen“ Ab-
stieg eines anderen Teams kann und darf nicht der Anspruch für die verblei-
benden Spiele sein. 

Für uns kann der Blick dennoch nur nach vorne gehen. In den verbleiben-
den fünf Spielen gilt es, noch einmal alles in die Waagschale zu werfen und 
so viele Punkte wie möglich zu holen. Ziel muss es sein, die Saison zumin-
dest noch halbwegs versöhnlich zu Ende zu bringen und vielleicht doch 
noch den entscheidenden Schritt aus der Abstiegszone zu schaffen. Der 
Klassenerhalt soll sportlich erreicht werden! 

Es ist jetzt auch genug der Floskeln vom „Ruder herumreißen“, „den Bock 
umstoßen“ oder was auch immer. Am Ende zählt einzig und allein, was wir 
auf der Platte zeigen. Wir müssen über 60 Minuten konstant unsere Leis-
tung bringen, konsequenter auftreten und uns endlich für unseren Aufwand 
belohnen – alles andere hilft uns in dieser Situation nicht weiter. 

Lasst uns gemeinsam alles dafür geben, die Saison mit einem positiven Ge-
fühl abzuschließen. 

Eure Zwote 

2. Herren: zur aktuellen Lage 
von Tim Cramer 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

nach der Osterpause geht es für uns direkt wieder um alles. Mit dem 
ASV Rurtal Hückelhoven kommt ein direkter Tabellennachbar in den 
Forstenberg – ein Spiel, das mehr als nur zwei Punkte bedeutet. 

Die Gäste stehen aktuell mit 15:25 Punkten knapp vor uns und befin-
den sich ebenfalls mitten im Abstiegskampf. Beide Mannschaften wis-
sen, worum es geht: Jeder Punkt kann am Ende entscheidend sein. 
Entsprechend ist klar, dass uns heute ein intensives, umkämpftes Spiel 
erwartet. 

Ein Blick auf die bisherigen Ergebnisse zeigt, dass Hückelhoven keines-
wegs zu unterschätzen ist. Neben deutlichen Niederlagen stehen auch 
überzeugende Siege, was die Unberechenbarkeit dieses Gegners un-
terstreicht. Für uns bedeutet das: Wir müssen von Beginn an hellwach 
sein und dürfen uns keine Schwächephasen erlauben. 

Für beide Teams geht es in dieser Phase der Saison um enorm wichti-
ge Punkte. Umso entscheidender wird es sein, wer es schafft, seine 
Leistung konstanter über die gesamte Spielzeit abzurufen und in den 
entscheidenden Momenten die besseren Lösungen zu finden. 

Für uns ist die Marschroute klar: Jetzt zählen keine Ausreden mehr, 
jetzt zählt nur noch Leistung. Wir müssen von der ersten Minute an da 
sein, konsequent auftreten und über 60 Minuten alles reinwerfen. Die-
ses Spiel bietet die Chance, im direkten Duell Boden gutzumachen – 
und genau die wollen wir nutzen. 

Wir freuen uns auf ein spannendes Spiel und hoffen auf lautstarke Un-
terstützung von den Rängen! 

2. Herren: Vorbericht ASV Rurtal Hückelh.  
von Tim Cramer  
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Presseschau  
aus der Rheinischen Post (von Christoph Baumeister) 
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3 Tage Handball, jede Menge Spaß, ein bisschen Muskelkater und gro-
ße Zufriedenheit. Erfolgreiches Handball-Camp beim TD Lank 07 in den 
Osterferien 

Drei Tage voller Bewegung, Teamgeist und Begeisterung für den Handball-
sport erlebten 46 Kinder und Jugendliche beim Osterferien-Camp des TD 07 
Lank. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Jahrgänge 2016 bis 2018 
nahmen mit großer Motivation an dem abwechslungsreichen Programm teil 
– das Camp war in Rekordzeit ausgebucht und erwies sich erneut als voller 
Erfolg. 

Im Mittelpunkt standen vor allem die handballspezifischen Trainingseinhei-
ten. Unter Anleitung eines engagierten Trainerteams wurde in kleinen Grup-
pen intensiv gearbeitet. Die jungen Talente konnten viele neue Impulse mit-
nehmen und ihr Können sichtbar verbessern. 

Neben den sportlichen Inhalten kam auch der Spaß nicht zu kurz. Ergänzen-
des Torwarttraining und Spieleinheiten sorgten für Abwechslung und för-
derten zusätzlich die koordinativen Fähigkeiten sowie den Teamzusammen-
halt. Ein besonderes Highlight bildete das traditionelle Abschlussturnier am 
letzten Camptag, bei dem die Mädchen und Jungen ihr neu erlerntes Kön-
nen unter Beweis stellen konnten. 

Auch für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Neben gesunden Snacks 
wurden die Teilnehmer täglich mit frisch zubereiteten Mahlzeiten versorgt. 
Ein besonderer Dank gilt hierbei den lokalen Gastronomiebetrieben „Alte 
Weinschenke“, „Cinque Pomodori“ und „Pronto Salvatore“, die das Camp 
großzügig unterstützten. 

Der TD Lank 07 bedankt sich abschließend bei allen Trainerinnen und Trai-
nern sowie den zahlreichen Helferinnen und Helfern, die durch ihr Engage-
ment zum reibungslosen Ablauf und zum großen Erfolg des Camps beige-
tragen haben. 

Handball Oster- Camp 2026  
 von Caro Schumacher 
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Am Samstag, den 28. März um 18 Uhr, stand für uns im heimischen Forsten-
dom ein echtes Highlight auf dem Programm: Wir empfingen die Tabellenführerin-
nen vom HSV Wegberg 2. 

Schon vor Anpfiff war klar – das wird keine leichte Aufgabe. 

Die Gäste aus Wegberg starteten stark in die Partie und konnten sich früh absetzen. 
Trotz unseres kämpferischen Einsatzes liefen wir zunächst einem Rückstand hinter-
her, der sich über weite Strecken bei fünf bis sechs Toren einpendelte. Dennoch 
ließen wir uns nicht abschütteln und hielten mit viel Einsatz und Teamgeist dage-
gen. Zur Halbzeit stand es 7:13. 

Auch in der zweiten Hälfte zeigten wir weiterhin Moral und Einsatz, mussten uns 
am Ende jedoch der spielerischen Klasse der Gegnerinnen beugen. Mit einem End-
stand von 18:30 fiel die Niederlage zwar deutlich aus, spiegelt aber nicht vollstän-
dig wider, wie engagiert wir über die gesamte Spielzeit aufgetreten sind. 

Besonders hervorzuheben sind unsere beiden Torhüterinnen Clara und Jorina, die 
uns mit mehreren starken Paraden in schwierigen Situationen im Spiel gehalten 
haben. Auch Dana zeigte Nervenstärke vom Siebenmeterpunkt und verwandelte 
alle drei Versuche souverän. 

Ein echtes Highlight setzte Emilia: Mit beeindruckenden 7 Toren war sie unsere 
treffsicherste Spielerin und lieferte eine absolute Glanzleistung ab. Umso emotiona-
ler war dieses Spiel, denn es war gleichzeitig ihr letztes für uns. Emilia wechselt zu 
den Mädels nach Krefeld Gartenstadt, um dort in der Oberliga im Abstiegskampf zu 
unterstützen. Wir wünschen dir von Herzen alles Gute auf deinem weiteren Weg – 
und vielleicht sieht man sich ja mal wieder in der Halle. 

Wir möchten uns noch bei Lukas Loss bedanken, der sowohl Mannschaftsfotos als 
auch actionreiche Bilder während des Spiels gemacht hat. Die Aufnahmen sind 
wirklich sehr gelungen – danke für deinen Einsatz. 

Trotz der Niederlage nehmen 
wir viel Positives aus diesem 
Spiel mit und blicken motiviert 
auf die letzten kommenden 
Spiele der Saison. 

Ein letztes großes Dankeschön 
geht an unseren Sponsor Phi-
lipp Winzen, der uns mit einem 
neuen und wunderschönen 
Trikotsatz versorgt hat. Vielen 
Dank für deine Unterstützung. 
Dank dir sind wir immerhin 
optisch schonmal Tabellenfüh-
rer. 

3. Damen: Heimspiel im Forstendom – 
Starke Leistung trotz Niederlage  
 von Mathijsa Merks und Katharina Knospe 
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Vorwort zu den Beiträgen des Heimatkreises Lank e.V. 

Liebe Leserinnen! Liebe Leser! 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich und über-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche, Witze, Anek-
doten und sonstige Beiträge. 

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen Um-
feld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum „Mundartstammtisch“ herzlich willkommen ist. 

 

Im ersten Heft Nr. 1_2025_26 der neuen Spielsaison haben/hatten Sie die Gelegen-
heit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem „Länkter Platt“ bezüglich 
“schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben und lesen, was 
man hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeiträge können auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Euer Heimatkreis 

Lust auf Länkter Platt? (Teil 11) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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von Josef Spennes und Jürgen Fallack 

Länkter Platt im Wandel der Zeit  (1/2) 

 

einst        heute 

Baselümke   – leichte Jacke –   leete Jak 

Boksestuuke  – Hosenbeine –   Hoasebien 

Schemisetsche  – Weste –    Wäs 

Küüte   – Waden –    Waade 

Kouße   – Strümpfe –   Strömp 

benaut   – drückend, bedeckt –  drökend 

mangs   – schwach, weich –  schwaak, week 

öm, schangisch  – verdorben –   v‘rdöörwe 

Schötelplak  – Abwasch-, Spültuch – Spööldook 

 

 

Reejele Länkter Platt / Regeln Lanker Platt  

hüüre on schprääke - lääse on schriive / Schpräke, schriive on lääse, wat m'r 
hüürt - hören und sprechen - lesen und schreiben / Sprechen, schreiben 
und lesen, was man hört. 

 

Baischpele: Dat weet esch vom Hüüre-Saare / Esch han mesch dä Vout an'e 
Jaadepoat jestoote  

 

Beispiele: Das weiß ich vom Hörensagen / Ich habe mir meinen Fuß am Gar-
tentor gestoßen. 

 

 

Fortsetzung auf Seite 20 
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Lust auf Länkter Platt? (Teil 11) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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Lust auf Länkter Platt 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 
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TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
93 Mirco Schlottke 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  4 Florian Upelj 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Luca Fröhlich 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
15 Daniel Thiede 
18 Julian Cappel 
22  Malte Nauen 
23 Alexander Spoo 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
33 Tobias Düllberg 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Spoo 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft 

TD 07 Lank 1F 
16  Enya Fritz 
21  Fine Küpper 
32  Anke Sluga 
  4 Nora Becker 
  5 Laureen Garche 
  6 Anna Kössl 
  7 Finja Stock 
11 Layla Husein 
14 Anna Mangen 
17 Anna Apelt 
19  Lea Blümke 
22 Pauline Sirries 
55 Hannah Kamm  
91 Laura Lenzen 
99 Lajla Kartal 
 
 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
Co: Carolin Schumacher 
TW:    Ines Spennes 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
58  Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang   
  5 Tobias Kaaf 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Luis Horstmann 
18   Florian Dallas 
21 Noah Platen 
22  Felix  Ledwon 
23 Emmanuel Heinrich 
25   Connor Bossmann 
31  Max Ebbinghaus 
43  Frederic Riech 
 
              
MV:  Hubert Krouß 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
33  Babette Schalley 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
  2 Lisa Rostek 
  3 Martha Dohmen 
  4 Anna Pitzen 
  5 Sara Steup 
  6 Isabelle Miedtank 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Gronwald 
14 Birte Pitzen 
17 Mariko Slonecki 
20 Julia Weuffen Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Kathrin Busch 
44 Zoe Hamm 
66 Isabell Inkmann 
89 Mia Gaudian 
  
MV:  Joern Hoppe 
Co: Kai Gaudian 
Co: Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: März 2026 - ohne Gewähr 

Samstag, 18.04.2026 
14:00 Regions-OL Männer TD Lank II ASV Rurtal Hückelh. Forstenberg, Lank 
16:00 Oberliga Frauen TD Lank II TV Borken Forstenberg, Lank 
17:15 Regionsliga Frauen TV Boisheim TD Lank III Sporthalle Primusschule 
17:45 Regionalliga Frauen TD Lank TV Aldekerk II Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Tschft. Lürrip Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 19.04.2026 
17:00 2. Regionskl. Männer TD Lank III Handball Oppum IV Forstenberg, Lank 
 

Dienstag, 21.04.2026 
19:30 Verbandsliga Männer Osterather TV  TD Lank III Realschule Osterath 
 

Samstag, 25.04.2026 
16:40 Oberliga Frauen TSV Bocholt TD Lank II Sporthalle Mitte Bocholt 
18:00 Verbandsliga Männer ATV Biesel TD Lank Giesenkirchen 
19:00 Regions-OL Männer Adler Königshof II TD Lank II MSM Königshof 
 

Sonntag, 26.04.2026 
17:00 Regionsliga Frauen TD Lank III Borussia M'gladbach Forstenberg, Lank 
 

Samstag, 02.05.2026 
15:45 Oberliga Frauen TD Lank II VfL Rheinhausen Forstenberg, Lank 
16:00 Regionsliga Frauen Handball Oppum TD Lank III Engelbert-Heß-Halle 
17:30 Regions-OL Männer TD Lank II ATV Biesel II Forstenberg, Lank 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Neusser HV Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 03.05.2026 
17:00 2. Regionskl. Männer TD Lank III TV Erkelenz 1860 Forstenberg, Lank 
 

Donnerstag, 07.05.2026 
20:00 Verbandsliga Männer Meerbuscher HV  TD Lank III Mataré-Gymnasium 
 

Samstag, 09.05.2026 
16:00 Oberliga Frauen TV Ratingen TD Lank II Ratingen-West 
16:15 Regions-OL Männer Adler Königshof III TD Lank II MSM Königshof 
17:00 Regionsliga Frauen TD Lank III TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
20:00 Verbandsliga Männer TV Lobberich II TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
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Presseschau 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   



 

33 HSG Kaarst/Büttgen II vs. 3. Damen  
von Vanessa und Nadine 

Der 17. Spieltag führte uns am 22.03.2026 bei frühlingshaftem Wetter 
ins benachbarte Kaarst. Das Hinspiel gegen Kaarst verloren wir mit 
18:23 Toren, wobei einfach mehr drin gewesen war. Das wollten wir 
im Rückspiel zeigen und dabei spielte es für uns keine Rolle, dass 
Kaarst weit oben in der Tabelle stand.  

Mit einem breiten Kader und dreifachen Trainersupport auf der Bank 
starteten wir in die Partie. Das erste Tor der Partie ging noch auf un-
sere Haben-Seite, doch schon schnell wendete sich das Blatt und die 
Mädels aus Kaarst konterten mit einem 6 zu 0 Lauf, bis zu unserem 1. 
Timeout in der 12. Spielminute. Danach lief es deutlich besser, die 
Deckung stand gut und auch vorne klappte es, so dass wir zwischen-
zeitlich auf 10:7 rankamen. Aber die Differenz vom Fehlstart sind wir 
nicht mehr wirklich losgeworden und so ging es mit 14:9 in die Pause.  

Mit dem klaren Ziel den Start in die 2. Halbzeit besser hinzubekom-
men, sind wir zurück aus der Pause gekommen. Aber leider haben wir 
das Ziel weit verfehlt und ließen einen erneuten Lauf der Gegner zu. 
Lange Rede, kurzer Sinn: wir haben mit 26:19 verloren.  

Auf die Schiedsrichterleistung möchten wir an dieser Stelle nicht wei-
ter eingehen. 
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F1-Jungen: Starker und emotionaler  
Saisonabschluss  
von Ina Gronsfeld 

Am 21.03.2026 trat unsere F-Jugend des TD Lank zum letzten Saison-
spiel gegen den TV Lobberich an. Die Ausgangslage war klar: Nach 
der Niederlage im Hinspiel hatten die Jungs noch eine offene Rech-
nung zu begleichen. Entsprechend hoch waren die Erwartungen – so-
wohl bei der Mannschaft als auch beim Trainergespann um Elmar 
und Babette. Schließlich wollte man die Saison nicht einfach beenden, 
sondern mit einem echten Highlight abschließen. 

Von Beginn an war spürbar, dass die Jungs dieses Spiel unbedingt 
gewinnen wollten. Mit großem Einsatz, Teamgeist und sichtbarer 
Freude am Spiel erkämpften sie sich Tor um Tor. Jeder Treffer wurde 
gefeiert, jede gelungene Aktion bejubelt. Zur Halbzeit stand es ver-
dient 8:4 – doch allen war klar: Das Spiel war noch nicht entschieden. 

Auch in der zweiten Hälfte ließ die Mannschaft nicht nach. Sie kämpf-
te füreinander, unterstützte sich gegenseitig und zeigte, wie sehr sie 
in dieser Saison zusammengewachsen ist. Ein starker Rückhalt war 
dabei Torhüter Oskar, der mit großartigen Paraden immer wieder 
wichtige Akzente setzte und seinem Team Sicherheit gab. Am Ende 
stand ein verdienter 12:8-Erfolg auf der Anzeigetafel – und mit ihm 
pure Freude, Stolz und ein bisschen Gänsehaut. 

Im Anschluss an das Spiel wurde dieser besondere Moment gemein-
sam gefeiert. Bei Trainer Elmar kamen Spieler, Eltern sowie große und 
kleine Geschwister zusammen. Es wurde gelacht, erzählt und zurück-
geblickt – auf eine Saison voller Entwicklung, Zusammenhalt und un-
vergesslicher Erlebnisse. 

Mit diesem Sieg geht nicht nur ein Spiel, sondern auch ein ganz be-
sonderes Kapitel zu Ende. Die Jungs haben sich als Team gefunden, 
sind über sich hinausgewachsen und haben gezeigt, was mit Zusam-
menhalt möglich ist. Umso größer ist die Vorfreude auf die kommen-
de Saison, wenn sie als E-Jugend den nächsten Schritt gehen. Eines 
steht fest: Mit dieser Mannschaft, diesem Teamgeist und diesem en-
gagierten Trainergespann darf man sich auf viele weitere emotionale 
Momente freuen. 

 



 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 1 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 
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Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 6 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 
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Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle C2-Jungen - Regionsklasse Ost 

Tabelle D1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle D2-Jungen - Regionsklasse Ost 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle E2-Jungen - Regionsklasse 

Tabelle F1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle F2-Jungen - Regionsklasse Ost 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle D1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 1 

F1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 2 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Förderverein und Sponsoren 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




