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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 11 - 18.04.2026 

Samstag, 18.04.2026 ab 14:00 Uhr 
TD 07 Lank 2M - Rurtal H¿ckelh. 1M 

TD 07 Lank 2F   -   TV Borken 1F 

TD 07 Lank 1F  -  TV Aldekerk 2F 

TD 07 Lank 1M - Tschft. L¿rrip 1M 

CƻǘƻΥ ¢ƘƻǊǎǘŜƴ CƛǎŎƘŜǊ 



 

www.kueppersgmbh.de 

HauptstraÇe 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 
E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 11 
von Alexander Gronwald 

Liebe Handballfreunde, 

im Jugendbereich unseres TuS Treudeutsch 07 Lank ist die Saison nun ab-
geschlossen ð und gleichzeitig hat bereits ein neues Kapitel begonnen. Die 
Wechsel in die neuen Jahrgªnge sind vollzogen, die Teams haben sich ge-
funden und der Trainingsbetrieb ist erfolgreich gestartet. Eine spannende 
Phase, in der sich neue Mannschaften entwickeln, zusammenwachsen und 
erste Grundlagen f¿r die kommende Saison gelegt werden. 

Ein besonderer Moment ist dabei immer auch der personelle Umbruch: 

Wir mºchten uns herzlich bei allen Trainerinnen und Trainern bedanken, die 
ihre Tªtigkeit beendet haben. Euer Engagement, eure Zeit und eure Leiden-
schaft haben den Jugendhandball in Lank nachhaltig geprªgt. Gleichzeitig 
freuen wir uns, viele neue Trainerinnen und Trainer in unseren Reihen be-
gr¿Çen zu d¿rfen ð schºn, dass ihr Teil unseres Teams seid und Verantwor-
tung ¿bernehmt! 

Ein echtes Highlight der vergangenen Wochen war unser Handballcamp, 
das mit ¿ber 45 Kindern ein voller Erfolg war. Drei Tage voller Bewegung, 
Begeisterung und Teamgeist haben einmal mehr gezeigt, wie groÇ die Freu-
de am Handball in unserem Verein ist. 

Ein besonderer Dank gilt dabei der Unterst¿tzung aus Lank: 

Der Lanker Weinschenke, Cinque Pomodori und Pronto Salvatore f¿r 
die groÇz¿gige Spende des Mittagessens ð eine tolle Geste, die bei allen 
Beteiligten sehr gut ankam! 

Zum Abschluss noch ein wichtiger Termin: 

- Handball-Abteilungsversammlung am 08.05.2026 um 18:30 Uhr 

Wir freuen uns ¿ber eine rege Teilnahme und den gemeinsamen Austausch 
¿ber die Zukunft unserer Abteilung. Der Blick geht nach vorne ð mit neuen 
Teams, neuen Impulsen und viel Motivation. 

Euer   Ali 

Der nªchste Sprungwurf erscheint am 02.05.2026. 
Redaktionsschluss ist am 28.04.2026 



 

4 

 

Endlich ist die zwangsweise verlªngerte Osterpause der 1. Herren nun 
auch vorbei und es geht wieder um Meisterschaftspunkte. 

Das letzte Spiel ist nun fast einen ganzen Monat her. Beim 19:28 ge-
gen den ASV S¿chteln fingen die Jungs sich eine krªftige Heim-
schlappe ein. Gleichzeitig endete damit eine doch recht ansehnliche 
Serie von 7 Siegen in den 8 zuvor absolvierten Partien.  

Die nach dem ASV-Spiel eigentlich auf dem Plan stehenden Derbies 
beim Meerbuscher HV (ăRaindrops keep falling on my hatò) und beim 
Osterather TV (ăder Pokal hat seine eigenen Gesetzeò) mussten aus 
unterschiedlichen Gr¿nden verlegt werden. 

Die ăMatar®naò, die Heimstªtte des MHV sorgte aufgrund des un-
dichten Hallendaches f¿r eine sehr kurzfristige Spielabsage vor den 
Osterferien und lieÇ alle Beteiligten doch sehr enttªuscht zur¿ck. Zu 
groÇ war die Vorfreude auf das Derby. Danach ging das Dach-Thema 
sogar eine kurze Zeit durch die lokale Presse und wir sind gespannt, 
ob das Dach zum Nachholspiel am Donnerstag, den 07.05.2026 um 
20:00 Uhr wirklich dicht hªlt und ob in naher Zukunft vielleicht doch 
noch eine grºÇere Dachsanierung in B¿derich ansteht. 

Die Verlegung des OTV-Derbies am letzten Wochenende resultierte 
dagegen aus der Tatsache, dass der OTV ein Pokalspiel auf HNR-
Ebene gegen den Oberligisten TV Lobberich bestreiten musste - und 
es sogar mit 36:32 f¿r sich entscheiden konnte! Herzlichen Gl¿ck-
wunsch in die Nachbarschaft! 

Das Nachholspiel gegen den OTV findet nunmehr am kommenden 
Dienstag, den 21.04.2026 um 19:30 Uhr in der Halle der Realschule 
in Osterath statt. Wir hoffen - auch wenn das Spiel unter der Woche 
stattfindet - auf groÇe Unterst¿tzung unserer Fans.  

Doch zunªchst kommt heute die Turnerschaft L¿rrip als Gast zu uns 
auf die Festung Forstenberg und das Team wird alles daran setzen, 
zum Saison-Endspurt wieder eine Siegesserie zu starten. Wir bedan-
ken uns schon jetzt f¿r eure groÇe Unterst¿tzung. Helft uns lautstark, 
die zwei Punkte in Lank zu behalten. 

1. Herren: verlªngerte Osterpause  
von Klaus Trautmann 
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Liebe Handballfreunde, 

mit der Turnerschaft L¿rrip treffen wir heute auf unseren direkten Ta-
bellennachbarn. L¿rrip steht aktuell mit 28:12 Punkten auf dem 5. Ta-
bellenplatz und ist neben uns die Mannschaft, die bisher am wenigs-
ten Gegentore kassiert hat.  

Gleichzeitig hat die Mannschaft aus Mºnchengladbach schon 7 Punk-
te Vorsprung auf uns. Mit einem Sieg kºnnte man den Vorsprung auf 
5 Punkte verk¿rzen. Die Turnerschaft L¿rrip ist eine spielstarke und 
spielintelligente Mannschaft, die lange in der Saison um den Aufstieg 
mitgespielt hat.  

Das Hinspiel verloren wir knapp mit 28:26, weswegen wir noch eine 
Rechnung offen haben. 

 

Eure 1. Herren  

1. Herren: unser Gegner: Tschft. L¿rrip  
 von Luca Frºhlich 

 

Staige ð Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu kºnnen, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Geb¿hr ¿bertragen. 

Weiterhin gibt es die Mºglichkeit als Sponsor f¿r das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu prªsentieren.   
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Im Duell gegen die Damen aus Weiden lieferte TD Lank ¿ber weite 
Strecken eine engagierte und kªmpferisch starke Leistung ab. Von 
Beginn an entwickelte sich eine ausgeglichene Partie, in der beide 
Teams auf Augenhºhe agierten. TD Lank konnte dabei immer wieder 
eigene Stªrken ausspielen und setzte wichtige Akzente im Angriff wie 
auch in der Defensive. 

Eine entscheidende Wendung nahm das Spiel jedoch, als Weiden 
fr¿h begann, unsere Nummer 4, Nora Becker, konsequent in Mann-
deckung zu nehmen. Diese taktische MaÇnahme brachte unseren 
Spielfluss zunehmend ins Wanken. Trotz aller Bem¿hungen gelang es 
uns nicht, die passenden Lºsungen zu finden, um die enge Deckung 
effektiv zu durchbrechen. 

So entwickelte sich in der Schlussphase ein hart umkªmpftes Spiel, in 
dem wir bis zum Ende alles gaben. Dennoch mussten wir uns letztlich 
knapp geschlagen geben und die Partie mit zwei Toren Unterschied 
abgeben. 

Jetzt gilt der Blick nach vorne: heute steht das letzte wichtige Spiel 
gegen Aldekerk 2 an. Wir freuen uns ¿ber jede Unterst¿tzung und 
hoffen, dass mºglichst viele den Weg in die Halle finden, um uns 
lautstark anzufeuern! 

 

Eure 1. Damen  

1. Damen: Knapp geschlagen trotz starkem 
Kampfgeist   
von Anna-Lea Apelt 
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Am 21.03.2026 trafen wir auf die Zweitvertretung des TuS Lintfort mit dem 
klaren Ziel, die nªchsten zwei Punkte einzufahren und an die guten Leistun-
gen der vergangenen Spiele anzukn¿pfen.  

Zwar gingen wir als Tabellenf¿nfter gegen den Zwºlften als Favorit in die 
Partie, doch war uns bewusst, dass wir die Gªste keinesfalls unterschªtzen 
durften. Bereits das Hinspiel, das wir knapp mit 25:28 f¿r uns entscheiden 
konnten, hatte gezeigt, wie eng dieses Duell werden kann.  

Von Beginn an entwickelte sich eine umkªmpfte Begegnung, in der sich un-
sere Erwartungen bestªtigten. Die F¿hrung wechselte in der ersten Halbzeit 
mehrfach, keine Mannschaft konnte sich mit mehr als zwei Toren absetzen. 
Anfangs hatten wir noch einige Unsicherheiten in der Abwehr, die wir je-
doch schnell in den Griff bekamen und die Angriffe der Lintforterinnen gut 
verteidigten. Im Angriff hingegen fehlte uns zunªchst die nºtige Durch-
schlagskraft: Technische Fehler und fehlende Lºsungen gegen die gegneri-
sche Defensive verhinderten, dass wir uns f¿r unsere Ballgewinne konse-
quent belohnen konnten. So gingen wir mit einem knappen R¿ckstand von 
9:10 in die Halbzeitpause.  

Nach dem Seitenwechsel erwischten wir einen guten Start, konnten schnell 
ausgleichen und sogar in F¿hrung gehen. Diese gaben wir jedoch nach we-
nigen Minuten wieder aus der Hand und liefen fortan dem R¿ckstand hin-
terher. Vor allem im Angriff schlichen sich zu viele Fehler ein, sodass wir 
nicht unsere beste Leistung abrufen konnten. In Kombination mit ungl¿ckli-
chen Schiedsrichterentscheidungen in der Schlussphase reichte es am Ende 
nicht zum Sieg. Dennoch bewiesen wir Moral und kªmpften uns in der 60. 
Minute noch zum 19:19-Ausgleich. So nehmen wir am Ende einen Punkt mit 
ð auch wenn sich dieser angesichts des Spielverlaufs sowohl wie ein gewon-
nener als auch wie ein verlorener Punkt anf¿hlt.  

Die Osterpause wollten wir nutzen, um weiter an unseren Schwachstellen zu 
arbeiten und in den nªchsten Spielen wieder zwei Punkte einzufahren.  

Tore f¿r uns erzielten: Sara Steup (1), Isabelle Miedtank (1), Alexandra Pla-
ten (3), Victoria Gronwald (1), Birte Pitzen (4), Mariko Slonecki (3), Kathrin 
Naeckel (1), Zoe Hamm (5, 3/3)  

 

2. Damen: TD Lank II vs. TuS Lintfort II  
von Kristin Bªcker 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

nach der Osterpause blicken wir auf die aktuelle Situation unserer zweiten 
Mannschaft ð und diese fªllt leider ern¿chternd aus. Im Laufe der R¿ckrun-
de hat sich unsere sportliche Lage nicht verbessert, vielmehr hat sie sich 
weiter zugespitzt. 

Mit aktuell 14:28 Punkten aus 21 Spielen stehen wir auf dem vorletzten Ta-
bellenplatz und damit auf einem sportlichen Abstiegsrang. Sieben Siegen 
stehen mittlerweile 14 Niederlagen gegen¿ber ð eine Bilanz, die unseren 
eigenen Anspr¿chen klar nicht gerecht wird und nach einem eigentlich star-
ken Saisonstart kaum zu erklªren ist. Besonders schmerzhaft ist dabei, dass 
wir in vielen Spielen lange mithalten konnten, uns am Ende jedoch zu oft 
selbst um den Lohn gebracht haben. 

Auch die vergangenen Wochen haben diesen Trend leider bestªtigt. Trotz 
phasenweise ordentlicher Leistungen mussten wir erneut mehrere Niederla-
gen hinnehmen und konnten uns im Tabellenkeller nicht entscheidend be-
freien. Die Situation ist damit angespannt ð auch wenn aktuell noch nicht 
final feststeht, ob ein oder zwei Mannschaften am Saisonende den Gang 
nach unten antreten m¿ssen. Egal wie dieses Thema sich am Ende entschei-
det: Der vorletzte Tabellenplatz und das Hoffen auf den ăfreiwilligenò Ab-
stieg eines anderen Teams kann und darf nicht der Anspruch f¿r die verblei-
benden Spiele sein. 

F¿r uns kann der Blick dennoch nur nach vorne gehen. In den verbleiben-
den f¿nf Spielen gilt es, noch einmal alles in die Waagschale zu werfen und 
so viele Punkte wie mºglich zu holen. Ziel muss es sein, die Saison zumin-
dest noch halbwegs versºhnlich zu Ende zu bringen und vielleicht doch 
noch den entscheidenden Schritt aus der Abstiegszone zu schaffen. Der 
Klassenerhalt soll sportlich erreicht werden! 

Es ist jetzt auch genug der Floskeln vom ăRuder herumreiÇenò, ăden Bock 
umstoÇenò oder was auch immer. Am Ende zªhlt einzig und allein, was wir 
auf der Platte zeigen. Wir m¿ssen ¿ber 60 Minuten konstant unsere Leis-
tung bringen, konsequenter auftreten und uns endlich f¿r unseren Aufwand 
belohnen ð alles andere hilft uns in dieser Situation nicht weiter. 

Lasst uns gemeinsam alles daf¿r geben, die Saison mit einem positiven Ge-
f¿hl abzuschlieÇen. 

Eure Zwote 

2. Herren: zur aktuellen Lage 
von Tim Cramer 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

nach der Osterpause geht es f¿r uns direkt wieder um alles. Mit dem 
ASV Rurtal H¿ckelhoven kommt ein direkter Tabellennachbar in den 
Forstenberg ð ein Spiel, das mehr als nur zwei Punkte bedeutet. 

Die Gªste stehen aktuell mit 15:25 Punkten knapp vor uns und befin-
den sich ebenfalls mitten im Abstiegskampf. Beide Mannschaften wis-
sen, worum es geht: Jeder Punkt kann am Ende entscheidend sein. 
Entsprechend ist klar, dass uns heute ein intensives, umkªmpftes Spiel 
erwartet. 

Ein Blick auf die bisherigen Ergebnisse zeigt, dass H¿ckelhoven keines-
wegs zu unterschªtzen ist. Neben deutlichen Niederlagen stehen auch 
¿berzeugende Siege, was die Unberechenbarkeit dieses Gegners un-
terstreicht. F¿r uns bedeutet das: Wir m¿ssen von Beginn an hellwach 
sein und d¿rfen uns keine Schwªchephasen erlauben. 

F¿r beide Teams geht es in dieser Phase der Saison um enorm wichti-
ge Punkte. Umso entscheidender wird es sein, wer es schafft, seine 
Leistung konstanter ¿ber die gesamte Spielzeit abzurufen und in den 
entscheidenden Momenten die besseren Lºsungen zu finden. 

F¿r uns ist die Marschroute klar: Jetzt zªhlen keine Ausreden mehr, 
jetzt zªhlt nur noch Leistung. Wir m¿ssen von der ersten Minute an da 
sein, konsequent auftreten und ¿ber 60 Minuten alles reinwerfen. Die-
ses Spiel bietet die Chance, im direkten Duell Boden gutzumachen ð 
und genau die wollen wir nutzen. 

Wir freuen uns auf ein spannendes Spiel und hoffen auf lautstarke Un-
terst¿tzung von den Rªngen! 

2. Herren: Vorbericht ASV Rurtal H¿ckelh.  
von Tim Cramer  
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Presseschau  
aus der Rheinischen Post (von Christoph Baumeister) 
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3 Tage Handball, jede Menge SpaÇ, ein bisschen Muskelkater und gro-
Çe Zufriedenheit. Erfolgreiches Handball-Camp beim TD Lank 07 in den 
Osterferien 

Drei Tage voller Bewegung, Teamgeist und Begeisterung f¿r den Handball-
sport erlebten 46 Kinder und Jugendliche beim Osterferien-Camp des TD 07 
Lank. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Jahrgªnge 2016 bis 2018 
nahmen mit groÇer Motivation an dem abwechslungsreichen Programm teil 
ð das Camp war in Rekordzeit ausgebucht und erwies sich erneut als voller 
Erfolg. 

Im Mittelpunkt standen vor allem die handballspezifischen Trainingseinhei-
ten. Unter Anleitung eines engagierten Trainerteams wurde in kleinen Grup-
pen intensiv gearbeitet. Die jungen Talente konnten viele neue Impulse mit-
nehmen und ihr Kºnnen sichtbar verbessern. 

Neben den sportlichen Inhalten kam auch der SpaÇ nicht zu kurz. Ergªnzen-
des Torwarttraining und Spieleinheiten sorgten f¿r Abwechslung und fºr-
derten zusªtzlich die koordinativen Fªhigkeiten sowie den Teamzusammen-
halt. Ein besonderes Highlight bildete das traditionelle Abschlussturnier am 
letzten Camptag, bei dem die Mªdchen und Jungen ihr neu erlerntes Kºn-
nen unter Beweis stellen konnten. 

Auch f¿r das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Neben gesunden Snacks 
wurden die Teilnehmer tªglich mit frisch zubereiteten Mahlzeiten versorgt. 
Ein besonderer Dank gilt hierbei den lokalen Gastronomiebetrieben ăAlte 
Weinschenkeò, ăCinque Pomodoriò und ăPronto Salvatoreò, die das Camp 
groÇz¿gig unterst¿tzten. 

Der TD Lank 07 bedankt sich abschlieÇend bei allen Trainerinnen und Trai-
nern sowie den zahlreichen Helferinnen und Helfern, die durch ihr Engage-
ment zum reibungslosen Ablauf und zum groÇen Erfolg des Camps beige-
tragen haben. 

Handball Oster- Camp 2026  
 von Caro Schumacher 



 

16 

 

Am Samstag, den 28. Mªrz um 18 Uhr, stand f¿r uns im heimischen Forsten-
dom ein echtes Highlight auf dem Programm: Wir empfingen die Tabellenf¿hrerin-
nen vom HSV Wegberg 2. 

Schon vor Anpfiff war klar ð das wird keine leichte Aufgabe. 

Die Gªste aus Wegberg starteten stark in die Partie und konnten sich fr¿h absetzen. 
Trotz unseres kªmpferischen Einsatzes liefen wir zunªchst einem R¿ckstand hinter-
her, der sich ¿ber weite Strecken bei f¿nf bis sechs Toren einpendelte. Dennoch 
lieÇen wir uns nicht absch¿tteln und hielten mit viel Einsatz und Teamgeist dage-
gen. Zur Halbzeit stand es 7:13. 

Auch in der zweiten Hªlfte zeigten wir weiterhin Moral und Einsatz, mussten uns 
am Ende jedoch der spielerischen Klasse der Gegnerinnen beugen. Mit einem End-
stand von 18:30 fiel die Niederlage zwar deutlich aus, spiegelt aber nicht vollstªn-
dig wider, wie engagiert wir ¿ber die gesamte Spielzeit aufgetreten sind. 

Besonders hervorzuheben sind unsere beiden Torh¿terinnen Clara und Jorina, die 
uns mit mehreren starken Paraden in schwierigen Situationen im Spiel gehalten 
haben. Auch Dana zeigte Nervenstªrke vom Siebenmeterpunkt und verwandelte 
alle drei Versuche souverªn. 

Ein echtes Highlight setzte Emilia: Mit beeindruckenden 7 Toren war sie unsere 
treffsicherste Spielerin und lieferte eine absolute Glanzleistung ab. Umso emotiona-
ler war dieses Spiel, denn es war gleichzeitig ihr letztes f¿r uns. Emilia wechselt zu 
den Mªdels nach Krefeld Gartenstadt, um dort in der Oberliga im Abstiegskampf zu 
unterst¿tzen. Wir w¿nschen dir von Herzen alles Gute auf deinem weiteren Weg ð 
und vielleicht sieht man sich ja mal wieder in der Halle. 

Wir mºchten uns noch bei Lukas Loss bedanken, der sowohl Mannschaftsfotos als 
auch actionreiche Bilder wªhrend des Spiels gemacht hat. Die Aufnahmen sind 
wirklich sehr gelungen ð danke f¿r deinen Einsatz. 

Trotz der Niederlage nehmen 
wir viel Positives aus diesem 
Spiel mit und blicken motiviert 
auf die letzten kommenden 
Spiele der Saison. 

Ein letztes groÇes Dankeschºn 
geht an unseren Sponsor Phi-
lipp Winzen, der uns mit einem 
neuen und wunderschºnen 
Trikotsatz versorgt hat. Vielen 
Dank f¿r deine Unterst¿tzung. 
Dank dir sind wir immerhin 
optisch schonmal Tabellenf¿h-
rer. 

3. Damen: Heimspiel im Forstendom ð 
Starke Leistung trotz Niederlage  
 von Mathijsa Merks und Katharina Knospe 
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Vorwort zu den Beitrªgen des Heimatkreises Lank e.V. 

Liebe Leserinnen! Liebe Leser! 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin urspr¿nglich und ¿ber-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und ¿ber Handball informiert und berichtet wird, Beitrªge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beitrªgen geht es ¿berwiegend um unsere Mundart, dem ăLªnkter Plattò, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Spr¿che, Witze, Anek-
doten und sonstige Beitrªge. 

Die Tradition der Sprache, nªmlich unsere Mundart, dem ăLªnkter Plattò, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgr¿ndung, wurde im ºrtlichen und persºnlichen Um-
feld ¿berwiegend ăLªnkter-Plattò gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstªtte. Diese ăMutterspracheò ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gr¿nden stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den ªlteren Handballern und B¿rgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Hºhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf mºchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljªhrlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum ăMundartstammtischò herzlich willkommen ist. 

 

Im ersten Heft Nr. 1_2025_26 der neuen Spielsaison haben/hatten Sie die Gelegen-
heit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem ăLªnkter Plattò bez¿glich 
òschprªªke, schriive on lªªse, wat mõr h¿¿rtò (sprechen, schreiben und lesen, was 
man hºrt) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwªhnt, dass unser ăLªnkter Plattò auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im ăPlattò weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften mºchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Spr¿chen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beitrªgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeitrªge kºnnen auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Euer Heimatkreis 

Lust auf Lªnkter Platt? (Teil 11) 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 



 

19 Lust auf Lªnkter Platt? (Teil 11) 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 

Lªnkter Platt im Wandel der Zeit  (1/2) 

 

einst        heute 

Basel¿mke   ð leichte Jacke ð   leete Jak 

Boksestuuke  ð Hosenbeine ð   Hoasebien 

Schemisetsche  ð Weste ð    Wªs 

K¿¿te   ð Waden ð    Waade 

KouÇe   ð Str¿mpfe ð   Strºmp 

benaut   ð dr¿ckend, bedeckt ð  drºkend 

mangs   ð schwach, weich ð  schwaak, week 

ºm, schangisch  ð verdorben ð   vôrdººrwe 

Schºtelplak  ð Abwasch-, Sp¿ltuch ð Spººldook 

 

 

Reejele Lªnkter Platt / Regeln Lanker Platt  

h¿¿re on schprªªke - lªªse on schriive / Schprªke, schriive on lªªse, wat m'r 
h¿¿rt - hºren und sprechen - lesen und schreiben / Sprechen, schreiben 
und lesen, was man hºrt. 

 

Baischpele: Dat weet esch vom H¿¿re-Saare / Esch han mesch dª Vout an'e 
Jaadepoat jestoote  

 

Beispiele: Das weiÇ ich vom Hºrensagen / Ich habe mir meinen FuÇ am Gar-
tentor gestoÇen. 

 

 

Fortsetzung auf Seite 20 
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Lust auf Lªnkter Platt? (Teil 11) 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 
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Lust auf Lªnkter Platt 
von Josef Spennes und J¿rgen Fallack 



 

22 

 

 

 


