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TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.                      Heft Nr. 12 - 02.05.2026 

Samstag, 02.05.2026 ab 15:45 Uhr 
TD 07 Lank 2F - VfL Rheinhausen 1F 

TD 07 Lank 1M   -   Neusser HV 1M 
Samstag, 03.05.2026 ab 17:00 Uhr 

TD 07 Lank 3M - TV Erkelenz 1860 1M 

Foto: #dersportknipser 



 

www.kueppersgmbh.de 

Hauptstraße 46 
40668 Meerbusch 

Telefon: +49 (0)2150 / 9183-0 
Telefax: +49 (0)2150 / 3568 

E-Mail: info@kueppersgmbh.de 



 

3 Columne Nr. 12 
von Klaus Trautmann 

Liebe Handballfreunde, 

Der vorletzte Heimspieltag der Saison steht an. Leider ist der Spiel-
plan etwas zerpflückt worden, da das für heute geplante Spiel der 2. 
Herren  gegen Biesel II auf den kommenden Mittwoch verlegt wurde. 

So stehen heute nur die 2. Damen (um 15:45 Uhr gegen die Damen 
des VfL Rheinhausen auf der Platte. Später um 19:30 Uhr steigt dann 
das Kreis-Derby gegen den Neusser HV für unsere 1. Herren. Immer-
hin wird dieses Spiel dann wohl ohne Verspätung angepfiffen...  ;-) 

 

An diesem Wochenende startet auch unsere neue weibliche  
A-Jugend in die Kreis-Qualifikation zur HNR-Runde 2026/27. Das 
Qualiprogramm ist diesmal in Turnierform auf 3 Spieltage aufgeteilt. 
Morgen werden die Mädels in der Halle Corneliusfeld in St. Tönis auf-
laufen. Am kommenden Wochenende geht es dann am Samstag 
UND Sonntag nach Nieukerk in die Vogteihalle zu den weiteren Quali
-Spielen. Den genauen Spielplan findet ihr hier im Heft und natürlich 
im Internet bei nuliga. 

 

Und hier nochmal der Hinweis auf einen wichtigen Termin: 

- Handball-Abteilungsversammlung am 08.05.2026 um 18:30 Uhr 
im Restaurant „Alte Weinschenke“, Hauptstraße 23, Lank-Latum 

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme und den gemeinsamen Aus-
tausch über die Zukunft unserer Abteilung. Der Blick geht nach vorne 
– mit neuen Teams, neuen Impulsen und viel Motivation. 

Das Ausklingen des Abends erfolgt dann in der Gaststätte „Alte Post“  

Euer   Klaus 

Der nächste Sprungwurf erscheint am 16.05.2026. 
Redaktionsschluss ist am 12.05.2026 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

herzlich Willkommen zum Heimspieltag im Forstenberg! 

Nach einer „englischen Woche“, aus der wir mit 2:4 Punkten 
(Unentschieden gegen den Fünften Lürrip, Derbyniederlage beim 
Sechsten Osterath und Unentschieden beim Zwölften Biesel) nicht 
mit der erhofften positiven Bilanz rausgegangen sind, wollen wir es 
nun im Heimspiel gegen den Tabellen-Achten und Nachbarn aus der 
Kreisstadt besser machen.  

Wir wollen dieses Spiel unbedingt siegreich gestalten und wieder in 
die Erfolgsspur zurückgelangen. Dafür haben wir unter der Woche die 
Fehler der letzten Spiele analysiert und daran gearbeitet diese abzu-
stellen und hoffen heute Abend gegen den Neusser HV eure Unter-
stützung, um dieses Ziel zu erreichen.  

Also feuert uns an, damit wir unseren heutigen Gegner weiter auf Ab-
stand halten und den Rückstand nach oben auf den (Tabellen-)
Nachbarn Osterath weiter gering halten bzw. aufholen können.  

Eure 1. Herren  

 

 

1. Herren: Zur Lage 
von Julian Cappel 

 

Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   
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Hallo liebe Handballfreunde und herzlich willkommen in der Festung 
Forstenberg! 

Heute steht endlich wieder ein Heimspieltag an und nachdem wir aus 
den letzten drei Spielen nur zwei Unentschieden und eine Niederlage 
mitnehmen konnten wird es wieder Zeit für einen Sieg und zwei 
Punkte. Heute wird der Neusser HV versuchen es uns schwer zu ma-
chen, dieses Ziel zu erreichen. 

Die Vertretung aus Neuss steht aktuell hinter uns auf Platz 8 der Ta-
belle mit 22:24 Punkten. Das Hinspiel in Neuss konnten wir mit 25:33 
für uns gewinnen und genau diese Leistung wollen wir im Rückspiel 
auch zeigen, denn mit Neuss wird uns eine erfahrene und körperlich 
starke Mannschaft erwarten. Vor allem David Jurisic, der momentan 
auf Platz 2 der Torschützenliste steht (144 Treffer in 22 Spielen), müs-
sen wir in diesem Spiel unter Kontrolle bringen und versuchen das 
Angriffsspiel der Neusser Herren zu unterbinden.  

Für uns ist heute wichtig, dass wir mit einer stabilen Abwehr im Na-
cken, in unser Tempospiel finden, um so einfache, schnelle Tore zu 
generieren. Aber vor allem brauchen wir die richtige Einstellung, Mo-
tivation und den Spielspaß, um in unser gewohntes und erfolgreiches 
Spiel zu kommen. 

Das gelingt uns natürlich nur mit der richtigen Unterstützung, also 
zählen wir auf euch, feuert uns an und macht die Halle laut!  

Eure 1. Herren! 

1. Herren: unser Gegner: Neusser HV  
 von Philipp Wegmann 
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Am Samstagabend empfingen wir den TV Beyeröhde in der heimischen 
Forstenberghalle. Wir starteten stark in die Partie und konnten uns früh ei-
ne Führung erarbeiten. Über ein 9:5 in der Anfangsphase setzten wir uns bis 
zur Halbzeit auf 13:11 ab. 

Auch in der zweiten Halbzeit blieben wir zunächst die spielbestimmende 
Mannschaft und bauten unseren Vorsprung zwischenzeitlich auf 22:17 aus. 
Allerdings gelang es uns nicht, uns entscheidend abzusetzen. Vor allem in 
der Defensive fehlte uns phasenweise der Zugriff, sodass die Gäste ab der 
45. Minute immer näher herankamen und die Partie in der Schlussphase 
wieder offen gestalteten. 

So entwickelte sich eine spannende Endphase, in der beide Teams um je-
den Ball kämpften. Wir behielten jedoch die Nerven, konnten uns kurz vor 
Schluss noch einmal leicht absetzen und brachten die knappe Führung über 
die Zeit. Am Ende stand ein hart umkämpfter 29:28-Heimsieg auf der An-
zeigetafel und wir konnten uns endlich wieder über zwei Punkte freuen! 

In der letzten Spielwoche stehen für uns noch zwei Spiele an, in denen wir 
weitere Punkte sammeln und die Saison erfolgreich abschließen wollen! 

  

 

Wir beenden die Saison mit einem deutlichen Sieg und einer starken Team-
leistung. Zu Beginn war die Partie noch relativ ausgeglichen, doch im Ver-
lauf des Spiels konnten wir uns immer besser steigern und das Tempo er-
höhen und viele Tore erzielen. Die Abwehr stand nach ein paar Angriffen 
auch immer besser und diente uns als Stütze um den Vorsprung aufrecht 
zu erhalten. 

Als Mannschaft haben wir ge-
schlossen überzeugt, jeder 
konnte seine Stärken einbrin-
gen und seinen Teil zum Er-
folg beitragen. 

Am Ende kam es zu einem 
verdienten und klaren Sieg, 
der unsere gute Leistung wi-
derspiegelt. Ein rundum ge-
lungenes Spiel und ein sehr 
schöner Abschluss einer inten-
siven Saison. 

1. Damen: Saisonfinale   
von Finja Stock 

1. Damen: Endlich wieder zwei Punkte im 
Forstenberg    
von Lajla Kartal 
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Am Samstag, den 18.4.26 empfingen wir den TV Borken zum Heimspiel im 
Forstendom in Lank. Von Beginn an war klar, dass uns ein intensives und 
umkämpftes Spiel erwarten würde. Wir starteten hochkonzentriert in die 
Partie, standen in der Abwehr stabil und konnten uns durch konsequente 
Abschlüsse von Kathi und Lexi schnell mit 3:0 absetzen. Besonders in den 
ersten Minuten gelang es uns, über Tempo und gute Abstimmung im An-
griff einfache Tore zu erzielen.  

Der TV Borken ließ sich davon jedoch nicht beeindrucken und fand nach 
und nach besser ins Spiel. Die Gäste kamen bis zur 8. Minute wieder heran 
(5:5) und drehten zwischenzeitlich sogar kurz das Spiel (9', 5:6). In dieser 
Phase mussten wir einige einfache Gegentore hinnehmen und taten uns im 
Angriff phasenweise schwer, unsere Chancen konsequent zu nutzen. Trotz-
dem bewahrten wir Ruhe, ließen uns nicht aus dem Konzept bringen und 
übernahmen zur Mitte der ersten Halbzeit wieder die Führung (15', 11:7), 
wobei das Spiel offen und spannend blieb. Bis zur Halbzeit entwickelte sich 
eine ausgeglichene Partie mit hohem Tempo und einer guten Portion Kör-
perlichkeit. Beide Mannschaften schenkten sich nichts, doch dank starker 
Torhüterleistung, sicher verwandelter Siebenmeter und einer geschlossenen 
Mannschaftsleistung gingen wir mit einer knappen, aber verdienten 
18:16‑Führung in die Pause. 

Nach dem Seitenwechsel kamen wir hochmotiviert aus der Kabine. Unsere 
Abwehr arbeitete nun deutlich aggressiver und kompakter, wodurch wir 
wichtige Ballgewinne erzielten. Diese nutzten wir konsequent für schnelle 
Gegenstoß‑ und zweite‑Wellen‑Tore. Im Angriff fanden wir immer wieder 
gute Lösungen, spielten geduldig und setzten unsere Mitspielerinnen gut in 
Szene. So konnten wir uns Stück für Stück absetzen und den Vorsprung 
kontinuierlich ausbauen (26:21, 43'). Besonders in der Mitte der zweiten 
Halbzeit machten wir deutlich, dass wir die zwei Punkte unbedingt in Lank 
behalten wollten. Trotz Auszeit der Gäste behielten wir die Kontrolle, blie-
ben fokussiert und ließen uns nicht aus dem Konzept bringen. Auch von der 
Bank kam viel Unterstützung, die Stimmung innerhalb des Teams war über 
die gesamte Spielzeit hinweg überragend und hat uns zusätzlich gepusht. In 
der Schlussphase spielten wir das Match souverän herunter, blieben kon-
zentriert und belohnten uns für den hohen Einsatz über 60 Minuten. Am 
Ende stand ein verdienter 34:26‑Heimsieg auf der Anzeigetafel – eine ge-
lungene Revanche und ein starkes Zeichen als Team. 

Jetzt gilt es, diese Leistung in den kommenden Spielen zu bestätigen. Vielen 
Dank an alle, die uns von der Tribüne aus unterstützt haben! 

Eure 2. Damen     

 

2. Damen: Revanche gelungen - starke 
Teamleistung sichert verdienten Heimsieg   
von Babette Schalley 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

Im Keller brennt noch Licht:  

Mit zwei wichtigen Erfolgen gegen den ASV Rurtal Hückelhoven und Adler 
Königshof II haben wir im Saisonendspurt ein starkes Lebenszeichen gesen-
det und sich im Kampf um den Klassenerhalt eindrucksvoll zurückgemeldet. 

Den Anfang machte ein souveräner Heimsieg (40:26) gegen den direkten 
Konkurrenten aus Hückelhoven. In einem richtungsweisenden Duell im Ta-
bellenkeller begegneten sich beide Mannschaften zunächst auf Augenhöhe, 
ehe wir vor allem über eine stabile Abwehrleistung zunehmend die Kontrol-
le übernahmen. Mit wachsender Spieldauer bekamen wir defensiv immer 
besseren Zugriff, erzwangen Ballgewinne und nutzten diese konsequent für 
einfache Tore über das Tempospiel. So konnten wir uns Schritt für Schritt 
absetzen und uns am Ende verdient zwei enorm wichtige Punkte sichern. 

Nur eine Woche später folgte dann der nächste Big Point – und was für ei-
ner. Beim Tabellenzweiten Adler Königshof II entwickelte sich von Beginn an 
ein temporeicher Schlagabtausch, in dem beide Mannschaften den Weg 
nach vorne suchten. Nach einer ausgeglichenen ersten Halbzeit gingen wir 
mit einer knappen 19:18-Führung in die Pause, mussten nach dem Seiten-
wechsel jedoch zunächst einen Rückschlag hinnehmen. Königshof drehte 
auch dank ihrer herausragenden Individualisten im Rückraum die Partie und 
setzte sich zwischenzeitlich auf mehrere Tore ab. 

Doch die Mannschaft zeigte Moral, blieb ruhig und kämpfte sich eindrucks-
voll zurück ins Spiel. Mit viel Tempo, großem Einsatz und der nötigen Kon-
sequenz in den entscheidenden Momenten drehten wir die Partie erneut 
und behielten in der Schlussphase die besseren Nerven. Vor allem in der 
Crunch-Time nutzten wir unsere Chancen konsequenter und belohnten uns 
am Ende mit einem verdienten 40:36-Auswärtssieg gegen den Tabellen-
zweiten. 

Zwei Siege, vier Punkte (80 Tore) und ein deutliches Lebenszeichen im Ab-
stiegskampf: Die Mannschaft hat in den vergangenen Wochen gezeigt, dass 
sie sich noch lange nicht aufgegeben hat.  

Nun gilt es, den Schwung mitzunehmen und auch in den verbleibenden 
Spielen weiter konsequent zu punkten. Gegen Biesel II könnte es sogar the-
oretisch schon zum Matchball um den Klassenerhalt kommen. 

 

2. Herren: Doppelschlag im Abstiegskampf: 
Pflichtsieg im Keller dann Coup in Königshof  
von Tim Cramer 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

erstmal der Hinweis an dieser Stelle: Unser ursprünglich für heute an-
gesetztes Heimspiel gegen den ATV Biesel II wurde auf Bitte der Gäste 
verlegt und findet nun am Mittwoch den 06.05. um 20:30 Uhr im 
Forstenberg statt. Wir müssen also an diesem Heimspieltag 
„nachsitzen“. 

Damit erwartet uns in der kommenden Woche ein weiteres richtungs-
weisendes Spiel im Saisonendspurt. 

Mit dem ATV Biesel II gastiert der aktuelle Tabellenachte bei uns. Die 
Gäste stehen derzeit bei 21:25 Punkten und haben sich mit zehn Sie-
gen im gesicherten Mittelfeld etabliert. Biesel spielt eine insgesamt 
stabile Saison, zeigte jedoch immer wieder Schwankungen in den Leis-
tungen. Genau das macht die Mannschaft schwer einzuschätzen – sie 
ist unangenehm zu bespielen, aber keineswegs unantastbar. 

Das Hinspiel in Biesel ging aus unserer Sicht mit 29:33 verloren. Über 
weite Strecken waren wir in Reichweite, ließen am Ende jedoch zu viele 
Chancen ungenutzt und mussten die Punkte dort lassen. Genau hier 
gilt es nun anzusetzen. 

Für uns bietet das Spiel die nächste große Chance, im Abstiegskampf 
nachzulegen. Nach den zuletzt wichtigen Erfolgen wollen wir den 
Schwung mitnehmen und auch gegen Biesel die nächsten Punkte ho-
len. Je nachdem, wie die Ergebnisse an diesem Wochenende ausfallen, 
könnten wir bereits am Mittwoch einen ersten Matchball zum Klassen-
erhalt haben. 

Die Ausgangslage ist klar: Es geht um enorm wichtige Punkte, und wir 
haben die Chance, den nächsten großen (vielleicht auch entscheiden-
den) Schritt in Richtung Klassenerhalt zu machen. Dafür braucht es er-
neut eine konzentrierte Leistung über 60 Minuten, den gleichen Ein-
satz wie in den vergangenen Wochen und den absoluten Willen, im 
Saisonendspurt weiter zu punkten. 

Wir hoffen auch unter der Woche auf lautstarke Unterstützung im 
Forstenberg. 

2. Herren: Vorbericht ATV Biesel II  
Mi. 06.05, 20:30 Uhr  
von Tim Cramer  
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Presseschau  
aus der Rheinischen Post (von Christoph Baumeister) 
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3 Tage Handball, jede Menge Spaß, ein bisschen Muskelkater und gro-
ße Zufriedenheit. Erfolgreiches Handball-Camp beim TD Lank 07 in den 
Osterferien 

Drei Tage voller Bewegung, Teamgeist und Begeisterung für den Handball-
sport erlebten 46 Kinder und Jugendliche beim Osterferien-Camp des TD 07 
Lank. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Jahrgänge 2016 bis 2018 
nahmen mit großer Motivation an dem abwechslungsreichen Programm teil 
– das Camp war in Rekordzeit ausgebucht und erwies sich erneut als voller 
Erfolg. 

Im Mittelpunkt standen vor allem die handballspezifischen Trainingseinhei-
ten. Unter Anleitung eines engagierten Trainerteams wurde in kleinen Grup-
pen intensiv gearbeitet. Die jungen Talente konnten viele neue Impulse mit-
nehmen und ihr Können sichtbar verbessern. 

Neben den sportlichen Inhalten kam auch der Spaß nicht zu kurz. Ergänzen-
des Torwarttraining und Spieleinheiten sorgten für Abwechslung und för-
derten zusätzlich die koordinativen Fähigkeiten sowie den Teamzusammen-
halt. Ein besonderes Highlight bildete das traditionelle Abschlussturnier am 
letzten Camptag, bei dem die Mädchen und Jungen ihr neu erlerntes Kön-
nen unter Beweis stellen konnten. 

Auch für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Neben gesunden Snacks 
wurden die Teilnehmer täglich mit frisch zubereiteten Mahlzeiten versorgt. 
Ein besonderer Dank gilt hierbei den lokalen Gastronomiebetrieben „Alte 
Weinschenke“, „Cinque Pomodori“ und „Pronto Salvatore“, die das Camp 
großzügig unterstützten. 

Der TD Lank 07 bedankt sich abschließend bei allen Trainerinnen und Trai-
nern sowie den zahlreichen Helferinnen und Helfern, die durch ihr Engage-
ment zum reibungslosen Ablauf und zum großen Erfolg des Camps beige-
tragen haben. 

Handball Oster- Camp 2026  
 von Caro Schumacher 
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Hallo liebe Handballfreunde, 

In einem intensiven und spannenden Spiel gegen Borussia Mönchen-
gladbach zeigte die dritte Damenmannschaft des TD Lank eine starke 
Leistung und belohnte sich am Ende mit einem wichtigen Punkt. 

Die Partie begann ausgeglichen, doch bis zur 16. Minute konnte sich 
TD Lank eine 7:6-Führung erarbeiten. Es folgte eine außergewöhnli-
che Phase: Über mehr als 13 Minuten gelang es keiner der beiden 
Mannschaften, ein Tor zu erzielen. Trotz dieser langen Durststrecke 
behauptete TD Lank die Kontrolle und ging schließlich mit einem 9:6 
in die Halbzeitpause. 

Nach dem Seitenwechsel erwischte das Team einen hervorragenden 
Start. Mit viel Tempo und Entschlossenheit bauten die Spielerinnen 
ihre Führung weiter aus und stellten in der 40. Minute auf 14:9. In 
dieser Phase schien das Spiel – wie bereits im Hinspiel – klar in Rich-
tung eines Sieges zu laufen. 

Doch im weiteren Verlauf der zweiten Halbzeit folgte eine schwäche-
re Phase, in der Borussia Mönchengladbach zurück ins Spiel fand und 
den Rückstand Schritt für Schritt aufholte. In einer spannenden 
Schlussphase gelang es den Gästen schließlich, das Spiel auszuglei-
chen! 

Am Ende stand ein 21:21 auf der Anzeigetafel. Auch wenn der Sieg 
das ursprüngliche Ziel war, kann die Mannschaft stolz auf ihre Leis-
tung sein. Gegen den aktuell Zweitplatzierten einen Punkt zu holen, 
ist mit Blick auf die Tabelle ein wichtiger Erfolg. 

Nun gilt es, die starken Phasen mitzunehmen und im nächsten Spiel 
wieder anzugreifen. 

 

Eure 3. Damen 

3. Damen: Punktgewinn gegen Borussia  
 von Dana und Laura 
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Vorwort zu den Beiträgen des Heimatkreises Lank e.V. 

Liebe Leserinnen! Liebe Leser! 

Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich und über-
wiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V. erscheinen 
und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des Heimatkreises auf-
tauchen.  

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, 
z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche, Witze, Anek-
doten und sonstige Beiträge. 

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“, verbindet 
den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank.  

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen Um-
feld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache auf und 
neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus unterschied-
lichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition wird lediglich 
noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum gepflegt. 

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur Muse-
umssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt werden. 

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des 
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und zu 
unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartabenden, wozu jeder 
zum „Mundartstammtisch“ herzlich willkommen ist. 

 

In den Heften Heft Nr. 1 bis Nr. 11 der aktuellen Spielsaison 2025/26 haben/hatten 
Sie die Gelegenheit, sich mit den 13 Regeln zu unserer Mundart, dem „Länkter 
Platt“ bezüglich “schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen, schreiben 
und lesen, was man hört) vertraut zu machen.  

Es sei hier nochmals erwähnt, dass unser „Länkter Platt“ auf eigenen Regeln basiert. 
Die Rechtschreib- und Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden, von eini-
gen Ausnahmen abgesehen,  im „Platt“ weitgehend keine Beachtung. 

In dem vorliegenden Heft und in den weiteren Heften möchten wir mit Geschich-
ten, Wortkunde (Vokabeln), Sprüchen, Redewendungen, Zitaten, Witzen, Anekdoten 
und sonstigen Beiträgen unterhalten. 

Alle Sprungwurfbeiträge können auch auf der Webseite https://td-lank07.de/der-
sprungwurf/ nachgelesen bzw. heruntergeladen werden. 

Euer Heimatkreis 

Lust auf Länkter Platt? (Teil 12) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 



 

19 Lust auf Länkter Platt? (Teil 12) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 

Enanger / Einander  (1/2) 

 

N’oavend (Daares Tiit) tesaame! / Guten Abend, meine Damen und Her-
ren! 

 

Esch bejrüüß ösch alemoale von Häte metenanger!  / Ich begrüße Sie 
alles recht herzlich miteinander! 

 

Rökt röhisch janz köt tuenanger, / rücken Sie ruhig ganz nah zueinander, 

  

dan wöt et jemüütlescher bejenanger,/ dann wird es gemütlicher beiei-
nander, 

 

on erh fengt mier Jefale  anenanger, / und Sie finden mehr Gefallen anei-
nander, 

 

sit jefäleschst nät tuenanger, / seien Sie bitte recht nett zueinander, 

 

on bemöht ösch emer ömenanger, / und mühen Sie sich intensiv umei-
nander,  

 

erwat net tu völ vonenager, / erwarten Sie nicht zu viel voneinander,  

 

on nämt völ Rüksischt openanger, / sondern nehmen Sie viel Rücksicht 
aufeinander, 

 

ärbet jäer fürenanger, / arbeiten Sie gerne füreinander, 

 

näämlisch uutkoome dot erh net oane-enanger, / denn auskommen tun 
Sie nicht ohneeinander, 

 

respäktiirt ösch emer vüreranger, / behalten Sie Achtung stets voreinan-
der, 

 …………………………….. 

En Häft Nr. 13 jeht et wier / Fortsetzung in Heft Nr. 13 
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Lust auf Länkter Platt? (Teil 12) 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack 

Länkter Platt im Wandel der Zeit  (2/2) 

 

einst        heute 

 

Jup    – Unterrock –   Ongerok 

 

Spelte   – Stecknadel –   Stäknold 

 

Tripe   – Holzpantinen –  Holtschlape 

 

Klapertüüt  – Panhas (Panas) –  Panas  

 

Kätepösch  – Löwenzahn –   Lööwenzahn 

 

Pesche (Plüschpruume) – Pfirsiche – Pfersische  

 

Bratsch   – Henkelkorb –   Körv 

 

Schafoue  – Wirsing –    Wirsing 

 

zäke Hoose  – auf Socken –   op Sök  
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Unsere neue weibliche A-Jugend spielt eine ausgedehnte Runde von Quali-
fikationsturnieren für die HNR-Qualifikation 2026/27. Die Turniere finden 
am 03. Mai (Halle Corneliusfeld St. Tönis) 09. Mai (Vogteihalle Nieukerk) 
und 10. Mai 2026 (Vogteihalle Nieukerk) statt. An jeden Spieltag werden 
zwei Spiele für jedes Team stattfinden: 

HNR-Kreisqualifikation 2026/27 
Spielplan aus nuliga, Stand: 28.04.2026 
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TD 07 Lank 1M 
  1 Finn Webers 
93 Mirco Schlottke 
99 Thomas Bohnen 
  3 Fynn Mannheim 
  4 Florian Upelj 
  5 Michael Fleischauer 
  6 Luca Fröhlich 
  7 Philipp Wegmann 
  8 Timm Trautmann   
  9 Steffen Pitzen 
11 Patrick Werth 
13  Lennart Fischer 
15 Daniel Thiede 
18 Julian Cappel 
22  Malte Nauen 
23 Alexander Spoo 
25 Philip Löffler 
27  Elias Rawanbachsch 
33 Tobias Düllberg 
77 John Christopher 
   
MV:    Alexander Spoo 
Co: Florian Upelj 
Co:  Michael Kaaf 
Physio: Maike Becher, Mirko Luft 

TD 07 Lank 1F 
16  Enya Fritz 
21  Fine Küpper 
32  Anke Sluga 
  4 Nora Becker 
  5 Laureen Garche 
  6 Anna Kössl 
  7 Finja Stock 
11 Layla Husein 
14 Anna Mangen 
17 Anna Apelt 
19  Lea Blümke 
22 Pauline Sirries 
55 Hannah Kamm  
91 Laura Lenzen 
99 Lajla Kartal 
 
 
 
 
 
 
MV:    Jurek Tomasik 
Co: Carolin Schumacher 
TW:    Ines Spennes 
Physio:   Annika Kerp 
Athletik: Roland Schumacher  



TD 07 Lank 2M 
58  Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 
  2   Max Menke 
  4   Constantin Vogelsang   
  5 Tobias Kaaf 
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe  
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
16   Luis Horstmann 
18   Florian Dallas 
21 Noah Platen 
22  Felix  Ledwon 
23 Emmanuel Heinrich 
25   Connor Bossmann 
31  Max Ebbinghaus 
43  Frederic Riech 
 
              
MV:  Hubert Krouß 

TD 07 Lank 2F 
  1 Lara Semmling 
33  Babette Schalley 
77 Kristin Bäcker 
81 Pia Dorlöchter 
  2 Lisa Rostek 
  3 Martha Dohmen 
  4 Anna Pitzen 
  5 Sara Steup 
  6 Isabelle Miedtank 
  9 Azra Kartal 
10 Alexandra Platen 
11 Victoria Gronwald 
14 Birte Pitzen 
17 Mariko Slonecki 
20 Julia Weuffen Münks 
21 Luisa van Holt 
22 Kathrin Busch 
44 Zoe Hamm 
66 Isabell Inkmann 
89 Mia Gaudian 
  
MV:  Joern Hoppe 
Co: Kai Gaudian 
Co: Simone Pahmeyer 





 



 



 

29 Die nächsten Spiele 
Nach nu-liga, Stand: März 2026 - ohne Gewähr 

Samstag, 02.05.2026 
15:45 Oberliga Frauen TD Lank II VfL Rheinhausen Forstenberg, Lank 
16:00 Regionsliga Frauen Handball Oppum TD Lank III Engelbert-Heß-Halle 
19:30 Verbandsliga Männer TD Lank Neusser HV Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 03.05.2026 
17:00 2. Regionskl. Männer TD Lank III TV Erkelenz 1860 Forstenberg, Lank 
 

Mittwoch, 06.05.2026 
20:15 Regions-OL Männer TD Lank II ATV Biesel II Forstenberg, Lank 
 

Donnerstag, 07.05.2026 
20:00 Verbandsliga Männer Meerbuscher HV  TD Lank III Mataré-Gymnasium 
 

Samstag, 09.05.2026 
16:00 Oberliga Frauen TV Ratingen TD Lank II Ratingen-West 
16:15 Regions-OL Männer Adler Königshof III TD Lank II MSM Königshof 
17:00 Regionsliga Frauen TD Lank III TV Schiefbahn Forstenberg, Lank 
20:00 Verbandsliga Männer TV Lobberich II TD Lank W-Jaeger-Sporthalle 
 

Sonntag, 10.05.2026 
11:00 2. Regionskl. Männer Rheydter TV II TD Lank III Rheydt-West 
 

Samstag, 16.05.2026 
14:00 Regions-OL Männer TD Lank II TV Korschenbroich II Forstenberg, Lank 
16:00 Oberliga Frauen TD Lank II Tschft. St. Tönis Forstenberg, Lank 
18:00 Verbandsliga Männer TD Lank Tschft. St. Tönis II Forstenberg, Lank 
 

Sonntag, 17.05.2026 
17:00 2. Regionskl. Männer TD Lank III Rheydter TV 1847 Forstenberg, Lank 
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Presseschau 
aus der Rheinischen Post, von Christoph Baumeister 
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Staige – Unser Live Streaming Anbieter: 

Die meisten von Euch haben es schon mitbekommen oder sogar aktiv  
genutzt, unser Live-Streaming Angebot. Unseren Verein findet ihr hier:  

    

https://staige.tv/verein/17603  
    

Um die Kosten weiterhin decken zu können, werden die Spiele der  
1. Damen- und 1. Herrenmannschaft gegen geringe Gebühr übertragen. 

Weiterhin gibt es die Möglichkeit als Sponsor für das Live Streaming auf-
zutreten und exklusiv alle Streams zu präsentieren.   



 

33 Weibliche A-Jugend: Vizemeister   
von Lars Goose 

Hätte man uns im Sommer erzählt, dass wir die Saison auf dem zweiten Tabellenplatz been-
den würden, hätten wir das wahrscheinlich liebend gern unterschrieben.  

Nachdem der Großteil der Mannschaft in dieser Saison bekanntlich noch hätte B-Jugend 
spielen können, waren die Ansprüche nicht hoch. Wir wollten die erste Spielzeit in der A-
Jugend als Lehrzeit begreifen, die junge Mannschaft sollte sich erstmal etablieren, um dann 
in der Folgesaison eine gute Rolle spielen zu können.  

Im Laufe der Saison mussten wir unsere Ansprüche jedoch nach oben korrigieren. Wie sich 
zeigte, waren die meisten der gegnerischen Mannschaften alterstechnisch ähnlich heterogen 
aufgestellt wie wir, so dass das geringe Durchschnittsalter des Teams nicht mehr als Ent-
schuldigung herhalten konnte. Gleichzeitig trat unser Team in den meisten Begegnungen 
spielerisch zu dominant auf, als dass man ein geringeres Ziel als das Mitspielen um die Meis-
terschaft glaubhaft hätte vermitteln können. 

Nach dem letzten Saisonspiel müssen wir uns nun eingestehen, dass es leider noch nicht 
ganz gereicht hat und der Mannschaft aus Biesel zur verdienten Meisterschaft gratulieren. 
Da Biesel in der gesamten Spielzeit ohne Minuspunkte blieb, waren unsere 11 Siege bei drei 
Niederlagen nicht genug. 

Es zeigte sich aber auch, dass mehr möglich gewesen wäre. So war die Niederlage in der 
Hinrunde gegen Rheydt selbstverschuldet und überflüssig. Gegen Biesel gingen zwar beide 
Spiele relativ deutlich verloren, aber auch hier konnten wir mithalten. Hätten im Rückspiel 
nur ein paar unserer 10 Pfostentreffer den Weg ins Tor gefunden und hätten wir nur ein paar 
der sechs verworfenen Strafwürfe verwandelt, hätte die Begegnung vielleicht einen anderen 
Verlauf genommen…hätte, hätte. 

Natürlich sind wir enttäuscht, gleichzeitig aber auch sehr stolz auf das Erreichte und die star-
ke Entwicklung der Mannschaft. Es überwiegt die positive Erkenntnis, auf die wir in der kom-
menden Spielzeit aufbauen können: Bislang sind wir noch unter unseren Möglichkeiten ge-
blieben. 

Mit Merit werden wir zwar leider eine unserer Torhüterinnen verlieren, der Rest des Kaders 
kann aber noch ein weiteres Jahr zusammenspielen und sich weiterentwickeln.  

Unser oberstes Ziel bleibt weiterhin, dass bislang noch ungenutzte Potential, das in der 
Mannschaft und jeder einzelne Spielerin ruht, zum Vorschein zu bringen. 

Schon in diesem Jahr haben die meisten Spielerinnen ihre persönliche Torquote gegenüber 
der Vorsaison teils deutlich steigern können und auch die Torhüterinnen haben sich super 
weiterentwickelt, dennoch sieht man bei allen noch Luft nach oben. Hier gilt es vor allem die 
oft noch zu beobachtenden Leistungsschwankungen abzustellen.  

Das Angriffsspiel war mit 447 Toren (Schnitt >34 Tore/ Spiel), schon sehr stark. Viele Gegne-
rinnen waren mit unserem Tempospiel, vor allem in der 2. Welle, total überfordert, gleichzei-
tig gingen wir aber zu oft, zu leichtfertig mit unseren Chancen um, was auch für unsere 7m-
Quote von gerade mal 60% gilt. 

Eine größere Baustelle stellt nach wie vor unser Abwehrspiel dar. Zwar lesen sich die 320 
Gegentore im ligaweiten Vergleich ganz gut, dennoch machten wir es unseren Gegnerinnen 
oft zu leicht. Daraus resultierten auch zu viele Zeitstrafen, da die Deckung im Verband oft 
noch zu lückenhaft war. 

Wir wissen auf jeden Fall woran wir arbeiten müssen und werden in der kommenden Spiel-
zeit einen neuen Angriff wagen, Ende Mai steht als erstes die Qualifikation zur Oberliga an. 
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F1-Jungen: Starker und emotionaler  
Saisonabschluss  
von Ina Gronsfeld 

Am 21.03.2026 trat unsere F-Jugend des TD Lank zum letzten Saison-
spiel gegen den TV Lobberich an. Die Ausgangslage war klar: Nach 
der Niederlage im Hinspiel hatten die Jungs noch eine offene Rech-
nung zu begleichen. Entsprechend hoch waren die Erwartungen – so-
wohl bei der Mannschaft als auch beim Trainergespann um Elmar 
und Babette. Schließlich wollte man die Saison nicht einfach beenden, 
sondern mit einem echten Highlight abschließen. 

Von Beginn an war spürbar, dass die Jungs dieses Spiel unbedingt 
gewinnen wollten. Mit großem Einsatz, Teamgeist und sichtbarer 
Freude am Spiel erkämpften sie sich Tor um Tor. Jeder Treffer wurde 
gefeiert, jede gelungene Aktion bejubelt. Zur Halbzeit stand es ver-
dient 8:4 – doch allen war klar: Das Spiel war noch nicht entschieden. 

Auch in der zweiten Hälfte ließ die Mannschaft nicht nach. Sie kämpf-
te füreinander, unterstützte sich gegenseitig und zeigte, wie sehr sie 
in dieser Saison zusammengewachsen ist. Ein starker Rückhalt war 
dabei Torhüter Oskar, der mit großartigen Paraden immer wieder 
wichtige Akzente setzte und seinem Team Sicherheit gab. Am Ende 
stand ein verdienter 12:8-Erfolg auf der Anzeigetafel – und mit ihm 
pure Freude, Stolz und ein bisschen Gänsehaut. 

Im Anschluss an das Spiel wurde dieser besondere Moment gemein-
sam gefeiert. Bei Trainer Elmar kamen Spieler, Eltern sowie große und 
kleine Geschwister zusammen. Es wurde gelacht, erzählt und zurück-
geblickt – auf eine Saison voller Entwicklung, Zusammenhalt und un-
vergesslicher Erlebnisse. 

Mit diesem Sieg geht nicht nur ein Spiel, sondern auch ein ganz be-
sonderes Kapitel zu Ende. Die Jungs haben sich als Team gefunden, 
sind über sich hinausgewachsen und haben gezeigt, was mit Zusam-
menhalt möglich ist. Umso größer ist die Vorfreude auf die kommen-
de Saison, wenn sie als E-Jugend den nächsten Schritt gehen. Eines 
steht fest: Mit dieser Mannschaft, diesem Teamgeist und diesem en-
gagierten Trainergespann darf man sich auf viele weitere emotionale 
Momente freuen. 

 



 



 



 

37 Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle 2. Damen - Oberliga Gr. 1 

Tabelle 1. Damen - Regionalliga Nordrhein 

Tabelle 3. Damen - Regionsliga 
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Aktuelle Tabellen  
Nach nu-liga 

Tabelle 1. Herren - Verbandsliga Gr. 6 

Tabelle 2. Herren - Regionsoberliga 

Tabelle 3. Herren - 2. Regionsklasse 
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Aktuelle Tabellen 
nach nu-liga 

Tabelle C1-Jungen - Regionsliga 

Tabelle C2-Jungen - Regionsklasse Ost 

Tabelle D1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle D2-Jungen - Regionsklasse Ost 
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle E1-Jungen - Regionsoberliga 

Tabelle E2-Jungen - Regionsklasse 

Tabelle F1-Jungen - Regionsklasse West 

Tabelle F2-Jungen - Regionsklasse Ost 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Aktuelle Tabellen 
Nach nu-liga 

Tabelle C1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle A1-Mädchen - Regionsliga 

Tabelle D1-Mädchen - Regionsoberliga 

Tabelle E1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 1 

F1-Mädchen - Regionsliga, Staffel 2 

in der F-Jugend keine Ergebnistabellen  
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Liebe Handballer*innen, Freunde und Unterstützer des  
Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in 
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten.  

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein, sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der 
Socken, die in allen gängigen Größen vorhanden sind, ein einheitliches 
und repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank.  

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere 
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf:  E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

Förderverein und Sponsoren 
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            TD Lank, starker Verein mit starken Fans 
                  Verein zur Förderung des Handballsports 
 
 
 
Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2023/24! 
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2024/25 
die Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind!  

Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans.  

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.  
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison 
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz 
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 

Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 

Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 

Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung 
nicht möglich ist.  

Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr  
selbstverständlich eine  Spendenbescheinigung. 

Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch 
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

     „info@fv-tdl-handball.de“.  

In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und 
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse aus-
liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum Download 
verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über eine Spende 
für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 

Der Vorstand   
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Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der  
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

     

Herausgeber: TuS Treudeutsch 07 Lank e.V.  - Handballabteilung -
Geschäftsstelle: Hauptstraße 18    40668 Meerbusch 
   Telefon: 02150 6488 Telefax: 02150/608931  
   www.td-lank07.de   E-Mail: buero@td-lank07.de 
   Öffnungszeiten:    Montag von 18.00 - 20.00 Uhr 
       Freitag   von 09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion:   Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit) 
              E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter 
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen  
QR-Code: 

Impressum und Ansprechpartner  
TD 07 Lank 
 

Die Werbepartner unterstützen uns und 

wir unterstützen unsere Werbepartner! 

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu 
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über 
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und 
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend.  



 




