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Kolumne Nr. 1 
von Alexander Gronwald

Liebe Handballfreunde,

endlich geht es wieder los! Nach einer langen und durchaus
anstrengenden Vorbereitung starten unsere Mannschaften in die Saison
2026/27. Hinter den Teams, Trainerinnen und Trainern sowie vielen
Verantwortlichen liegen intensive Wochen – umso größer ist die Freude,
dass der Ball nun endlich wieder unter Wettkampfbedingungen fliegt.

Eine besondere Herausforderung zum Saisonstart ist die Einführung von
Handball360. Die Umstellung ist anspruchsvoll und erfolgt leider an
vielen Stellen noch sehr unstrukturiert. Das sorgt aktuell für erhebliche
Mehraufwände hinter den Kulissen. Umso wichtiger ist es, denjenigen
Danke zu sagen, die sich durch all diese Herausforderungen kämpfen:
ein ganz besonderer Dank gilt Thorsten Fischer und Tobias Bachmann,
die mit großem Einsatz dafür sorgen, dass wir trotz aller Widrigkeiten
unseren Spielbetrieb organisieren und aufrechterhalten können.

Gleichzeitig gibt es auch abseits des Spielbetriebs sehr erfreuliche
Nachrichten. Bei unserem großen Zukunftsprojekt, der neuen eigenen
Sporthalle, haben wir wichtige Meilensteine erreicht: Der
Schenkungsvertrag ist unterschrieben und vor rund zwei Wochen wurde
auch der Bauantrag eingereicht. Damit nimmt ein Projekt, das für die
Zukunft unseres Vereins von enormer Bedeutung ist, immer konkretere
Formen an. Es geht voran!

Jetzt freuen wir uns aber erst einmal auf volle Hallen, spannende
Spiele und viele gemeinsame blau-weiße Momente. Allen
Mannschaften, Trainerteams, Schiedsrichterinnen, Helferinnen und
natürlich unseren Fans wünsche ich einen erfolgreichen Start in die
neue Saison!

Euer Ali

Der nächste Sprungwurf erscheint am 03.10.2026. 
Redaktionsschluss ist am Dienstag, den 29.09.2026
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Die Erste: Willkommen zum ersten Heimspiel 
von Alex Spoo

 

Liebe Lanker,

die Vorbereitung ist Geschichte und ab heute fliegt der Ball endlich
wieder in unserer geliebten Forstenberghalle. Zum Auftakt empfangen
wir dabei die Turnerschaft Lürrip, die die Vorsaison auf Platz fünf
abschließen konnte.

Bevor wir allerdings auf den Gegner zu sprechen kommen, möchte ich es
nicht versäumen, einigen verdienten Spielern noch einmal ein ganz
herzliches Dankeschön und alles Gute mit auf den Weg zu geben. Mit
Julian Cappel (Zweite Mannschaft), Thomas Bohnen (steht heute beim
Gegner im Tor), Elias Rawanbachsch (auf Abruf) und Steffen Pitzen (Dritte
Mannschaft) haben wir über ein halbes Jahrhundert Handballerfahrung
verloren, die es zu kompen-sieren gilt. Vielen Dank, dass ihr immer alles
gegeben habt und größtenteils dem TDL treu bleibt.

Neu an Board sind Kreisläufer Jannik Friess (OSC Rheinhausen II),
Rechtsaußen Valerian Paas (Adler Königshof II), Flügelfltzer Alexander
Friedrich (Eagles II) sowie Eigengewächs Noah Platen. Alle haben sich
in der Vorbereitung gut eingefügt und sind hungrig auf ihr erstes
Heimspiel.

Die heutige Aufgabe wird allerdings alles andere als einfach. Die Gäste
zählen zu den Top-Teams der Liga, sind hervorragend eingespielt und
verfügen über jede Menge Erfahrung. Wir brauchen also einmal mehr
die perfekte Symbiose aus einer leidenschaftlich aufspielenden Mann-
schaft und unseren fantastischen Fans.

Peitscht die Jungs zum Sieg und lasst den Forstenberg beben.

Glückauf
Alex
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Die Erste: Abwehrschlacht zum Auftakt
von Mirco Schlottke

Endlich geht es wieder los! Zum Saisonauftakt der neuen Spielzeit empfangen wir in
der Festung Forstenberg die Turnerschaft Lürrip. Dabei treffen nicht nur die
Tabellennachbarn der vergangenen Saison aufeinander – Lürrip beendete die letzte
Spielzeit auf Platz 5, wir auf Platz 6 – sondern auch die beiden besten Abwehrreihen
der vergangenen Saison.
Vieles spricht daher für ein intensives und körperbetontes Duell. Ein offensives
Feuerwerk erwarten wohl die Wenigsten. Stattdessen dürfte es darauf ankommen,
wer über 60 Minuten die robustere und geschlossenere Abwehr stellt, weniger
Fehler macht und die entscheidenden Akzente setzen kann.

Bei unseren Gästen aus Mönchengladbach hat sich im Vergleich zur vergangenen
Saison einiges im Kader verändert. Mit wichtigen und erfahrenen Akteuren aus dem
Tor und vom Kreis haben die Grün-Weißen zwei bekannte Gesichter an die Borussia
verloren. Trotzdem sollte man die Mannschaft keinesfalls unterschätzen. Ins-
besondere die eingespielte Rückraumachse rund um den dynamischen Mittelmann
verfügt über viel Qualität und kann eine Abwehr jederzeit vor schwierige Aufgaben
stellen.
Für ein besonderes Wiedersehen sorgt zudem Thomas Bohnen. Thomas hütete in
den vergangenen beiden Spielzeiten das Tor der Treudeutschen und wechselte zur
neuen Saison nach Lürrip. Wir freuen uns darauf, ihn wieder in der Forstenberg-
Halle begrüßen zu dürfen – auch wenn wir ihm natürlich keinen allzu erfolgreichen
Abend wünschen. 😉
Wir freuen uns, dass die Saison nun endlich wieder startet, und auf zahlreiche
Unterstützung unserer Fans in der Festung Forstenberg.

Eure 1. Herren

             - unser Live Streaming Anbieter: 
Unser Live-Streaming Angebot findet ihr hier: 

Um die Kosten weiterhin decken zu
können, werden die Spiele der 1.
Damen- und 1. Herrenmannschaft
gegen geringe Gebühr übertragen.
Die Spiele der anderen Senioren-
teams sind kostenlos empfangbar.

Weiterhin gibt es die Möglichkeit
als Sponsor für das Live Streaming
aufzutreten und exklusiv alle
Streams zu präsentieren. 

https://staige.tv/verein/17603
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Die Nordrheinliga-Herausforderung: 
neue Ziele, neue Wege für die 1. Damen
von Jurek Tomasik

Nach einer überragenden Hinrunde haben wir in der Rückrunde einige Dämpfer
erleiden müssen und dennoch die Meisterschaft 2025/26 auf einem starken
vierten Platz beendet. An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich bei allen
Sponsoren, Zuschauern und beim gesamten Verein für die großartige
Unterstützung bedanken. Ohne dieses Engagement wäre vieles nicht möglich.

Die Nordrheinliga stellt auch in dieser Saison eine große Herausforderung dar.
Genau dieser Herausforderung wollen wir uns mit Leidenschaft, Teamgeist und
großem Ehrgeiz stellen – und mit unserer Mannschaft für Furore sorgen. In
einer langen und intensiven Vorbereitungsphase mit zahlreichen Trainings-
einheiten und mehreren Testspielen konnten wir wichtige Erkenntnisse
sammeln und haben gezeigt, dass unser Team in der Lage ist, im oberen
Tabellenbereich mitzuspielen.

Im Vergleich zur vergangenen Saison ist unsere Mannschaft noch einmal
deutlich jünger geworden. Nach acht Abgängen konnten wir mit neun
Neuzugängen gleichzeitig viel frischen Wind, neue Impulse und wertvolle
Erfahrung in die Mannschaft holen.

Unser bestehender Kader mit Lea Blümke, Enya Fritz, Anna Kössl, Laura Lenzen
und Anke Sluga wurde ergänzt durch Anna Demir, Zoe Hamm, Lena Hrsto, Anni
Mouson, Sina Pilgram, Neela Schepermann, Kira Schumacher, Josi Wernicke
und Leonie Schommen. Wir freuen uns sehr über die Verstärkung und sind
überzeugt davon, dass sich daraus eine schlagkräftige und vor allem
charakterstarke Mannschaft entwickeln wird. Auch Pauline Sirries und Kathi
Näckel stehen uns im Notfall zur Verfügung.

Mit Caro Schumacher (Co-Trainerin), Ines Spennes (Torwarttrainerin), Steffi
Burgmer-Loss (Physiotherapeutin) und Roland Schumacher (Athletik-Trainer)
steht Trainer Jurek Tomasik ein engagiertes und kompetentes Team zur Seite.

Mit dem heutigen Gegner, den HBD Löwen Oberberg, erwartet uns zum
Saisonauftakt ein Regionalliga-Aufsteiger, der uns im ersten Heimspiel mit
Sicherheit nicht die Punkte schenken wird. Wir freuen uns auf eine spannende
Partie und einen erfolgreichen Start in die neue Saison.

In diesem Sinne wünschen wir uns als 1. Damenmannschaft, allen Zuschauern,
unseren Sponsoren und Unterstützern sowie dem gesamten Umfeld unseres
Vereins eine spannende und erfolgreiche Saison 2026/27.

Jurek Tomasik
Trainer 1. Damen
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Aktuelle Tabellen 1.Herren und 1.Damen
aus Handball.net

 

1.Herren
Verbandsliga
Gruppe 6

1.Damen
Regionalliga
Nordrhein
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Presseschau zur neuen Halle
von Christoph Baumeister, aus der Rheinischen Post



Konzerte, Afterwork-Events,
Ausstellungen, Workshops,
Gastronomien und vieles mehr...

areal-boehler.de

Hier geht´s zum
Eventkalender →
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Neue Saison, neue Ziele - die Zwote startet
wieder! 
von Tim Cramer

Hallo liebe Handballfreunde,

die Sommerpause ist vorbei und endlich fliegt der Ball wieder im Forstenberg.
Nach einer vergangenen Saison mit Höhen und Tiefen starten wir mit viel
Vorfreude in die neue Spielzeit 2026/27.

Unser Ziel für die kommende Saison ist dabei klar: Wir möchten es in diesem
Jahr etwas weniger spannend machen. Nachdem wir in der vergangenen
Spielzeit lange um den Klassenerhalt kämpfen mussten und diesen erst durch
einen starken Schlussspurt vorzeitig sichern konnten, wollen wir uns diesmal
möglichst früh von den unteren Tabellenregionen fernhalten. Gerade zum Ende
der Saison würden wir gerne etwas entspannter auf die Tabelle schauen
können, als es zuletzt der Fall war.

Neben den Ergebnissen steht für uns aber auch die spielerische
Weiterentwicklung im Vordergrund. In der Sommervorbereitung lag der Fokus
deshalb besonders auf unserem Tempospiel. Wir wollen nach Ballgewinnen
schneller umschalten, konsequenter nach vorne spielen und insgesamt mehr
einfache Tore erzielen. Nun gilt es, die Inhalte aus der Vorbereitung auch unter
Wettkampfbedingungen auf die Platte zu bringen.

Personell gibt es einige Veränderungen

Mit Emmanuel „Emu“ Heinrich und Noah Platen müssen wir zwei Abgänge
verkraften. Emu hat nach der vergangenen Saison seine Handballschuhe an den
Nagel gehängt und seine aktive Karriere beendet. Noah hat dagegen den
Sprung in unsere erste Mannschaft geschafft und wird dort in dieser Saison
seine nächsten Schritte machen. Moritz Awe und Max Menke werden
studiumsbedingt weiterhin nur sporadisch zur Verfügung stehen.

Dafür dürfen wir uns auch über Verstärkung freuen. Mit Julian Cappel stößt ein
erfahrener Spieler aus der ersten Mannschaft zu uns. Außerdem kehren Yannik
Webers und Falc Reiners nach einjähriger Handballpause zurück und verstärken
unseren Kader für die neue Saison. Damit gehen wir mit einer guten Mischung
aus bekannten Gesichtern und neuen Impulsen in die Spielzeit.

Fortsetzung auf Seite 15
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Neue Saison, neue Ziele - die Zwote startet
wieder!
von Tim Cramer  (Fortsetzung von Seite 14)

Zum Auftakt wartet direkt ein echter Prüfstein

Viel Zeit zum Eingewöhnen bleibt uns allerdings nicht. Bereits am ersten
Spieltag empfangen wir mit Adler Königshof II eine Mannschaft, die zu den
Aufstiegsfavoriten der Liga zählt.

Dass wir uns vor Königshof nicht verstecken müssen, haben die beiden Duelle
der vergangenen Saison gezeigt. Beide Partien waren eng und umkämpft. Im
Hinspiel mussten wir uns zu Hause noch knapp geschlagen geben, ehe wir uns
kurz vor Saisonende beim Auswärtsspiel in Königshof revanchieren und zwei
wichtige Punkte mitnehmen konnten.

 

Damit wartet zum Auf-
takt direkt eine echte
Standortbestimmung auf
uns. Wir wollen zeigen,
dass wir die richtigen
Schlüsse aus der
vergangenen Saison
gezogen haben, und
möglichst mit einem
positiven Ergebnis in die
neue Spielzeit starten.

Auf eine erfolgreiche
Saison 2026/27 – wir
freuen uns auf eure
Unterstützung auf dem
Forstenberg!

Eure Zwote
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Aktuelle Tabellen 2.Herren und 2.Damen 
aus Handball.net

2.Herren
Bezirksoberliga

2.Damen
Oberliga
Gruppe 1





Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich und
überwiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V.
erscheinen und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des
Heimatkreises auftauchen. 

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter
Platt“, z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche,
Witze, Anekdoten und sonstige Beiträge.

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“,
verbindet den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank. 

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen
Umfeld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache auf
und neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus
unterschiedlichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition
wird lediglich noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum
gepflegt.

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur
Museumssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt
werden.

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und
zu unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartabenden,
wozu jeder zum „Mundartabend“ herzlich willkommen ist.

Der nächste Mundartabend findet statt am Dienstag, dem 22. September
um 19:00 Uhr im “Haus Baumeister“ in Lank, Haupstraße 32. 

Noch eine Anmerkung
Unser „Länkter Platt“ basiert auf eigenen Regeln. Die Rechtschreib- und
Grammatikregeln aus dem Hochdeutschen finden im „Platt“ weitgehend keine
Beachtung. Es gilt: “schprääke, schriive on lääse, wat m’r hüürt“ (sprechen,
schreiben und lesen, was man hört).

Zu Beginn einer neuen Spielsaison führen wir diese eigenen, aktualisierten
Regeln hier auf, um sie allen bisherigen Lesern in Erinnerung zu rufen und bei
den neuen Lesern das Interesse am „Länkter Platt“ zu wecken.

Euer Heimatkreis
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Lust auf Länkter Platt? 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack
(Heimatkreis)
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Lust auf Länkter Platt? 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack
(Heimatkreis)
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2.Damen: Vorbereitung und Saisonauftakt
von Kristin Bäcker

Die Vorbereitung ist abgeschlossen, die ersten Trainingseinheiten und
Testspiele liegen hinter uns – und am Samstag wird es endlich ernst.
Voller Vorfreude und Motivation starten wir in die neue Saison.

Hinter uns liegen intensive Wochen, in denen wir sowohl spielerisch als
auch konditionell an uns gearbeitet und uns als Mannschaft weiter-
entwickelt haben. Neben bekannten Gesichtern dürfen wir auch unsere
Neuzugänge herzlich willkommen heißen. Gemeinsam haben wir an
unseren Grundlagen gearbeitet, neue Abläufe einstudiert und unseren
Teamgeist weiter gestärkt. Nun gilt es, das Erarbeitete auch im Spiel auf
die Platte zu bringen.

In der vergangenen Saison konnten wir die Spielzeit auf dem 5. Ta-
bellenplatz abschließen. Dass die kommende Saison aufgrund der
teilweise angespannten Kadersituation keine leichte Aufgabe wird, ist
uns bewusst. Trotz der Herausforderungen haben wir uns für die neue
Saison einiges vorgenommen und wollen gemeinsam unsere Ziele
erreichen.

Zum Saisonauftakt wartet am Samstag direkt eine anspruchsvolle
Aufgabe auf uns. In eigener Halle empfangen wir die Mädels vom TV
Ratingen. Die vergangenen Spielzeiten haben bereits gezeigt, dass die
Begegnungen mit den Ratingerinnen stets intensiv, körperbetont und
hart umkämpft sind. Wir wissen also, was uns erwartet, und werden von
der ersten Minute an gefordert sein. Umso mehr hoffen wir, mit einem
guten und erfolgreichen Start in die neue Saison zu starten.

Wir sind bereit für die kommenden Herausforderungen und freuen uns
darauf, endlich wieder um Punkte zu kämpfen. Dabei hoffen wir natürlich
auch auf die Unterstützung unserer Familien, Freunde und aller
Handballbegeisterten auf der Tribüne.

Auf eine erfolgreiche Saison, spannende Spiele, viele gemeinsame
Handballmomente und hoffentlich zahlreiche Punkte!
Wir freuen uns auf euch – bis Samstag in der Halle!

Eure 2. Damen



21
Aktuelle Tabellen 3.Damen und 3.Herren
aus Handball.net

3.Damen
Bezirksliga

3.Herren
Bezirksklasse 2
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Die alte neue Dritte – "Ameland ist nur 3x im
Jahr"  ...äh, alle 3 Jahr’ ! 
von Oliver Schürkes

Manchmal reicht ein kleiner Haufen feiner, feiner Menschen aus, die nach vier
Tagen Ameland zurückkommen und außer verlängerten Bierdeckel-Verträgen
ganz nebenbei noch ‘nen Trainer im Gepäck haben.

Wie sah es nach der letzten Saison aus? Nur noch 1 Torhüter, nur noch ‘ne
Handvoll Spieler, kein Trainer, kein Zeitnehmer und gaaanz viele Fragezeichen.

Also trafen wir uns bei Stefan im Garten zum Grillen und um zu besprechen, ob
es überhaupt noch ‘ne Dritte geben wird. Die Beteiligung an dem Abend war
erstaunlich und es gab sogar neue Gesichter. Jeder nannte sein Fazit der letzten
Saison und seine Ansprüche an die neue. Thommy, unser Ameland-Einkauf,
wurde als Trainer präsentiert, mit Steffen war ein hochklassiger 'Aussteiger'
anwesend, der doch noch irgendwie Lust hatte Handball zu spielen und Platte
machte aus seinem 'endgültigen Abschied" ein "na gut, noch eine Saison"!

Vieles war zwar noch an die ein oder andere Bedingung geknüpft, aber das
sollte sich alles in den folgenden Tagen erfüllen: Wir haben einen Trainer, wir
haben 3 Torhüter und dank neuer und alter Gesichter 13 Stamm-Feldspieler.
Dazu kommen 7 Spieler, die sporadisch unterstützen wollen und mit Kunni und
Elmar haben wir immerhin schonmal 2 Teilzeit-Zeitnehmer gefunden.

Dank 7 alter und neuer Sponsoren können wir uns ein neues Outfit gönnen und
machen demnächst vorne auf den Trikots indirekt Werbung für Ameland😎. Es
gilt ein großer Dank an unsere Möglichmacher: Thommys Stempel Nitschman,
dem Goldi sein Radkontor, ISS vom TvB, Peters Firma Dachbau Reiners und Jörg
mit seinem Partner, die eigentlich lieber inkognito bleiben wollen.

Was uns noch fehlt ist ein weiterer Zeitnehmer und vielleicht gibt es ja diesen
einen Handballrentner, der Lust hat, Teil des Vereins und unserer lustigen und
motivierten Truppe zu sein.

Was macht der andere Handballrentner? Der kümmert sich weiterhin um den
ganzen Kram, der neben dem normalen Spielbetrieb so anfällt. Nicht so ganz
ohne Eigennutz, denn ich gaube, wir haben ne geile Saison mit so einigen 3.
Halbzeiten vor uns ...zwinki-zwonki 😉

Mit einem "Champagne of the north" auf die neue Saison 🍾

Der Olli

Einige Fotos zur “alten neuen Dritten” findet ihr auf Seite 24
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Die alte neue Dritte – "Ameland ist nur 3x im
Jahr" ...äh, alle 3 Jahr’ !  
von Oliver Schürkes  (Fortsetzung von Seite 22)



25
Männliche E1-Jugend - vom Sandstrand in
die Handballhalle
von Martin Blankemeyer de Castillo

Endlich geht’s los - mit einem frischen Kader startet die mE1 in die
Hallensaison 2026/27. Neben ein paar sandigen Trainingseinheiten am
heimischen Forstenberg-Beach gab es bis Saisonstart in
unterschiedlichen Konstellationen zwei größere Abstecher auf den
Beachhandballplatz.

Ein Teil der alten E2-Mannschaft aus letzter Saison konnte schon im Mai
2026 auf der Amelandfahrt erste Beachhandballluft bei Traumwetter am
Strand schnuppern. Vom lockeren Turniermodus mit gemischten
Mannschaften durch alle Altersklassen waren die Jungs durchweg be-
geistert. Als Veteranen bilden Ole, Matti, Michi, Jonathan, Anton und
Hugo (Position 1, 2, 3, 5, 9 und 10 vlnr. in Bild Nr. 1) zusammen mit
Matteo, Noah und Paul den schlagkräftigen Kern für die neue Saison.
Emil, Titus, Niko und Alex (Position 4, 6, 7 und 8 vlnr. in Bild Nr. 1) sowie
Fritz gehen in dieser Saison mit der mD2 auf Punktejagd - wie wünschen
euch viel Spaß dabei und freuen und auf ein Wiedersehen. 

Fortsetzung auf Seite 26
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Männliche E1-Jugend - vom Sandstrand in
die Handballhalle 
von Martin Blankemeyer de Castillo  (Fortsetzung)

Komplettiert wird der Kader neben Samuel und Emil (Position 1 und 6 vlnr. in
Bild Nr. 2) durch weitere Neuzugänge von David, Leon und Niko, die sich mit
viel Motivation einbringen und sich auf ihre ersten Spieleinsätzen freuen. Im
August 2026 konnte sich ein Teil der Mannschaft am 11. Beachcup des WMTV
Solingen im Freibad Ittertal messen und wurde dabei tatkräftig von Tim, Henrik
und Jonas (Position 3, 4 und 5 vlnr. in Bild Nr. 2) unterstützt - vielen Dank
nochmal für euren Support!

Das Wetter war leider nicht ganz badetauglich, es blieb aber zumindest trocken
und alle Spieler waren mit vollem Einsatz bei der Sache - und haben sicherlich
die ein oder andere Ladung Sand aus den Hosentaschen mit nach Hause
gebracht.

Von Sonnencreme und Sandschlachten haben wie jetzt erstmal genug und
freuen uns alle auf die neue Hallensaison. Alle 14 Jungs sind hochmotiviert und
fiebern mit dem Trainerteam um Emilia, Frank und Martin dem Saisonstart
entgegen. Auf los geht’s los - am 20.09.2026 begrüßen wir um 12:00 Uhr die
Mannschaft von St. Tönis bei uns in der Forstenberghalle.

Wir wünschen allen Mannschaften einen gelungenen Saisonstart!

Sonnige Grüße und bis bald am Forstenberg,
Eure mE1





TD 07 Lank 1M TD 07 Lank 1F 
  1   Finn Webers
93   Mirco Schlottke

  3   Fynn Mannheim
  4   Florian Kals
  5   Michael Fleischauer
  6   Luca Fröhlich 
  7   Philipp Wegmann
  8   Timm Trautmann 
  9   Alexander Spoo
11   Patrick Werth 
13   Lennart Fischer 
15   Daniel Thiede
21   Noah Platen
22   Malte Nauen 
25   Philip Löffler 
33   Tobias Düllberg
47   Alexander Friedrich
66   Jannik Frieß
77   Valerian Paas

MV Alexander Spoo
Co  Florian Kals
Co  Michael Kaaf
Physio: Maike Becher
Physio: Mirko Luft 

16   Enya Fritz
32   Anke Sluga 

  4   Zoe Hamm
  6   Anna Kössl 
  8   Anni Mouson
13   Neela Schepermann
17   Lena Hrsto 
19   Lea Blümke 
21   Josephine Wernicke
22   Pauline Sirries  
44   Greta Schumacher
55   Kira Schumacher
66   Anna-Maria Demir
91   Laura Lenzen
93   Sina Pilgram
       Leonie Schommen 
       

MV  Jurek Tomasik
Co   Carolin Schumacher
TW  Ines Spennes
Physio: Stefanie Burgmer-Loss
Athletik: Roland Schumacher



TD 07 Lank 2M TD 07 Lank 2F 
58   Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 

  2   Falc Reiners
  4   Constantin Vogelsang
  5   Tobias Kaaf
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe 
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers
22   Felix Ledwon 
25   Luis Horstmann
26   Julian Cappel
31   Max Ebbinghaus 
43   Frederic Riech 
       Max Menke

MV Hubert Krouss

  1   Lara Semmling 
33   Babette Schalley 
77   Kristin Bäcker 
81   Pia Dorlöchter 

  2   Lisa Rostek 
  3   Martha Dohmen 
  4   Anna Pitzen 
  5   Sara Steup 
  6   Isabelle Miedtank 
  9   Azra Kartal 
10   Alexandra Platen 
11   Victoria Gronwald 
14   Birte Pitzen 
20   Julia Weuffen Münks 
21   Luisa van Holt 
22   Kathrin Busch 
66   Isabell Inkmann 
89   Mia Gaudian 

MV Joern Hoppe 
Co  Kai Gaudian
Co  Simone Pahmeyer
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50 Jahre Reisemannschaft
von Klaus Trautmann

Am 5. September wurde die Straßenecke Mühlenstraße / Rheinstraße zur Festmeile,
denn es gab Besonderes zu feiern. Eine legendäre Lanker Handballmannschaft feierte
ihr Jubiläum (siehe auch Cover-Foto). 50 Jahre Reisemannschaft. 19 Freunde, die es sich
nach dem Ende der aktiven Handballlaufbahn nicht nehmen ließen, als Team
zusammenzubleiben und das Vereinsleben auf eine ganz andere, besondere Art zu
bereichern. Dieses Team zeigte mit unermüdlichem Einsatz, dass das Lanker Handball-
Herz nicht nur in der Halle, sondern auch im gesellschaftlichen und familiären Umfeld
des Vereins und unserer Satdt schlägt.

Vorstandsarbeit, ehrenamtliche Arbeit, Vereinsrat, Ordner-, Kassen- und Zapfdienst
oder als Fans in der Halle, Organisation diverser Festivitäten, der Reibekuchenstand
beim Nikolausmarkt, Engagement im Förderverein, unermüdlicher Einsatz für eine neue
Halle in Lank...

Man kann einfach nicht alles
aufzählen, was diese Freunde für
TD 07 Lank, für Lank-Latum, für
die Satdt geleistet haben.
Hierfür können wir nur ein
großes Danke-schön sagen und
hoffen, dass es auch in Zukunft  
solche Menschen gibt, die unser
Vereinsleben aktiv mitgestalten.

Zu Ehren der Reisemannschaft
hat der Verein ein Retro-
Jubiläumstrikot aufgelegt. Die
Mitglieder der Reisemannschaft
waren die ersten, die dieses
Trikot überreicht bekamen. Und
für kurze Zeit ist es auch für alle
Fans käuflich zu erwerben...
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50 Jahre Reisemannschaft  
von Klaus Trautmann

Liebe Reisemannschaft,

als ich mit dem Handballspielen anfing - so um 1979/80 herum - da haben die meisten
von euch schon nicht mehr aktiv in der "Ersten" gespielt. Dennoch ward ihr immer da,
wenn es bei "Treudeutsch" was zu organisieren oder zu feiern gab. Die "Reise-
mannschaft" war für mich schon in meiner ersten Handballsaison etwas Besonderes. 

Zuerst dachte ich natürlich: "Also, die heißen 'Reisemannschaft'. Bedeutet das jetzt, dass
diese Mannschaft nur auswärts spielen muss? Gibt es dann etwa auch eine Mannschaft,
die immer nur zu Hause spielt?" Ja, manchmal denken 9-jährige so (zumindest damals
😉). Doch durch meinen Vater, der ja auch lange Jahre Handball gespielt hat, habe ich
dann mehr über die Reisemannschaft erfahren. Er erzählte mir von Meisterschaften und
Aufstiegen und ich war völlig irritiert, als er mir versicherte, dass Handball früher auch
draußen gespielt wurde. Konnte ich ja gar nicht glauben. "Draußen? Wie die Fußballer?
Och Papa, du veralberst mich…" Und dann wurden Fotoalben herausgekramt. 

Als kleiner Junge fand ich es auch einfach klasse, dass ich euch Erwachsene einfach mit
"du" anreden durfte: "Hallo, Herr Zimmermann!" - "Hallo Klaus. Aber nix mit 'Herr
Zimmermann' - ich heiße Herbert. Oder einfach nur 'Zimpel'…" - Fand ich großartig! 
Meine allererste Lieblingsmannschaft des Handballsports wird nun 50 Jahre alt. So
möchte auch ich euch ganz herzlich zu eurem Jubiläum gratulieren und mich bei euch
bedanken. Bleibt so wie ihr seid. 

Auch der Sprungwurf lebt von und 
durch euch!  Feiert schön!   

Klaus
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A1-Mädchen: Rückblick Oberliga-Quali
von Ida Weyers und Sophie Horster

Am 14. Juni stand für uns als weibliche A-Jugend ein ganz besonderer Tag an:
das Qualifikationsturnier für die Oberliga. Nach einer intensiven Vorbereitung
und vielen Wochen voller Training, Schweiß und Ehrgeiz wollten wir uns endlich
für unsere harte Arbeit belohnen. Unser Ziel war klar: Wir wollten den Sprung in
die Oberliga schaffen – und dafür noch einmal alles auf dem Spielfeld lassen.

Los ging es gegen HC TV Rhede und der Start hätte kaum besser laufen
können. Nach einer engen, umkämpften Partie stand am Ende ein 13:10-Sieg zu
Buche, genau der Rückenwind, den man sich für einen langen Turniertag
wünscht. Wie schnell so ein Schwung aber wieder verpuffen kann, zeigte sich
direkt im zweiten Spiel. Eigentlich sollte es gegen JSG Düsseldorf Süd II gehen,
doch die Düsseldorferinnen hatten kurzfristig intern getauscht und schickten
stattdessen ihre erste Mannschaft aufs Feld, um sich selbst bessere Chancen auf
den Aufstieg in die Nordrheinliga zu sichern. Für uns bedeutete das eine ganz
andere Hausnummer als erwartet und entsprechend deutlich fiel am Ende die
8:19-Niederlage aus.

Den Rückschlag konnten wir leider nicht so schnell abschütteln, wie es nötig
gewesen wäre. Im dritten Spiel des Tages, gegen TV Lobberich, fanden wir
überhaupt nicht in unser Spiel. Dabei kennen wir die Spielerinnen von
Lobberich mittlerweile bestens – trotzdem ließen wir uns immer wieder
verunsichern und waren nicht in der Lage, unser eigentlich vorhandenes
Potential abzurufen. Frustriert und mit einer 7:10-Niederlage im Gepäck ging es
in die Kabine.

Jedem war danach klar, dass es im letzten Spiel des Tages gegen den
Turnverein Biefang nur noch darum gehen konnte, das bestmögliche
Ergebnis mitzunehmen. Und tatsächlich zeigten wir ein völlig anderes
Gesicht als noch gegen Lobberich: Von Anfang an traten wir anders auf und
es entwickelte sich ein 30-minütiges, sehr faires Kopf-an-Kopf-Rennen auf
Augenhöhe. Das Glück wollte an diesem Tag aber einfach nicht auf unserer
Seite sein – vier Sekunden vor Schluss fiel der bittere Siegtreffer für Biefang,
die Partie ging mit 12:13 verloren.

Niedergeschlagen und mit vielen offenen Fragen ging es für uns nach
diesem intensiven Tag nach Hause. Zwei Tage mussten wir sehnsüchtig auf
die Entscheidung warten, bis endlich die erlösende Nachricht kam: Wir
haben es geschafft! Der Sprung in die Oberliga war perfekt – ein Ziel, auf das
wir lange hingearbeitet hatten. Die Vorbereitung auf die neue Saison konnte
beginnen.

Fortsetzung auf Seite 37
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A1-Mädchen: erfolgreicher Oberliga-Start 
von Ida Weyers und Sophie Horster

 

Am vergangenen Samstag war es dann endlich so weit: Unser erstes Saisonspiel
in der Oberliga stand an. Gegen JSG Hiesfeld/Aldenrade erwischten wir einen
starken Start und zeigten vor allem in der ersten Halbzeit souveränen Handball.
Mit einer gut organisierten Abwehr und einer effektiven Offensive konnten wir
uns früh absetzen und gingen mit einer 12:4-Führung in die Halbzeitpause.

Nach der Halbzeit wurde es noch einmal spannend und wir machten es uns
selbst unnötig schwer. Durch mehrere Zeitstrafen und teilweise doppelte
Unterzahl konnte Hiesfeld/Aldenrade den Rückstand auf vier Tore verkürzen.
Trotzdem bewahrten wir die Ruhe und brachten den 20:16-Heimsieg über die
Zeit.

Damit ist uns ein erfolgreicher Start in unsere Oberliga Saison gelungen – und
wir nehmen nicht nur die ersten zwei Punkte, sondern auch jede Menge
Selbstvertrauen für die kommenden Spiele mit.

Außerdem gilt ein großes Dankeschön an Frank Schnitzler, welcher uns einen
neuen Trikotsatz gesponsert hat! 
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Die nächsten Spiele 
aus Handball.net - Stand September 2026

Samstag, 19.09.2026
12:30    TD 07 Lank F1-Jungen    TuS St.Hubert                     Forstenberghalle
13:15    HSV Krefeld 05                TD 07 Lank D1-Jungen      Reepenweg Hüls
14:00    TD 07 Lank 2.Herren        Adler Königshof 2M          Forstenberghalle
16:00    TD 07 Lank 2.Damen       TV Ratingen 1F                  Forstenberghalle
18:00    TD 07 Lank 1.Damen       HBD Löwen Oberberg       Forstenberghalle
18:00    VT Kempen                      TD 07 Lank C1-Jungen      Jahnhalle Kempen
20:00    TD 07 Lank 1.Herren        Tschft. Lürrip                     Forstenberghalle

Sonntag, 20.09.2026
9:30      TD 07 Lank F2-Jungen    Tschft. St. Tönis II          Forstenberghalle
10:45    TD 07 Lank E1-Mädchen SC Krefeld 05 II             Forstenberghalle
11:00    Tschft. St. Tönis               TD 07 Lank E2-Mädchen   GGS Hülser Str. St.Tönis
11:30    HSV Krefeld 05 II             TD 07 Lank D2-Jungen  Reepenweg Hüls
11:30    Osterather TV                  TD 07 Lank B1-Jungen  Realschule Osterath
12:00    TD 07 Lank E1-Jungen     Tschft. St. Tönis IV        Forstenberghalle
12:40    ASV Süchteln D2M          TD 07 Lank D2-Mädchen   Realschule Viersen
13:15    TD 07 Lank E2-Jungen     Turnklub Krefeld           Forstenberghalle
14:30    TD 07 Lank D1-Mädchen  SV Straelen                  Forstenberghalle
15:45    TD 07 Lank C2-Jungen     TSV Kaldenkirchen mC Forstenberghalle
17:00    SV Heißen                        TD 07 Lank A1-Mädchen   Kleiststr. Mülheim
17:15    TD 07 Lank 3.Damen       TV Boisheim                  Forstenberghalle
19:00    TD 07 Lank 3.Herren       Adler Königshof 4M      Forstenberghalle

Samstag, 26.09.2026
13:00    TD 07 Lank B1-Jungen    HSV Krefeld 05 III          Forstenberghalle
15:00    TD 07 Lank C1-Jungen    TV Anrath                      Forstenberghalle
15:15    Olympia Fischeln             TD 07 Lank D2-Jungen  Wimmersweg Fischeln
15:45    TV Aldekerk II                  TD 07 Lank E1-Jungen   Sportzentr. Aldekerk
16:00    TuS St. Hubert                 TD 07 Lank 3.Damen     Hohenzollernpl. St.Hub.
16:45    TSV Kaldenkirchen 1F     TD 07 Lank 2.Damen      Ravensstr. Nettetal
17:00    Eagles Niederrhein III     TD 07 Lank 3.Herren      ENNI Sportpark Halle 2
18:00    SSV Nümbrecht Handball TD 07 Lank 1.Damen   GWN-Arena
18:30    TD 07 Lank A1-Mädchen HSG Refrath                 Forstenberghalle
19:00    Eagles Niederrhein II       TD 07 Lank 2.Herren     ENNI Sportpark Halle 2
19:30    TV Geistenbeck I             TD 07 Lank 1.Herren     Mülfort MG

Sonntag, 27.09.2026
9:30      TD 07 Lank F1-Jungen     Adler Königshof II         Forstenberghalle
9:30      Osterather TV II               TD 07 Lank F2-Jungen  Realschule Osterath
10:45    TD 07 Lank E2-Mädchen  TuS St.Hubert               Forstenberghalle
11:00    Tschft. St. Tönis II             TD 07 Lank F1-Mädchen  Corneliusfeld St.Tönis
12:00    TD 07 Lank D1-Jungen     JSG Juniors mD1          Forstenberghalle
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Die nächsten Spiele 
aus Handball.net - Stand September 2026

Sonntag, 27.09.2026
12:10    Tschft. St. Tönis II            TD 07 Lank E1-Mädchen   Corneliusfeld St.Tönis
14:15    TV Aldekerk                     TD 07 Lank D1-Mädchen  Sportzentr. Aldekerk
14:30    HSG Eagles Niederrhein  TD 07 Lank E2-Jungen       ENNI Sportpark Halle 2
15:30    Tschft. Grefrath               TD 07 Lank B1-Mädchen    Schulzentr. Grefrath
15:30    SV Straelen                     TD 07 Lank C2-Jungen       Schulzentr. Straelen H3

Samstag, 03.10.2026
12:45    TD 07 Lank E1-Mädchen   VT Kempen II                   Forstenberghalle
14:00    TD 07 Lank B1-Mädchen   SV Straelen                      Forstenberghalle
15:00    ASV Süchteln D1J             TD 07 Lank D1-Jungen     Realschule Viersen
15:30    Olympia Fischeln              TD 07 Lank F1-Jungen      Wimmersweg Fischeln
16:00    TD 07 Lank 2.Damen        Fortuna Düsseldorf 1F      Forstenberghalle
18:00    TD 07 Lank 1.Damen        TSV Bonn rrh. 1. Frauen    Forstenberghalle
20:00    TD 07 Lank 1.Herren        Handball Oppum II           Forstenberghalle

Sonntag, 04.10.2026
9:30      TD 07 Lank F2-Jungen     Adler Königshof III           Forstenberghalle
10:45    TD 07 Lank E2-Jungen     Olympia Fischeln              Forstenberghalle
12:00    TD 07 Lank E1-Jungen     Olympia Fischeln II           Forstenberghalle
13:00    TV Vorst                          TD 07 Lank C1-Jungen      R-Demers-Halle Vorst
13:00    SC Krefeld 05 II               TD 07 Lank E2-Mädchen   Berufskolleg Uerdingen
13:15    TD 07 Lank D2-Jungen    Olympia Fischeln II           Forstenberghalle
15:45    TD 07 Lank D1-Mädchen TV Lobberich                    Forstenberghalle
17:00    TD 07 Lank C2-Jungen    HSV Krefeld 05 III              Forstenberghalle
18:30    TD 07 Lank 2.Herren       TV Beckrath                       Forstenberghalle

Samstag, 10.10.2026
9:30      Osterather TV 2              TD 07 Lank E1-Jungen       Realschule Osterath
11:30    VT Kempen III                 TD 07 Lank E2-Jungen       Berufskolleg Kempen
13:30    TD 07 Lank F1-Jungen    Osterather TV                    Forstenberghalle
14:00    Adler Königshof             TD 07 Lank F1-Mädchen    W-Peschel-Halle
15:15    Adler Königshof II          TD 07 Lank D2-Jungen       W-Peschel-Halle
16:00    ATV Biesel II                   TD 07 Lank 2.Herren          Giesenkirchen
16:15    TD 07 Lank C1-Jungen   TV Aldekerk II                    Forstenberghalle
16:30    HC TV Rhede                  TD 07 Lank 2.Damen         Schulzentr. Rhede
18:00    ASV Rurtal-Hückelh. II    TD 07 Lank 3.Herren          Hilfarth
18:00    TD 07 Lank A1-Mädchen Bonner JSG II                    Forstenberghalle
18:15    Tschft. Grefrath I             TD 07 Lank 1.Herren         Schulzentr. Grefrath
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Aktuelle Spielpläne u. Tabellen A+B-Jugend
aus Handball.net

A1-Mädchen
Oberliga

B1-Mädchen
Kreisliga

B1-Jungen
Kreisliga Ost



Getränke Liebisch GmbH
In der Loh 15

40668 Meerbusch
Telefon: 02150 - 28 88

Telefax: 02150 - 700 817
E-Mail: info@getraenke-liebisch.de
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Aktuelle Spielpläne und Tabellen C-Jungen
aus Handball.net

C1-Jungen
Kreisliga

C2-Jungen
Kreisklasse
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Aktuelle Spielpläne und Tabellen D-Mädchen
aus Handball.net

D1-Mädchen
Kreisliga

D2-Mädchen
Kreisklasse 
Staffel 2
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Aktuelle Spielpläne und Tabellen D-Jungen 
aus Handball.net

D1-Jungen
Kreisliga

D2-Jungen
Kreisklasse Ost
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Aktuelle Spielpläne E-Jugend 
aus Handball.net   (E- und F-Jugend ohne Tabellen)

E1 Jungen
Kreisklasse Gruppe Nord

E2 Mädchen
Kreisliga Staffel 1

E1 Mädchen
Kreisliga Staffel 2

E2 Jungen
Kreisklasse Gruppe Süd
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Aktuelle Spielpläne F-Jugend 
aus Handball.net   (E- und F-Jugend ohne Tabellen)

F2 Jungen
Kreisliga Gruppe Süd

F1 Jungen
Kreisliga Gruppe Nord

F1 Mädchen
Kreisliga Staffel 2



 

Liebe Handballer*innen, Freunde und
Unterstützer des Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten. 

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein. Sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der
Socken, die in allen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und
repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank. 

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf: E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 
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Förderverein und Sponsoren 





Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2026/27!
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2026/27 die
Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind! 
Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans. 

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 
Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 
Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 
Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung
nicht möglich ist. 
Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr 
selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 
Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

„info@fv-tdl-handball.de“. 
In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse
aus- liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum
Download verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über
eine Spende für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 
Der Vorstand 
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TD 07 Lank: starker Verein mit starken Fans 
Verein zur Förderung des Handballsports





 

Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

Herausgeber:
Geschäftsstelle: 
 

TuS Treudeutsch 07 Lank e.V. - Handballabteilung -
 

www.td-lank07.de
Öffnungszeiten: 

E-Mail: buero@td-lank07.de
Montag von 18.00 - 20.00 Uhr
Freitag von   09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion: Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit)
E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen
QR-Code:

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend. 

Hauptstraße18 
Telefon:02150 6488

40668 Meerbusch
Telefax: 02150/608931 

 

Die Werbepartner unterstützen uns und 
wir unterstützen unsere Werbepartner!
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Impressum und Ansprechpartner 
TD 07 Lank
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