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Kolumne Nr. 2
von Alexander Gronwald

herzlich willkommen im Forstenberg. Die ersten Wochen der neuen
Saison liegen hinter uns – und wie so oft hatte der Saisonstart bereits
einige Höhen und Tiefen zu bieten. Nicht überall lief sportlich alles nach
Plan, an anderer Stelle konnten bereits erste Erfolge gefeiert werden.
Insgesamt können wir aber zufrieden sein: Der Start ist gelungen, die
Mannschaften sind im Spielbetrieb angekommen und die Saison nimmt
Fahrt auf.

Auch die Einführung von Handball360, die uns vor Saisonbeginn noch
einiges an Zeit und Nerven gekostet hat, spielt sich zunehmend ein.
Ganz reibungslos läuft zwar noch nicht alles und an der einen oder
anderen Stelle ruckelt es weiterhin – die ganz großen Probleme sind
bislang aber glücklicherweise ausgeblieben. Wir hoffen, dass sich die
Abläufe in den kommenden Wochen weiter stabilisieren.

Eine zusätzliche Herausforderung war zuletzt die Sperrung der
Forstenberghalle. Aufgrund einer neuen Versiegelung des Hallenbodens
stand uns die Halle für rund eineinhalb Wochen nicht zur Verfügung. Das
bedeutete erneut einiges an Organisation und Improvisation bei den
Trainingsmöglichkeiten. Umso schöner ist es, dass die Arbeiten nun
abgeschlossen sind und wir wieder in unsere gewohnten Abläufe
zurückkehren können.

Jetzt freuen wir uns darauf, dass in den kommenden Wochen wieder
etwas mehr Ruhe einkehrt und wir uns auf das konzentrieren können,
worum es eigentlich geht: Handball spielen, gemeinsam Erfolge feiern
und eine gute Zeit in der Halle haben.

Allen Mannschaften weiterhin viel Erfolg – und euch allen viel Spaß
bei den kommenden Heimspielen!

Euer Ali

Der nächste Sprungwurf erscheint am 17.10.2026. 
Redaktionsschluss ist am Dienstag, den 13.10.2026
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Die Erste: Zur Lage und zum Gegner 
von Luca Fröhlich und Fynn Mannheim

 

Liebe Handballfreunde,

nach der knappen und durchaus vermeidbaren 21:19-Auswärtsniederlage beim
Oberligaabsteiger TV Geistenbeck empfangen wir mit TV DJK Oppum 2 den
nächsten hochkarätigen Gegner. Die Gäste beendeten die vergangene Saison
auf Platz 2 undverpassten den Aufstieg dadurch nur knapp.

Auch wenn die Saison noch jung ist, steht TV DJK Oppum 2 mit einem
Punkteverhältnis von 3:1 bereits auf Platz 3 der Liga.

Im ersten Saisonspiel konnten die Gäste einen deutlichen Heimsieg gegen den
Aufsteiger SSV Gartenstadt einfahren (37:29), ehe sie sich am letzten Spieltag
mit einem 29:29 von der Tschft. Lürrip trennten.

Die besten Werfer von TV DJK Oppum 2 sind Anton Neubacher und Jan
Huesselmann, die jeweils 12-mal trafen. Fünf weitere Spieler konnten zudem
schon sechs Treffer erzielen.

Allgemein erwarten wir eine starke und wurfstarke, aber dennoch junge Truppe,
die sich seit Jahren in der Verbandsliga etabliert hat.

Personell müssen wir am heutigen Samstagabend lediglich auf drei Spieler
verzichten. Die Neuzugänge Jannik Fries und Valerian Paas sowie Philip Löffler
stehen uns heute leider nicht zur Verfügung.

Der Rest der Mannschaft ist Fit für das Spiel, sodass wir trotz der drei Ausfälle
mit einem breiten Kader an den Start gehen und genügend Optionen haben
werden.

Wir erwarten ein spannendes, enges und hart umkämpftes Spiel in unserer
heimischen Festung Forstenberg und wollen mit allen Mitteln die zwei Punkte
einfahren, um den Anschluss an die oberen Tabellenplätze zu festigen.

Dafür brauchen wir eure Unterstützung von der Tribüne!

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen und hoffentlich erfolgreichen
Handballabend in eigener Halle.

Eure Erste
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Presseschau
von Christoph Baumeister, aus der Rheinischen Post

             - unser Live Streaming Anbieter: 
Unser Live-Streaming Angebot findet ihr hier: 

Um die Kosten weiterhin decken zu
können, werden die Spiele der 1.
Damen- und 1. Herrenmannschaft
gegen geringe Gebühr übertragen.
Die Spiele der anderen Senioren-
teams sind kostenlos empfangbar.

Weiterhin gibt es die Möglichkeit
als Sponsor für das Live Streaming
aufzutreten und exklusiv alle
Streams zu präsentieren. 

https://staige.tv/verein/17603
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1.Damen: Punkt zum Saisonauftakt 
von Enya Fritz

Unser erstes Saisonspiel gegen den Aufsteiger HBD Löwen Oberberg endete
mit einem 25:25-Unentschieden.

Wir fanden zunächst nur schwer ins Spiel und gerieten früh in Rückstand. Vor
allem in der Anfangsphase ließen wir einige gute Torchancen liegen und lagen
nach 20 Minuten mit 5:9 hinten. Bis zur Halbzeit konnten wir uns jedoch wieder
herankämpfen und gingen mit einem knappen 11:12-Rückstand in die Pause.

Auch nach dem Seitenwechsel erwischten die Gäste zunächst den besseren
Start und bauten ihren Vorsprung bis zur 41. Minute auf 14:20 aus. Doch wir
gaben uns nicht geschlagen. Ein entscheidender Faktor in unserer Aufholjagd
war dabei Anke im Tor: Mit starken Paraden wurde sie zu einem echten
Rückhalt und brachte die Gästeangreiferinnen immer wieder zur Verzweiflung.
Mehrfach scheiterten die Oberbergerinnen an ihr, wodurch wir die Möglichkeit
bekamen, Tor um Tor aufzuholen.

Mit viel Kampfgeist verkürzten wir den Rückstand immer weiter und konnten in
der 57. Minute erstmals wieder ausgleichen. Die Schlussphase blieb spannend:
Die Gäste legten noch einmal vor, doch vier Sekunden vor dem Ende gelang
uns tatsächlich noch der Ausgleich zum 25:25.

Ein ganz besonderer Dank gilt außerdem Kathi, die uns kurzfristig unterstützt
hat und zuvor bereits 60 Minuten für die Zwote auf dem Feld stand. Mit neun
Treffern war sie vorne eine wichtige Stütze und hat auch in der Abwehr alles
reingeworfen. Danke, Kathi, für deinen Einsatz und deine Unterstützung. 

Am Ende nehmen wir einen Punkt mit, den wir uns durch unseren Kampfgeist
und den Einsatz bis zur letzten 
Sekunde verdient haben. 
Gerade nach einem zwischen-
zeitlichen Rückstand von sechs 
Toren zeigt das Ergebnis, dass 
wir als Mannschaft niemals auf-
geben. Auf dieser Leistung 
wollen wir in den kommenden 
Spielen aufbauen.

Eure 1. Damen
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Aktuelle Tabellen 1.Herren und 1.Damen
aus Handball.net

 

1.Herren
Verbandsliga
Gruppe 6

1.Damen
Regionalliga
Nordrhein
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1.Damen: Hart umkämpftes Unentschieden
im 1. Auswärtsspiel 
von Kira Schumacher

Am Samstag, den 26.09.2026, stand das erste Auswärtsspiel der Saison 26/27 an. Wir
machten uns auf den Weg ins über 80 km entfernte Nümbrecht. Die Damen des SSV
Nümbrechts belegten letzte Saison den 7. Platz, daher war ein hartes Spiel zu erwarten.
Nach dem Unentschieden gegen die Löwen Oberberg im ersten Heimspiel, arbeiteten
wir in der Woche weiter an unserem Zusammenspiel und stellten unsere Abwehr auf
das kommende Spiel ein. 

Wir legten einen guten Start hin und zwangen die Gäste zu zwei Zeitstrafen in den
ersten 3 Minuten. Daraufhin gingen wir mit 0:4 in Führung und der Trainer der
Nümbrechter Damen nahm die erste Auszeit (8. Minute). Nun nahmen die
Nümbrechterinnen die Torhüterin im Angriff raus und spielten mit 7 Feldspielern.
Darauf hatte Jurek uns die Woche vorbereitet und wir gingen in eine 5-1 Deckung, um
vorne den Angriff zu stören und wenn möglich die Pässe abzufangen. Das
Zusammenspiel von Mitte und der Kreisläuferinnen bekamen wir zunächst nicht in den
Griff. Immer wieder kamen die Pässe an den Kreis und wurden in ein Tor verwandelt
oder es wurde ein 7-Meter rausgeholt. Dadurch konnten unsere Gegnerinnen in der 22.
Minute zum 6:6 ausgleichen. Von da an war es eine ausgeglichene erste Halbzeit, in der
vor allem die Abwehr auf beiden Seiten und auch die Torhüterinnen das Spiel
dominierten. So gingen wir mit einem 7:8 in die Halbzeitpause. 

Die zweite Halbzeit startete sehr ausgeglichen. Das Zusammenspiel von Mitte und Kreis
bekamen wir besser in den Griff und ließen bis zur 47. Minute nur vier Tore zu.
Allerdings fanden wir vorne wenig Lösungen gegen die körperliche Deckung oder
blieben an der Torhüterin hängen, sodass wir auch nur drei Tore machten und es 11:11
in der 48. Minute stand. Nun hieß es Ruhe bewahren, unsere Chancen vorne
konsequent nutzen und in der Abwehr weiter hart arbeiten. Wir konnten uns in den
nächsten Minuten mit zwei Toren absetzen und führten in den letzten Minuten (53.
Min.) 12:14. Leider bekamen wir noch eine Zeitstrafe und so konnten die Damen des
SSV Nümbrechts in Überzahl wieder ausgleichen (14:14 56. Min.). In den letzten
Minuten vergaben wir leider zwei Chancen auf den Siegtreffer und konnten nach 60
Minuten nur einen Punkt aus Nümbrecht entführen. 

Leider verletzte sich unsere Anni während des Spiels unglücklich und hat sich die Nase
gebrochen. Diese Woche wird sie schon operiert. Wir wünschen Dir eine gute
Besserung und hoffen, dass du schnell wieder fit auf dem Feld stehst! 

Jetzt heißt es in der kommenden Trainingswoche weiter an uns zu arbeiten und uns auf
das nächste Heimspiel am kommenden Samstag, den 03.10.26, vorzubereiten. Dort
erwarten wir um 18:00 Uhr die Damen des TSV Bonn, die mit zwei Siegen in die Saison
gestartet sind. 
Wir freuen uns auf Eure lautstarke Unterstützung und sehen uns am Samstag im
heimischen Forstenberg, um hoffentlich unsere ersten zwei Punkte zu feiern

Eure 1. Damen



Konzerte, Afterwork-Events,
Ausstellungen, Workshops,
Gastronomien und vieles mehr...

areal-boehler.de

Hier geht´s zum
Eventkalender →
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Zwote Herren: Zwei Spiele, drei Punkte und
jede Menge Spannung
von Felix Ledwon

In der ersten Begegnung der Saison 2026/27 trafen wir direkt auf den Aufstiegs-
favoriten Adler Königshof II. Wir gingen mit einem guten Gefühl und breiter Brust in die
Partie. Die Mission war klar: Alles, was wir in der Vorbereitung einstudiert hatten, sollte
nun in die Tat umgesetzt werden. Uns war bewusst, dass wir den Adlern in nichts
nachstehen. Die Vorfreude auf diese Begegnung war enorm und die intrinsische
Motivation jedes einzelnen Spielers in Blau-Weiß, die zwei Punkte einzufahren, umso
größer.

Unsere neue Begrüßung „Das Runde muss ins Eckige“ wurde von uns direkt in die Tat
umgesetzt. Bereits fünf Minuten nach Anpfiff konnten wir uns mit 3:0 Toren absetzen.
Die Vorgabe, den Topscorer der Königshofer, Sebastian Bartmann, nicht ins Spiel
kommen zu lassen und ihn frühzeitig zuzustellen, funktionierte wunderbar. Dennoch
fanden die Gastgeber mit Neuzugang Gerrit Engh am Kreis eine solide Anspielstation,
sodass wir mit einem 17:15 in die Halbzeit gingen.

In der zweiten Halbzeit brachten die Gäste aus Krefeld mit Titus Kuhlen einen frischen
Spieler aus der Oberliga aufs Feld. So gelang es ihnen in der 44. Minute, den Ausgleich
zum 22:22 zu erzielen. Wir konnten zwar noch einmal auf 27:24 davonziehen, dennoch
stand am Ende des Matches ein 30:30 auf der Anzeigetafel.

Leider waren wir am Ende nicht cool genug und spielten die letzten Minuten nicht
clever herunter. Eine fragwürdige letzte Szene, bei der unser Mittelmann und Gigant
Constantin Vogelsang zu Boden gerissen wurde und liegen blieb, das Spiel aber
dennoch weiterlief, tat ihr Übriges. Trotzdem waren wir mit dem Punktgewinn gegen
den Favoriten zufrieden und wollten das Positive mit ins nächste Spiel nehmen.

Am zweiten Spieltag war es dann so weit: Wir trafen auf den unbekannten Aufsteiger
aus Moers, die HSG Eagles.

Nachdem unsere dritte Mannschaft mit unseren lautstarken Fangesängen bereits den
Sieg einfahren konnte, wollten wir es ihnen gleichtun. Also ging es zur Besprechung in
die Kabine. Trotz eines ausgedünnten Kaders und eines erkälteten Kreisläufers Sven
Baumann gingen wir optimistisch in das Match. Alex Friedrich, Neuzugang der ersten
Mannschaft, hatte sich dankenswerterweise bereit erklärt, uns zu unterstützen. Nicht
zuletzt, weil er es sich nicht nehmen lassen wollte, gegen seinen alten Verein
anzutreten. Bereits nach dem Aufwärmen war klar: Die „Metteagels“, wie sie sich selbst
nennen, würden keine leichte Kost werden. Uns erwartete eine junge und laufstarke
Mannschaft.

Der Spielverlauf zeigte, dass diese Einschätzung absolut richtig war. Die Eagles
starteten mit einer 4:2-Deckung, die uns vor einige Herausforderungen stellte.
Gelöst haben wir diese offensive Deckung durch gezielte Kreisanspiele und unsere
Außen, die durch Einlaufen immer wieder Räume schafften, aber auch selbst oft
genug erfolgreich abschließen konnten.            Fortsetzung auf Seite 15
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Zwote Herren: Zwei Spiele, drei Punkte und
jede Menge Spannung
von Felix Ledwon  (Fortsetzung von Seite 14)

Und das, obwohl Kapitän Max Menzel sich ohne Ibuprofen kaum bewegen konnte und
Julian Cappel nach dem ersten Spiel noch immer mit Adduktorenbeschwerden zu
kämpfen hatte. So entwickelte sich eine relativ ausgeglichene Partie, und wir gingen mit
einer 14:12 Führung in die Kabine.

In der zweiten Halbzeit ging es weiterhin wild zur Sache, inklusive zahlreicher Zwei
Minuten-Strafen auf beiden Seiten. Leider konnten wir unsere Überzahlsituationen nur
selten konsequent nutzen. Die Metteagels hingegen wussten ihre Überzahlphasen
deutlich besser auszunutzen und wechselten immer wieder ihren Torwart aus, um mit
sechs Feldspielern im Angriff zu agieren. Trotzdem gelang es uns, uns bis zur 54.
Spielminute auf 26:21 abzusetzen. Einzig und allein die letzten sechs Minuten wurden
dann etwas hektisch. Einige daraus resultierende Fehlpässe sorgten dafür, dass es noch
einmal unnötig spannend wurde. Am Ende konnten wir nach dem Schlusspfiff aber mit
einem 28:26 Auswärtssieg das erste Kaltgetränk am Spielfeldrand genießen.

Nach dem Spiel erwähnte auch der Trainer der HSG, dass die Eagles an diesem Tag
ebenfalls nicht in voller Mannschaftsstärke antreten konnten. Insbesondere im
Rückraum mussten die Gastgeber auf einige wichtige Schützen verzichten, die entweder
nach einer Operation noch nicht einsatzbereit waren oder aufgrund der aktuellen
Erkältungswelle ausfielen.

Das Rückspiel verspricht daher umso mehr Spannung: Wenn beide Mannschaften
hoffentlich in voller Stärke aufeinandertreffen, dürfte uns erneut ein intensives aber
hoffentlich nicht so enges duell erwarten.

Vorbeikommen lohnt sich also!

Hervorzuheben ist dabei ganz klar unser Torwart Luis Rohde, der uns mit zahlreichen
Glanzparaden und gehaltenen Siebenmetern über die gesamte Partie hinweg im Spiel
und auf der Siegerstraße hielt. Eine Niederlage war dadurch eigentlich nie eine Option.
Aber auch der gesamte Abwehrverbund funktionierte über weite Strecken hervorragend.

Lediglich die Wurfausbeute ließ an diesem Tag noch einiges zu wünschen übrig. Diese
werden wir in den nächsten Trainingseinheiten forcieren, um auch solche Begegnungen
bei halber Mannschaftsstärke zukünftig deutlicher für uns entscheiden zu können. Auch
die Hektik bei einer knappen Führung in den letzten Spielminuten wird sicherlich ein
Thema im Training sein. An diesen Stellschrauben wird Trainer Hubert Krouß sicherlich
noch drehen.

Unterm Strich stehen nach den ersten beiden Spieltagen drei Punkte auf unserem
Konto. Ein Unentschieden gegen den Aufstiegsfavoriten und ein hart erkämpfter
Auswärtssieg, darauf lässt sich aufbauen. Jetzt heißt es: weiterarbeiten, weiterkämpfen
und die nächsten Punkte holen!
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Aktuelle Tabellen 2.Herren und 2.Damen 
aus Handball.net

2.Herren
Bezirksoberliga

2.Damen
Oberliga
Gruppe 1





Sicherlich wundern sich einige, dass im Sprungwurf, worin ursprünglich und
überwiegend Themen des Handballsports im Tus Treudeutsch 07 Lank e.V.
erscheinen und über Handball informiert und berichtet wird, Beiträge des
Heimatkreises auftauchen. 

In diesen Beiträgen geht es überwiegend um unsere Mundart, dem „Länkter
Platt“, z.B. Regeln zum Schreiben und Lesen, Wortkunde (Vokabeln), Sprüche,
Witze, Anekdoten und sonstige Beiträge.

Die Tradition der Sprache, nämlich unsere Mundart, dem „Länkter Platt“,
verbindet den Heimatkreis und den Tus Treudeutsch 07 Lank. 

Um 1907, zur Zeit der Vereinsgründung, wurde im örtlichen und persönlichen
Umfeld überwiegend „Länkter-Platt“ gesprochen. Dies war auch die Sprache auf
und neben der Sportstätte. Diese „Muttersprache“ ist im Laufe der Zeit aus
unterschiedlichen Gründen stark in den Hintergrund getreten. Diese Tradition
wird lediglich noch von den älteren Handballern und Bürgern von Lank-Latum
gepflegt.

Dennoch sollte unsere Muttersprache nicht in Vergessenheit geraten, zur
Museumssprache verkommen und in Zukunft wie Höhlenmalerei bestaunt
werden.

Im Sprungwurf möchte der Heimatkreis diese Plattform nutzen, Interessierte des
Handballsports, ob jung oder alt, mit unserem Dialekt vertraut zu machen und
zu unterhalten. Dies geschieht u.a. auch vierteljährlich an Mundartabenden,
wozu jeder zum „Mundartabend“ herzlich willkommen ist. 

Eine weitere Möglichkeit, sich mit dem „Länkter Platt“ vertraut zu machen, bietet
der Mundart-Workshop „Don Liert“. Termine werden rechtzeitig im Sprungwurf
bekannt gegeben.

Alle, die sich hierfür interessieren,  sind herzlich eingeladen und wenden
sich vorab gerne per E-mail an Reiner Cziczkus unter der folgenden
Adresse:  reiner.cziczkus@arcor.de

Euer Heimatkreis
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Lust auf Länkter Platt? 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack
(Heimatkreis)
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Lust auf Länkter Platt? 
von Josef Spennes und Jürgen Fallack
(Heimatkreis)

 

 

 
Rundgang in einer fiktiven Bilderausstellung von Albrecht Dürer
Fragen eines Besuchers (A) an den Galeristen (B)
A: Wän doa, nääwe di Düür doa, ‘ne Düürer hänge wöet, wi düer wüer dan dä Düürer?
 Wenn dort neben der Tür, ein „Dürer“ hängen würde, wie teuer wäre dann der „Dürer“?
 
B: Dä Düürer nääwe di Düür doa oder dä Düürer nääwe di Düür doa?
 Der „Dürer“ dort neben dieser Tür oder der „Dürer“ dort neben jener Tür?
 
A: Dä Düürer nääwe di Düür doa.
 Der „Dürer“ dort neben dieser Tür.
 
B: Dä Düürer nääwe di Düür doa, dä wüer düürer als wi dä Düürer nääwe di Düür doa. 
 Der „Dürer“ dort neben dieser Tür, der wäre teurer als der „Dürer“ dort neben jener Tür.
 
On nääweaan, henger di Düür doa, doa jöevt‘et noch ene völ düüdere Düürer. 
Und nebenan, dort hinter dieser Tür, da gibt es einen noch viel teuren „Dürer“.
 
Bös dat di beds Düürer nääwe di Düür doa, on nääwe di Düür doa, tesaame jenau soe düür
wöete wi dä völ düüdere Düürer nääweaan henger di Düür doa , dat dej duure! 
Bis das die beiden “Dürer“, dort neben dieser Tür und neben jener Tür, zusammen genauso teuer würden wie der wesentlich
teure „Dürer“ von nebenan hinter dieser Tür dort, das würde dauern! 
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2.Damen: Heimsieg in letzter Sekunde!
von Martha Dohmen

Wie erwartet stand uns gegen den TV Ratingen ein sehr intensives Spiel
bevor. In der ersten Halbzeit fanden wir allerdings nicht richtig in unser
Spiel. Zwar stand unsere Abwehr gut, doch im Angriff fehlten uns die
nötigen Lösungen und wir fanden kaum einen Weg zum Tor. Dadurch
konnten sich die Gäste aus Ratingen immer wieder einen kleinen
Vorsprung erspielen. Mit einem 9:12-Rückstand ging es schließlich in die
Halbzeitpause.

In der zweiten Halbzeit zeigten wir dann ein ganz anderes Gesicht. Wir
fanden deutlich besser ins Spiel und starteten unsere Aufholjagd. Bis zur
40. Minute kämpften wir uns immer weiter heran, doch die Mädels aus
Ratingen schafften es zunächst immer wieder, sich erneut abzusetzen.

Vor allem unser Rückzugsverhalten wurde im Laufe der zweiten Halbzeit
immer besser. Das Tempospiel der Gäste konnten wir gut unterbinden
und kamen dadurch Tor für Tor näher. So kämpften wir uns bis  zur 55.
Minute auf 24:24 heran – das Spiel war wieder völlig offen.

In den letzten Minuten wurde es dann noch einmal richtig spannend. Wir
blieben dran und kämpften bis zur letzten Sekunde. Sieben Sekunden
vor Schluss holte Azra schließlich die Rote Karte und den Siebenmeter
heraus. Lexi behielt die Nerven und verwandelte den Siebenmeter zum
25:24-Heimsieg! 🥳

2 Punkte bleiben in Lank!

Eure 2. Damen



21
Aktuelle Tabellen 3.Damen und 3.Herren
aus Handball.net

3.Damen
Bezirksliga

3.Herren
Bezirksklasse 2
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2.Damen: Niederlage an der Grenze  
von Kristin Bäcker

Nach unserem knappen Heimsieg zum Saisonauftakt gegen den TV Ratingen ging es
vergangenen Samstag zu unserem ersten Auswärtsspiel der Saison nach Kaldenkirchen. 
Die Voraussetzungen dafür hätten dabei deutlich besser sein können: Aufgrund
zahlreicher angeschlagener und erkrankter Spielerinnen mussten wir mit einem stark
dezimierten Kader antreten. Eine mögliche Spielverlegung hatten die Gastgeberinnen
im Vorfeld leider abgelehnt. 

Uns war daher bewusst, dass eine schwere Aufgabe auf uns warten würde. Trotzdem
wollten wir alles daran setzen, den Mädels aus Kaldenkirchen das Spiel so schwer wie
möglich zu machen. 

Nach einem zähen und ausgeglichenen Beginn entwickelte sich zunächst eine enge
Partie. Beide Mannschaften fanden nur schwer ins Spiel, sodass die Führung mehrfach
wechselte. Nach knapp 17 Minuten stand es noch 6:6, ehe Kaldenkirchen mit einem
schnellen 4:0-Lauf auf 10:6 davonzog. In der Folge verloren wir zunehmend den Zugriff
in der Abwehr und ermöglichten den Gastgeberinnen durch zu viele technische Fehler
im Angriff einfache und schnelle Tore. Bis zur Halbzeit konnte Kaldenkirchen den
Vorsprung weiter ausbauen und ging mit einer 15:9-Führung in die Pause. 

Auch nach dem Seitenwechsel gelang es uns leider nicht, noch einmal den Schalter
umzulegen. Kaldenkirchen nutzte unsere Fehler konsequent aus und baute den
Vorsprung Tor um Tor weiter aus. Am Ende mussten wir uns mit 17:34 geschlagen
geben. Ein Ergebnis, das natürlich nicht unseren Vorstellungen entspricht. Jetzt heißt es,
die Partie abzuhaken, aus unseren Fehlern zu lernen und im Training weiter an uns zu
arbeiten. Der Blick geht nach vorne – die nächsten Punkte werden angegriffen!  

Da unser nächstes Spiel gegen Fortuna Düsseldorf aufgrund der Gäste verschoben
werden muss, steht für uns erst am 10.10. die nächste Partie an. Dann treffen wir auf
den HC TV Rhede, der in der vergangenen Saison als Tabellenführer aus der
Verbandsliga aufgestiegen ist. 

Wir freuen uns auf die nächste Herausforderung und wollen dann wieder alles auf
der Platte lassen! 
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Zwei Spiele, vier Punkte – die Dritte startet
erfolgreich in die Saison!  
von Stefan Hanebrink und Jost Daft

Nach einer für unsere Verhältnisse intensiven Vorbereitung war es endlich so weit: Die
neue Saison konnte beginnen. Zum Start empfingen wir am Sonntag (20.09.) Adler
Königshof zum ersten Heimspiel, bevor es 6 Tage später am Samstagabend zu den
„Eagles“ nach Moers ging.
 
Auftakt nach Maß gegen Adler Königshof
Zum Saisonauftakt durften wir am Sonntag mit Adler Königshof unseren ersten Gast in
Lank begrüßen. Der Aufsteiger kam mit großem Kader und guter Stimmung. Dem
standen wir in nichts nach: bestens besetzt, gut gelaunt und voll fokussiert starteten wir
mit einer bärenstarken Abwehr in die neue Saison. Alex im Tor steuerte seinen Teil mit
einigen sehenswerten Paraden bei. 

Die Adler brauchten bis zur 14. Spielminute, um überhaupt ihr erstes Tor zu erzielen. Zu
diesem Zeitpunkt lagen wir bereits mit fünf Toren vorne. Da fiel es auch nicht weiter ins
Gewicht, dass sich die Mannschaftskasse schon in der dritten Spielminute über die erste
Einzahlung für eine Herausstellung wegen Meckerns freuen durfte. Neuer Rekord! In
einer ansonsten sehr fairen Partie zogen wir konsequent davon und ließen bis zur
Halbzeit gerade einmal vier Gegentore zu. Mit 14 eigenen Treffern ging es entsprechend
entspannt in die Kabine.

Auch nach dem Seitenwechsel kontrollierten wir das Spielgeschehen und trafen
kontinuierlich. Gleichzeitig kam der Gegner durch einige Einzelaktionen etwas häufiger
zum Erfolg. Auch wir waren zunehmend euphorisiert und gönnten uns auf allen
Positionen die eine oder andere Einzelaktion – teilweise belohnt mit sehenswerten
Treffern. Schließlich wollte sich ja jeder unserem neuen Trainer Thomas präsentieren!

Thomas nutzte die komfortable Führung, um einige Spielerwechsel auszuprobieren, und
beobachtete das Geschehen ansonsten mit dem richtigen Maß an Aktivismus. Vor den
Augen einiger unserer Stammfans, unserer Sponsoren – allen voran Brigitte von der
Alten Post – und unseres Geschäftsführers Sascha spielten wir die Partie schließlich
unaufgeregt zu Ende.

Am Ende stand ein 28:16 zu Buche – 
ein gleichermaßen ungefährdeter wie ver-
dienter Sieg. Ein dickes Lob auch an 
Kunni, der seinen ersten Einsatz am Zeit-
nehmertisch souverän über die Bühne 
brachte.

Fortsetzung auf Seite 25
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Zwei Spiele, vier Punkte – die Dritte startet
erfolgreich in die Saison! 
von Stefan Hanebrink und Jost Daft (Fortsetzung)

Mit schmalem Kader nach Moers
Eine knappe Woche später ging es dann erstmals in dieser Saison auswärts auf
Punktejagd. Am Samstagabend machten wir uns auf den Weg zur HSG Krefeld
Niederrhein nach Moers. Von der üppigen Besetzung des ersten Saisonspiels war
allerdings nicht mehr ganz so viel übrig. Einige kurzfristige Krankheitsfälle hatten
zugeschlagen. So reisten wir mit einer eher schmal besetzten Truppe und wenigen
Auswechselspielern an. Aber offenbar gilt auch für die Dritte: Wo ein Wille ist, sind zwei
Punkte nicht weit.

Von Beginn an zeigten wir eine konzentrierte Leistung. Die Abwehr stand stabil und
auch zwischen den Pfosten waren wir wieder bestens aufgestellt. So konnten wir uns
relativ schnell einen komfortablen Vorsprung erspielen. Sebastian „Platte“ Platen
erwischte dabei einen absoluten Sahnetag. Egal ob aus dem Rückraum, von der
Mittellinie und eigentlich aus allen anderen Lebenslagen: Der Ball fand seinen Weg ins
Tor. 16 Treffer standen am Ende für unseren Rückraum-Spezialisten zu Buche. Trotz
dieser Offensivpower ließen wir die Gastgeber kurz vor der Halbzeitpause noch einmal
unnötigerweise herankommen.

In der Halbzeit war die Ansage daher klar: Wir müssen wieder an das anknüpfen, was
uns zu Beginn der Partie stark gemacht hatte – eine stabile Abwehr und konzentriertes
Spiel. Das gelang. Zu Beginn der zweiten Halbzeit legten wir wieder einen Gang zu.
Ballgewinne in der Abwehr wurden konsequent in Tempogegenstöße umgemünzt, dazu
holten wir mehrere Siebenmeter heraus, die wir sicher verwandelten. So konnten wir
unseren Vorsprung Stück für Stück ausbauen und das Spiel zunehmend kontrollieren.
Am Ende stand ein deutlicher Zehn-Tore-Sieg auf der Anzeigetafel. Am Ende hieß es
damit 24:34 für uns! Auch die Gastgeber waren personell nicht gerade üppig besetzt
und wirkten angesichts einer teilweise neu zusammengestellten Mannschaft noch nicht
vollständig eingespielt. Umso angenehmer war die Atmosphäre auf dem Feld: eine faire
und sportliche Partie. Ein großes Danke an Florian, der sich gerade behutsam auf eine
Rückkehr zum aktiven Einsatz vorbereitet, und in Moers als Zeitnehmer bereits eine
fehlerfreie Leistung gezeigt hat. Ein Gruß geht auch an unsere Trainingspartner der
zweiten Herren, die nach uns in Moers gastierten und unser Spiel verfolgten. 
 
Vier Punkte zum Start
Damit stehen nach den ersten beiden Saisonspielen zwei Siege und vier Punkte auf
unserem Konto. Ein Saisonstart, mit dem wir definitiv zufrieden sein können. Fazit nach
den ersten beiden Spielen: Die Abwehr steht, die Torhüter sind da, vorne können wir
Tore werfen – und selbst wenn der Kader mal etwas schmaler ausfällt, ist mit der Dritten
zu rechnen. Weiter geht´s dann am 10.10.2026, auswärts, gegen ASV Rurtal
Hückelhoven.
 
Eure Dritte 
(folgt uns auf Instagram: tdlank3.herren)
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3.Damen: Endlich wieder Handball!!
von Laura und Dana

Lange genug gewartet – am vergangenen Wochenende war es endlich so weit: Das
erste Saisonspiel stand an! 

Die Vorbereitung lief aufgrund von Urlauben, Krankheiten, Arbeit und Studium leider
nicht ganz so rund, wie wir es uns gewünscht hätten. Trotzdem konnten wir aus den
wenigen Vorbereitungsspielen einiges mitnehmen und hatten uns vorgenommen, das
im ersten Spiel direkt auf die Platte zu bringen.

Mit einem guten Gefühl und ordentlich Motivation ging es also ins erste Spiel – auch
dank unserer neuen Trainerinnen Brite & Anna. Die beiden haben uns trotz der kurzen
und teilweise etwas chaotischen Vorbereitung immer positiv gepusht und uns richtig
Bock auf die Saison gemacht! 

Unsere Bank war diesmal leider etwas überschaubarer als gewohnt. Das wird uns in
dieser Saison durch Studium und Arbeit wohl noch das ein oder andere Mal begleiten.
Umso größer unser Dank an Martha und Birte, die uns ausgeholfen haben! 
Für Birte hieß es dabei sogar: neue Position, ab an den Kreis! 

Dann ging es los und wir starteten direkt mit ordentlich Tempo. Allerdings mischten
sich auch ein paar technische Fehler und Ungenauigkeiten unter. Unsere Abwehr war
anfangs noch etwas unsicher und wir mussten erstmal unseren Rhythmus finden.
Aber nach und nach kamen wir immer besser ins Spiel! In der Abwehr wurde mehr
gesprochen, besser ausgeholfen und gemeinsam gearbeitet. Auch im Angriff liefen
unsere Abläufe immer besser und wir konnten wichtige Tore erzielen. Halbzeit: 17:15
für uns! 

In der Halbzeit war dann schnell klar: Wenn wir das Spiel gewinnen wollen, müssen wir
vor allem über unsere Abwehr kommen. Also hieß es: weiterkämpfen, weitersprechen
und bloß nicht nachlassen! Gesagt, getan. 

Natürlich war nicht alles perfekt, zwischendurch wurde es wieder etwas hektisch und
ungenau. Aber wir haben uns immer wieder gefangen und unsere Führung verteidigt.
Wir blieben über die gesamte zweite Halbzeit mit mindestens zwei Toren vorne und
ließen den Sieg am Ende nicht mehr aus der Hand geben. Abpfiff – die ersten 2 Punkte
der Saison sind UNSER!

Ein gelungener Start, auf dem wir definitiv aufbauen können. Wir freuen uns auf alles,
was diese Saison noch kommt, und darauf, als Mannschaft immer weiter
zusammenzuwachsen.

Danke an alle, die uns unterstützt und angefeuert haben!

Eure 3.Damen





TD 07 Lank 1M TD 07 Lank 1F 
  1   Finn Webers
93   Mirco Schlottke

  3   Fynn Mannheim
  4   Florian Kals
  5   Michael Fleischauer
  6   Luca Fröhlich 
  7   Philipp Wegmann
  8   Timm Trautmann 
  9   Alexander Spoo
11   Patrick Werth 
13   Lennart Fischer 
15   Daniel Thiede
21   Noah Platen
22   Malte Nauen 
25   Philip Löffler 
33   Tobias Düllberg
47   Alexander Friedrich
66   Jannik Frieß
77   Valerian Paas

MV Alexander Spoo
Co  Florian Kals
Co  Michael Kaaf
Physio: Maike Becher
Physio: Mirko Luft 

16   Enya Fritz
32   Anke Sluga 

  4   Zoe Hamm
  6   Anna Kössl 
  8   Anni Mouson
13   Neela Schepermann
17   Lena Hrsto 
19   Lea Blümke 
21   Josephine Wernicke
22   Pauline Sirries  
44   Greta Schumacher
55   Kira Schumacher
66   Anna-Maria Demir
91   Laura Lenzen
93   Sina Pilgram
       Leonie Schommen 
       

MV  Jurek Tomasik
Co   Carolin Schumacher
TW  Ines Spennes
Physio: Stefanie Burgmer-Loss
Athletik: Roland Schumacher



TD 07 Lank 2M TD 07 Lank 2F 
58   Philipp Nehmzow 
77   Luis Rohde 

  2   Falc Reiners
  4   Constantin Vogelsang
  5   Tobias Kaaf
  7   Max Menzel 
  8   Joern Hoppe 
10   Sven Baumann 
13   Florian Burandt 
14   Tim Cramer 
15   Paul Piekarski 
18   Florian Dallas 
19   Yannik Webers
22   Felix Ledwon 
25   Luis Horstmann
26   Julian Cappel
31   Max Ebbinghaus 
43   Frederic Riech 
       Max Menke

MV Hubert Krouss

  1   Lara Semmling 
33   Babette Brunsbach
77   Kristin Bäcker 
81   Pia Dorlöchter 

  2   Lisa Rostek 
  3   Martha Dohmen 
  4   Anna Pitzen 
  5   Sara Steup 
  6   Isabelle Miedtank 
  9   Azra Kartal 
10   Alexandra Platen 
11   Victoria Gronwald 
14   Birte Pitzen 
20   Julia Weuffen Münks 
21   Luisa van Holt 
22   Kathrin Busch 
66   Isabell Inkmann 
89   Mia Gaudian 

MV Joern Hoppe 
Co  Kai Gaudian
Co  Simone Pahmeyer
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A-Mädchen: Bittere, erste Niederlage in der
Oberliga
von Greta Kaiser, Greta Goose und Lajana Husein

Am vergangenen Spieltag stand unser erstes Auswärtsspiel gegen den SV Heißen an.
Die Voraussetzungen waren nicht sehr gut, da sich schon vor dem Spiel einige
Spielerinnen auf Grund von Verletzungen und Krankheit abgemeldet hatten, sodass wir
auf Unterstützung aus der B-Jugend angewiesen waren. 

Trotzdem sind wir gut in das Spiel gestartet und konnten von Anfang an zeigen, dass
wir uns gegen die Mädels aus Heißen behaupten können. In der ersten Halbzeit lief
vieles nach Plan: Wir spielten konzentriert, konnten unsere Chancen im Angriff nutzen
und auch in der Abwehr arbeiteten wir als Mannschaft gut zusammen. Trotz weiterer,
verletzungsbedingter Ausfälle schon in der ersten Halbzeit gingen wir mit einer dafür
überraschenden Führung von 13:9 und einem guten Gefühl in die Pause.

In der zweiten Halbzeit wurde es für uns allerdings zunehmend schwieriger die Ausfälle
zu kompensieren. Dadurch, dass uns kaum noch Wechselmöglichkeiten zur Verfügung
standen, wurde die Belastung für die verbliebenen Spielerinnen zu groß.

Das machte sich schließlich auch auf dem Spielfeld bemerkbar. Wir konnten leider
weder im Angriff, noch in der Abwehr an die Leistung der ersten Halbzeit anknüpfen, da
uns zunehmend die Durchschlagskraft im Angriff fehlte, wir unsere Chancen nicht mehr
konsequent nutzten und gleichzeitig unsere eigene Abwehr nachließ. 

Bis zur 44.Minute konnten wir unsere Führung noch verteidigen, danach hatten wir den
Gegnerinnen nicht mehr viel entgegenzusetzen. Diese nutzten unsere technischen
Fehler nun konsequent aus und setzen sich, vor allem durch Tempospiel, Tor um Tor ab.

Am Ende mussten wir uns mit einem letztlich zu hohen 20:30 geschlagen geben.

Auch wenn wir am Ende enttäuscht waren, hat uns die erste Halbzeit doch gezeigt, dass
wir gut mithalten können. Für das Rückspiel sind wir optimistisch. 

Unser nächstes Heimspiel haben wir am Samstag, den 10.10. um 18:00 gegen die
Bonner JSG ll und würden uns über zahlreiche Unterstützung freuen.
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E1-Jungen – Traumstart mit zwei verdienten
Siegen   
von Martin Blankemeyer de Castillo

Die Mannschaft ist mit zwei souveränen Auftritten in die Saison gestartet und konnte
beide Spiele mit einer starken Mannschaftleistung klar für sich entscheiden. In beiden
Begegnungen konnten wir mit einem durchschlagskräftigen Angriff, einer
konzentrierten Abwehrleistung und sicherem Rückhalt von der Torlinie auf allen
Positionen voll überzeugen.

Zum Saisonauftakt durften wir die Turnerschaft St. Tönis 1861 am 20. September in der
Forstenberghalle begrüßen. Frühzeitig haben wir uns einen zwei Tore Vorsprung
herausgearbeitet bis St. Tönis nach der Hälfte der ersten Halbzeit zwischenzeitlich
ausgleichen konnte. Den zur Halbzeitpause wieder hergestellten 2 Tore Vorsprung
konnten wir dann in der zweiten Hälft kontinuierlich auf 6 Tore ausbauen und das Spiel
mit einem ungefährdeten 24:20 für uns entscheiden.

Für unser zweites Saisonspiel wurden wir am 26. September beim TV Aldekerk 07
begrüßt. Die Gastgeber haben die Partie mit dem ersten Treffer eröffnet und das Spiel
verlief über die ersten Minuten mit wechselseitigen Treffern kurzzeitig ausgeglichen.
Danach konnten wir uns sukzessiv absetzen und mit einem komfortablen 6 Tore
Vorsprung in die Halbzeitpause gehen. Konzentration und Spielniveau konnten wir auch
in der zweiten Halbzeit hoch halten und alle Spieler haben durch viele Rotationen zum
souveränen 25:11 Endstand beitragen. 

Die Jungs haben den verdienten „Auswärtssieg!“ zum Abschluss lautstark auf der Platte
zelebriert und wir nehmen ganz viele positive Emotionen mit in die nächste Begegnung
gegen den Osterather Turnverein 1893 am 10. Oktober. Und selbst wenn erst der zweite
Spieltag vorbei ist – den ersten Tabellenplatz wollen wir nicht mehr hergeben und weiter
in die Saison 2026/27 durchstarten.

Bis bald und herzlichst!
Eure mE1





34
Erfolgreicher Saisonauftakt der F-Mädchen
von Andreas Platen

D2-Jungen zeigen Kampfgeist nach
schwierigem Saisonstart
von Andreas Platen

Unsere weibliche F-Jugend hat mit einem beeindruckenden 27:7 Sieg in St. Tönis einen
äußerst erfolgreichen Saisonauftakt gefeiert. Die jungen Handballerinnen der Jahrgänge
2018/2019 zeigten von Anfang an großen Einsatz und eine starke Teamleistung.

Trotz des klaren Ergebnisses stand vor allem eines im Vordergrund: viel Spaß! Die
Mädchen waren froh, dass nach der langen Sommerpause nun endlich die Saison
gestartet ist und es wieder auf Punkte- und Torejagd geht. Auch das Trainerinnenduo
Caro und Sonja schien sehr zufrieden mit dem Saisonstart, haben aber auch noch
Verbesserungspotential erkannt und werden im Training dort ansetzen.

Mit diesem tollen Start blickt die Mann-
schaft motiviert und voller Freude auf die 
kommenden Spiele der Saison.

Die männliche D2-Jugend musste einen durchwachsenen Saisonbeginn
hinnehmen. Konnten wir kurz vor Saisonbeginn das Turnier in Kempen
gewinnen, gab es zum Saisonauftakt eine deutliche Auftaktniederlage gegen St.
Tönis. In der darauffolgenden Woche folgte eine knappe Niederlage in Hüls.
Doch die Mannschaft ließ sich nicht entmutigen und erzielte schließlich am
vergangenen Wochenende den ersten Punktgewinn in Fischeln – ein Erfolg der
Moral, da das Spiel zwischenzeitlich schon verloren schien.

Nun gilt es im Training weiterhin Disziplin und Einsatz zu zeigen, um in den
kommenden Wochen weitere Erfolge einzufahren.
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E2-Jungen: Ein neues Jahr, eine neue Saison 
von Elmar Gronsfeld und Babette Brunsbach

 

Mit einem neuen Jahr beginnt auch eine neue Handballsaison und damit für uns die
Vorbereitung auf die kommenden Aufgaben.

Wenn man mit Erwachsenen über die Vorbereitung spricht, hört man häufig den
Wunsch nach einer kleinen „konstruktiven“ Pause. Bei Kindern sieht das natürlich etwas
anders aus: Trainieren, trainieren und wiederholen! Genau deshalb haben wir bis auf
drei Einheiten die Zeit genutzt, um uns intensiv auf unsere neuen Ziele vorzubereiten.

Die Grundlagen bleiben natürlich weiterhin wichtig: Prellen, passen und fangen. Doch in
dieser Saison wollen wir den nächsten Schritt machen. Der Ball soll nicht nur sicher
beherrscht werden. Gleichzeitig müssen die Kinder laufen, den Überblick behalten und
vor allem den freien Mitspieler erkennen und anspielen. Das Zusammenspiel und das
Verständnis für die Spielsituation werden damit immer wichtiger.

In dieser Saison spielen wir in der Bezirksklasse Süd mit insgesamt neun Mannschaften.
Unser Ziel ist es, von Anfang an oben mitzuspielen und uns dort möglichst lange zu
behaupten. Dafür wollen wir als Mannschaft weiter zusammenwachsen und das, was wir
im Training üben, auch im Spiel umsetzen.

Ganz besonders im Vordergrund steht dabei natürlich der Teamgedanke. Handball ist
schließlich ein Mannschaftssport, bei dem jeder für jeden da sein sollte. Deshalb durfte
auch in diesem Jahr unsere interne Saisoneröffnung nicht fehlen. Wie jedes Jahr war sie
eine tolle Veranstaltung und eine gesellige Runde, nicht nur für unsere Kinder, sondern
auch für die Eltern und Geschwister.

An dieser Stelle möchten wir uns noch einmal ganz herzlich für das harmonische
Miteinander, die Unterstützung und das Engagement bedanken. Es ist schön zu sehen,
wie alle zusammenhalten und damit zu einer tollen Gemeinschaft beitragen.

Wir freuen uns auf eine spannende neue Saison, viele gemeinsame Trainingseinheiten,
schöne Spiele und natürlich jede Menge Spaß mit unserer Mannschaft!

E2-Jungen: Erstes Spiel der neuen Saison
geht leider verloren 
von Wiebke Eichel-Dippel

Die E2-Jungs der Mannschaft von Babette und Elmar fieberten nach einer
beachtlichen Leistung in der vergangenen Saison (3. Platz) dem Start der neuen
Saison bereits seit Anbeginn der Trainingseinheiten entgegen, umso gespannter
waren alle auf das erste Heimspiel in einer gut gefüllten Forstenberg- Halle. Etwa 50
Zuschauer hatten sich auf der Tribüne versammelt, um ihre Mannschaften TD Lank,
sowie den Gegner, dem Turnklub Krefeld zu unterstützen.

Fortsetzung auf Seite 38
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E2-Jungen: Erstes Spiel der neuen Saison
geht leider verloren 
von Wiebke Eichel-Dippel  (Fortsetzung)

Mit einer 15minütigen Verspätung aufgrund der Verzögerung der voraus gegangenen Spiele
pfiffen die beiden Schiedsrichterinnen die Partie an und bereits nach wenigen Sekunden konnte
der Gegner das erste Tor erzielen. Lank musste in dieser Partie leider ohne ihren Stammtorhüter
auskommen und so teilten sich drei Feldspieler die ihnen nicht gänzlich vertraute Position des
Tores während des Spieles auf. Um es vorweg zu nehmen: sie taten ihr Möglichstes, konnten aber
gegen die kraftvollen Würfe der Spieler aus Krefeld nur wenig ausrichten. 

Es entwickelte sich zunächst eine klare Dominanz der Krefelder Jungs und Mädchen, so dass
schnell ein deutlicher Tore- Unterschied auf der Anzeigetafel zu lesen war. Nach einiger Zeit aber
fanden die Lanker besser in den Rhythmus und konnten durch eine hohe Kampfbereitschaft und
einige gute Einzelaktionen bis auf wenige Tore doch noch aufholen. Zur Halbzeit stand es 9:15.
In der zweiten Halbzeit wurde dann über das gesamte Feld gespielt und hier wuchs der
Vorsprung des Gegners jedoch schnell weiter. Die Lanker Jungs hielten zwar energisch und mit
Kampfgeist dagegen, mussten sich aber dem passgenauen Zusammenspiel der Krefelder und
ihrem gut aufgelegten Torwart am Ende deutlich mit 12:22 geschlagen geben. 

Heute als Mannschaft im Einsatz waren: Benedikt, Constantin, Henrik W. (1),  Jan, Jasper (2),
Leonard (8), Marlo, Niklas (1), Theodor, Theo, Tim, Tom.

Elmar und Babette werden das Geschehen sicher genau beobachtet haben und die heutigen
kleineren Schwachstellen im Training aufnehmen und bearbeiten.
Einer erfolgreichen Saison steht also nichts im Wege und die Jungs können sich auf die
kommenden Spiele freuen. Der Kampfgeist ist geweckt!
Wir als Eltern wünschen der mE2 alles Gute und ganz viele sportliche Erfolge!

E2-Jungen: Erstes Auswwärtsspiel - erster
Auswärtssieg 
von Ina Gronsfeld

Für unsere E2 stand am vergangenen Wochenende das erste Auswärtsspiel der Saison auf dem
Programm. Die Reise führte unsere 12 Jungs gemeinsam mit dem Trainerteam Elmar und Babette
zu den Eagles Niederrhein nach Moers. Nach der Niederlage in der Vorwoche war die
Mannschaft hochmotiviert und wollte unbedingt zeigen, dass sie es besser kann.

Die ersten Minuten entwickelten sich zunächst zu einer ausgeglichenen Partie. Beide
Mannschaften fanden gut ins Spiel und schenkten sich nichts. Doch ab der sechsten Minute
drehten unsere Jungs richtig auf: Mit zehn Toren in Folge zeigte die E2 eindrucksvoll, was in ihr
steckt. Die Eagles hatten zunehmend Schwierigkeiten, zurück ins Spiel zu finden. Kurz vor der
Halbzeit gelang den Gastgebern zwar noch ein weiterer Treffer, doch mit einem deutlichen 4:14
ging es in die Pause.

Auch nach der Pause ließen unsere Jungs nicht nach. Nach einem zunächst wieder
ausgeglichenen Start in die zweite Halbzeit fanden sie schnell zu ihrer starken Form zurück und
bauten den Vorsprung weiter aus. Mit viel Tempo, Einsatz und Spielfreude blieb Lank über weite
Strecken die spielbestimmende Mannschaft.
Am Ende stand ein souveräner 8:30-Auswärtssieg auf der Anzeigetafel. Damit belohnten sich
unsere Jungs für eine starke Mannschaftsleistung und zeigten die richtige Reaktion auf die
Niederlage der vergangenen Woche.

Ein gelungener erster Ausflug zu den Eagles und ein Ergebnis, auf das die gesamte E2 stolz
sein kann!
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Die nächsten Spiele 
aus Handball.net - Stand September 2026

Samstag, 03.10.2026
12:45    TD 07 Lank E1-Mädchen   VT Kempen II                   Forstenberghalle
14:00    TD 07 Lank B1-Mädchen   SV Straelen                      Forstenberghalle
15:00    ASV Süchteln D1J             TD 07 Lank D1-Jungen     Realschule Viersen
15:30    Olympia Fischeln              TD 07 Lank F1-Jungen      Wimmersweg Fischeln
18:00    TD 07 Lank 1.Damen        TSV Bonn rrh. 1. Frauen    Forstenberghalle
20:00    TD 07 Lank 1.Herren        Handball Oppum II           Forstenberghalle

Sonntag, 04.10.2026
9:30      TD 07 Lank F2-Jungen     Adler Königshof III           Forstenberghalle
10:45    TD 07 Lank E2-Jungen     Olympia Fischeln              Forstenberghalle
12:00    TD 07 Lank E1-Jungen     Olympia Fischeln II           Forstenberghalle
13:00    TV Vorst                          TD 07 Lank C1-Jungen      R-Demers-Halle Vorst
13:00    SC Krefeld 05 II               TD 07 Lank E2-Mädchen   Berufskolleg Uerdingen
13:15    TD 07 Lank D2-Jungen    Olympia Fischeln II           Forstenberghalle
15:45    TD 07 Lank D1-Mädchen TV Lobberich                    Forstenberghalle
17:00    TD 07 Lank C2-Jungen    HSV Krefeld 05 III              Forstenberghalle
18:30    TD 07 Lank 2.Herren       TV Beckrath                       Forstenberghalle

Samstag, 10.10.2026
9:30      Osterather TV 2              TD 07 Lank E1-Jungen       Realschule Osterath
11:30    VT Kempen III                 TD 07 Lank E2-Jungen       Berufskolleg Kempen
13:30    TD 07 Lank F1-Jungen    Osterather TV                    Forstenberghalle
14:00    Adler Königshof             TD 07 Lank F1-Mädchen    W-Peschel-Halle
15:15    Adler Königshof II          TD 07 Lank D2-Jungen       W-Peschel-Halle
16:00    ATV Biesel II                   TD 07 Lank 2.Herren          Giesenkirchen
16:15    TD 07 Lank C1-Jungen   TV Aldekerk II                    Forstenberghalle
16:30    HC TV Rhede                  TD 07 Lank 2.Damen         Schulzentr. Rhede
18:00    ASV Rurtal-Hückelh. II    TD 07 Lank 3.Herren          Hilfarth
18:00    TD 07 Lank A1-Mädchen Bonner JSG II                    Forstenberghalle
18:15    Tschft. Grefrath I             TD 07 Lank 1.Herren         Schulzentr. Grefrath

Sonntag, 11.10.2026
10:00    TD 07 Lank E2-Mädchen  ASV Süchteln E1M           Forstenberghalle
10:00    Hülser SV II                      TD 07 Lank F2-Jungen     Reepenweg Hüls
10:00    ASV Süchteln C1J             TD 07 Lank C2-Jungen     Realschule Viersen
11:30    TD 07 Lank D1-Mädchen  ASV Süchteln D1M          Forstenberghalle
11:45    Borussia M'gladbach        TD 07 Lank 3.Damen       Math.-Nat.-Gymnasium
12:30    Handball Oppum              TD 07 Lank B1-Mädchen  E.-Heß-Halle Oppum
13:00    TD 07 Lank B1-Jungen      Tschft. St. Tönis II            Forstenberghalle
13:45    VT Kempen II                    TD 07 Lank D2-Mädchen  Jahnhalle Kempen
14:00    TV Lobberich II                 TD 07 Lank E1-Mädchen  W-Jaeger-Halle
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Aktuelle Spielpläne u. Tabellen A+B-Jugend
aus Handball.net

A1-Mädchen
Oberliga

B1-Mädchen
Kreisliga

B1-Jungen
Kreisliga Ost



Getränke Liebisch GmbH
In der Loh 15

40668 Meerbusch
Telefon: 02150 - 28 88

Telefax: 02150 - 700 817
E-Mail: info@getraenke-liebisch.de
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Aktuelle Spielpläne und Tabellen C-Jungen
aus Handball.net

C1-Jungen
Kreisliga

C2-Jungen
Kreisklasse



 
46

Aktuelle Spielpläne und Tabellen D-Mädchen
aus Handball.net

D1-Mädchen
Kreisliga

D2-Mädchen
Kreisklasse 
Staffel 2
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Aktuelle Spielpläne und Tabellen D-Jungen 
aus Handball.net

D1-Jungen
Kreisliga

D2-Jungen
Kreisklasse Ost
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Aktuelle Spielpläne E-Jugend 
aus Handball.net   (E- und F-Jugend ohne Tabellen)

E1 Jungen
Kreisklasse Gruppe Nord

E2 Mädchen
Kreisliga Staffel 1

E1 Mädchen
Kreisliga Staffel 2

E2 Jungen
Kreisklasse Gruppe Süd
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Aktuelle Spielpläne F-Jugend 
aus Handball.net   (E- und F-Jugend ohne Tabellen)

F2 Jungen
Kreisliga Gruppe Süd

F1 Jungen
Kreisliga Gruppe Nord

F1 Mädchen
Kreisliga Staffel 2
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Förderverein und Sponsoren 

 

Liebe Handballer*innen, Freunde und
Unterstützer des Lanker Handballsports! 

An dieser Stelle möchten wir auf unsere Fanartikel hinweisen, die wir in
unserer Sprecherkabine präsentiert haben und allen zum Erwerb anbieten. 

Diese Artikel vermitteln nicht nur die Verbundenheit zu unserem Handball-
sport und zu unserem Verein. Sie zeigen auch z.B. durch das Tragen der
Socken, die in allen Größen vorhanden sind, ein einheitliches und
repräsentatives Erscheinungsbild der Mannschaften des TD 07 Lank. 

Der Verkaufserlös kommt wie immer allen Mannschaften, insbesondere
den Jugendmannschaften unseres Handballvereins, zugute. 

Kontakt und Verkauf: E-Mail: info@fv-tdl-handball.de 

 





Liebe Freunde des Handballsports und Unterstützer des Fan-Blocks 2026/27!
Erneut können wir mit großer Freude berichten, dass auch in dieser Saison 2026/27 die
Nord- und Südkurve, Haupttribüne und das gesamte Spielfeld ausverkauft sind! 
Ein riesiges Dankeschön an alle Fan-Block Fans. 

Über eure jährliche Spende für den Fan-Block in Höhe von 50,- € pro Einzel- bzw.
7-Meterfeld, 100,- € für ein Doppelfeld und 125,- € für ein Torfeld wird pro Saison
ein Betrag von rund 3.800,- € erzielt, womit insbesondere der Jugendhandball un-
terstützt wird, was sich dort zunehmend durch die Arbeit von Spitzentrainern in Erfol-
gen und vorderen Tabellenplätzen auswirkt. Hierauf können alle Spender sehr stolz
sein, worüber auch wir vom Vorstand des Fördervereins uns sehr freuen. 
Mit Hilfe eurer Spenden oder Beiträge als Mitglied des Fördervereins (Mindestbeitrag 
12,- €/Jahr) unterstützt ihr unsere Handballabteilung u.a. in der Beschaffung und Fi-
nanzierung von Trainings- und Schulungsmaterialien, überwiegend für den Jugendbe-
reich. 
Weitere Informationen zu den Zielen und Aufgaben des Fördervereins und zur Ver-
wendung eurer Spenden und Beiträge entnehmt bitte unserem Flyer (siehe nachste-
hende Hinweise). 
Gerne nennen wir auf eurem Feld im Fanblock eure Namen oder eure Wunschbe-
zeichnung, bitten aber um Verständnis, dass darüber hinaus zum Beispiel Werbung
nicht möglich ist. 
Eure Spende an den Förderverein mit oder ohne Bezug auf den Fan-Block kann gerne 
auch als Lastschrift, Barzahlung oder Überweisung erfolgen. Hierfür erhaltet ihr 
selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 
Falls ihr euch für frei werdende Plätze auf dem Fan-Block interessiert, meldet euch
bitte bei einem Vorstandsmitglied des Fördervereins oder per E-Mail an 

„info@fv-tdl-handball.de“. 
In diesem Zusammenhang möchten wir auch auf unseren Flyer für Mitglieder und
Interessenten des Fördervereins hinweisen, der in aller Regel an der Abendkasse
aus- liegt oder auf unserer Homepage (https://td-lank07.de/foerderverein) zum
Download verfügbar ist. Über eine Beitrittserklärung zum Förderverein oder über
eine Spende für den Förderverein freut sich dieser ganz besonders. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder, Fans und Unterstützer des Förder-
vereins! 
Der Vorstand 
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TD 07 Lank: starker Verein mit starken Fans 
Verein zur Förderung des Handballsports





 

Der "Sprungwurf" erscheint zu den Heimspielen der
1. Herren- und 1. Damenmannschaft. 

Herausgeber:
Geschäftsstelle: 
 

TuS Treudeutsch 07 Lank e.V. - Handballabteilung -
 

www.td-lank07.de
Öffnungszeiten: 

E-Mail: buero@td-lank07.de
Montag von 18.00 - 20.00 Uhr
Freitag von   09:00 - 11:00 Uhr 

Redaktion: Klaus Trautmann (Referent f. Öffentlichkeitsarbeit)
E-Mail: sprungwurf@td-lank07.de 

Alle Ansprechpartner des Vereins finden Sie auf unserer Homepage unter
folgender Adresse: https://td-lank07.de/vorstand oder über diesen
QR-Code:

Unsere Sponsoren helfen uns, den Handballsport in Lank-Latum möglich zu
machen. Ein großer Teil des Saison-Etats der Handball-Abteilung wird über
unsere Werbepartner gedeckt. Daher möchten wir euch bitten: berücksich-
tigt bitte unsere Sponsoren bei euren Einkäufen, beim Ausgehen, bei Reno-
vierungs- oder Reparaturarbeiten und, und, und… 

Nun wünschen wir den Akteuren auf dem Spielfeld ein faires Match und
Euch, unseren Zuschauern, einen schönen Handballabend. 

Hauptstraße18 
Telefon:02150 6488

40668 Meerbusch
Telefax: 02150/608931 

 

Die Werbepartner unterstützen uns und 
wir unterstützen unsere Werbepartner!
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Impressum und Ansprechpartner 
TD 07 Lank
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